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  :الامتصاص الهضم والتمثيل و

ية المعقدة إلى مواد بسيطة التركيب أثناء مرورها فى القناة الهضمية حتى ئالمواد الغذاارة عن عملية تحويل عب: الهضم 

عدة عن عوامل مساوالانزيمات عبارة تأثير مواد خاصة تسمى الأنزيمات يستطيع الجسم أن يستفيد منها . ويحدث هذا ب

 : يمراحل ه دث هضم الغذاء على ثلاثةويح دون أن تتغير ا  بيولوجية تسبب تغيرا كيميائي

 :الفميالهضم  اولًا:  

تبدأ عملية الهضم بالفم . فأثناء مضغ الطعام بالفم يتحول بواسطة الأسنان إلى جزيئات دقيقة تختلط  
باللعاب الذي يحتوي على أنزيم هاضم يسمى الأميليز اللعابي الذي يؤثر على النشأ ويحلله إلى سكر 

 شعير )مالتوز( .

 سكر مالتوز     <               يأميليز لعاب          نشأ   

 يوسط قلو يلا يعمل إلا ف لأنهعلى النشويات  يقف تأثير الأميليز اللعابتو: فى المعدة ي ملاحظة  
 . خفيف أو وسط متعادل

 : المعديالهضم ثانياً: 

غددها  تصنعه يالذ( Gastrinاسترين كعندما يصل الطعام إلى المعدة تقوم بإفراز هرمون المعدين )ال

 يعلى البكتريا الت ييقض اذفيسهل عمل الأنزيمات  يمضافتفرز العصارة المعدية الذى يجعل الوسط ح

 .المعدة ويطلق الحديد من المواد الغذائية ويحوله إلى صورة تستطيع الأمعاء امتصاصها يتوجد ف

 هضم المواد البروتينية :

   مواد بروتينية 
 غير معقدةببتيدات        <               انزيم الببسين فى وجود حمض الهيدروكلوريك          

 هضم المواد الدهنية :

 مستحلب دهن           <               الليبيز              مواد دهنية 

ويتحول  المعدة هضم جزئي يويهضم الطعام ف ،عدية على المواد الكربوهيدراتية ولا تؤثر العصارة الم  

على ارتخاء العضلة حموضة الوتعمل  (Chyme)مض لزج أصفر اللون يسمى الكيموس اإلى سائل ح

 . يعلى دفعات حيث يبدأ الهضم المعو بمرور الكيموس إلى الأمعاء الدقيقة حالبوابية فتسم

 :يالهضم المعو ثالثاً : 

المبطن له ،  يلايا خاصة موجودة بالغشاء المخاطفإنه يثير خ يعشر يإلى الاثن يصل الكيموسعندما 

الدم ويحمله إلى  يفرز في ( (Secretinيعرف الأول بهرمون الإفرازين قوم بإفراز هرمونين تف

بإفراز العصارة البنكرياسية ويثير الطبقة  ة المخاطية المبطنة للأمعاء فيقوم البنكرياسالبنكرياس والطبق

 ء فتفرز العصارة المعوية.للأمعا المخاطية
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راوية فيسبب يحمله الدم إلى الحوصلة الصف فيسمى هرمون الكوليسيستوكيبن يأما الهرمون الثان

 يوتصل عملية الهضم ف عشر يالاثن يا فتصب الصفراء فجداره يالموجود ف يانقباض النسيج العضل

 .سية والصفراء عشر إلى قمة نشاطها لوجود العصارة البنكريا يالاثن

 تأثير العصارة البنكرياسية فى عملية الهضم : **

  غير المعقدة ببتيدات لم تهضم ( + ال يالمواد البروتينية ) الت
    <          Trypsinتربسين        

ببتيدات ) أحماض أمينية ( 

.         

  المواد الدهنية 
  يمستحلب دهن    <       الصفراء      

 سرينيلكأحماض دهنية +   <      يالبنكرياسالليبز         

    مواد كربوهيدراتية
 سكر شعير  <        أميليز البنكرياس        

 عملية الهضم : يالصفراوية فتأثير العصارة  **

 اهمها وديوم وعلى أنزيمات هاضمةعلى أملاح أهمها كربونات الص يعبارة عن عصارة قلوية تحتو يه

 يم على تنشيط أنزيم التربسين الذيتأثير هذا الأنز: ويقتصر   Enterokinaseأنزيم الأنتيروكينز  -1

 يؤثر على البروتينات . يوجد فى العصارة البنكرياسية الذي

     بروتينيةأنزيم الأربسين : مواد  -2
 أحماض أمينية .     <        إنزيم الأربسين        

    دهنية : مواد  يز المعوييبأنزيم اللا -3
 سرين .يلكأحماض دهنية و      <        يليبيز معو       

 :  يثر على المادة الكربوهيدراتية وهأنزيمات تؤ -4

     (سكر القصب ) سكروز   . أ       
 لوكوز وفركتوز .كسكر     <        إنزيم السكريز       

      )المالتوز( شعيرسكر    . ب     
 لوكوز .كسكر      <        إنزيم المالتيز       

( سكر اللبن ) لاكتوز    .جـ      
 الاكتوز .كلوكوز وكسكر    <        إنزيم اللاكتيز         

بدأت  يية أنها مكملة لعمليات الهضم التبها العصارة المعوقامت  يومن هذا يتضح أن عملية الهضم الت 

 شاركت فيها العصارة البنكرياسية والصفراء . يفى الفم والمعدة الت

 الأمعاء الغليظة: يالهضم فرابعاً :

من اً وتتكون هذه البقايا أساس ليظة الغتمر بقايا الطعام غير المهضومة من الأمعاء الدقيقة إلى الأمعاء  

 يالأمعاء الغليظة ه يتحدث ف يوأهم العمليات الت ،عاء الدقيقة المعدة أو الأم يالذى يتكسر ف ليلوزالس

 اً ويمتص الماء جزيئ ،تخمر وتعفن بقايا الطعام  اً ويحدث أيض ،وامتصاص الماء   Faecesتكوين البراز 

 يفي الأمعاء الغليظة ويمتص تقريبا أربعة لترات من الماء ف اً الأمعاء الدقيقة ولكن يمتص أساس يف

فقط للبراز ويكتسب البراز لونه المميز من صبغة  3سم151-131يوميا ويترك  معاء الغليظةالا

 وتتوقف ، الطحال  يكريات الدموية الحمراء البالية فن تحطم ال( تنتج مSterocobilin)سيتروكوبيلين 
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كة بقايا وتعزى حر ،المستقيم  يف  الكتل البرازية جمعوتت ،وتركيب الطعام  البراز على كمية  كمية

 . االأمعاء الغليظة إلى انقباضات جدرانه يالطعام ف

  المهضومة:امتصاص المواد 

بأنها عملية مرور المواد الغذائية البسيطة التركيب الناتجة من الهضم ، خلال  تعرف عملية الامتصاص 

 بطانة القناة الهضمية إلى الدم .

من الكحول والماء  إلا قليلاً  ءشيفلا يمتص منها  ،عملية الامتصاص  ية وظيفة تذكر فوليس للمعد  -

متص الأمعاء الغليظة وت زغاباتلالأمعاء الدقيقة وذلك لوجود ا يويحدث معظم الامتصاص ف ،والأملاح 

المبطن للقناة  يوية المختلفة خلال الغشاء المخاطوقد تمتص الأد ،لوكوز كمن الأملاح وال الماء وقليلاً 

 الهضمية .

يوجد  يينات إلى الدم الذوتمر السكريات الأحادية والأحماض الأمينية والماء والأملاح والفيتام -

 إلى الكبد . تحملها الاوردةو لزغاباتبا

يمكن  الماء ولا يغير قابلة للذوبان ف ية المتكونة من تفتيت الدهنيات فهأما الأحماض الدهني -

ابون وأملاح الأمعاء الدقيقة وتتحول إلى ص يتتفاعل مع القلويات ف يفه ،امتصاصها بهذه الصورة 

ليسرين كريعة الذوبان وسهلة الامتصاص والوجود أحماض الصفراء تكون سب  يالأحماض الدهنية الت

ل الطبقة من تحلل وهضم الدهون سهل الذوبان وهو مادة تمتص بسرعة وعندما تمر خلا المتكون

 لمفهن خاص بالإنسان الذى يدخل الد مكونة بذلكليسرين والصابون كيتفاعل الالمخاطية للأمعاء الدقيقة 

تعمل كمضخة تساعد  يالت زغاباتالانقابضات الدورية لل و  زغاباتلل  ات اللينةخلال نهايات الشعير

 يويات نهايات الشعيرات اللينة فحتتقصر م زغابةمعاء الدقيقة وعندما تنقبض العلى الامتصاص فى الأ

ا  مفية والدموية الكبيرة وعندما تنبسط تمتلئ مرة ثانية بالمحتويات من الأمعاء الدقيقة وهكذالأوعية الل

 ثم يصل إلى الدم . يالجهاز اللمفاو يف يويمر هذا السائل البن
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  :يالتمثيل الغذائ

تحدث لنواتج المواد الغذائية بعد امتصاصها من القناة الهضمية وانتقالها  يعبارة عن التغيرات الت وهو 

 . ةطة الدم إلى أنسجة الجسم المختلفبواس

 وهما:وقت واحد  يالجسم ف يعمليتين تحدثان ف يويشمل التمثيل الغذائ 

 ( :Anabolism)  .عملية البناء1

 تركيب الجسم. في تركيب إلى مواد معقدة تدخلتشمل عملية تحول المواد الغذائية البسيطة ال 

ى بروتين الجسم ، أو تحول سكر تحول الأحماض الأمينية إلى بروتينات تضاف إل ومن أمثلة ذلك : 

 ليسرين إلى دهون الجسم . كوال الكبد والعضلات أو تحول الأحماض الدهنية كلايكوجين فيإلى لوكوز كال

 : ( Catabolism. عملية الهدم ) 2

النهاية إلى  يف يالأمينية إلى مواد أبسط منها تؤدلوكوز والأحماض الدهنية والأحماض كوتشمل تحلل ال 

وعندما تتكسر هذه المواد تنطلق الطاقة  ،إخراجية  أكسيد الكربون والماء ومواد نيتروجينية يتكوين ثان

 القيام بوظائفه الحيوية . يختزنة فيها ليستفيد منها الجسم فالم

على  ي: المواد الغير المهضومة وتحتو يتبقى بعض المواد وه صاص والتمثيلالامت يوبعد عمليت 

 ل الصفراء وماء وأملاح .بكتريا ميتة وإفرازات مث

را من الماء ، ليصبح قوامها غليظ صلب القولون يستخلص منها جزءا كبي يه المواد فوعندما تمر هذ 

على بكتيريا ميتة وإفرازات مثل الصفراء وماء  يالمواد غير المهضومة وتحتو يمكونة البراز وه

 وأملاح .

 

 

 

 

 


