
            Mechanism of Antioxidantsميكانيكية مضادات الأكسدة 

إن مضبداث الأكسدة تثبظ أو تؤخس انمسحهت الإبتدائيت نلأكسدة بىسبطت انتفبعم مع انجروز انحسة         

أو في مسحهت انتكبثس بىسبطت انتفبعم مع انهيدزوبيسوكسيداث أو في انمسحهت انىهبئيت ببنتفبعم مع جرز 

جزيئبث غيس ضبزة                     الانكىكسي عه طسيق وهب أنكتسووبث نهجروز انحسة وتحىنهب انى ذزاث أو

 كمب مىضح في انمعبدلاث انتبنيت: 
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A إن انجرز انحس نهمبدة انمضبدة نلأكسدة         
.

يستمس نيتفبعم مع مسحهت انتكبثس مه خلال تكىيه  

 كمب مىضح في انمعبدلاث انتبنيت ROOA , ROA , RAمسكببث ثببتت نبيسوكسي مضبد الأكسدة 
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Aهي جزيئبث مضبداث الأكسدة ، AHن أذ أ
.

 هى انجرز انحس نمضبد الأكسدة .
 

 

 

 Antioxidant Capacity Assaysقيبس سعت مضبداث الأكسدة
لامااا منوةطااد ماا   س  وااد  اا    ص ومداان  إن مضااات ا  سدةااتي د وااني ةمولاةتااد ةص وة اات ة ااةني مماانتي ة  
وقتونها ةاصتومات تلى طنوقاد ة داتي و ةو ان ين و فا  ما    دةاةان ملاا    ةاتت يلااط ص وة ات طنوقاد  ااملد واو  



دو مضاااعن تااان داااةن تااان طنوققاااا ضوااااا مضاااات ا  سدةاااتي ة ااادع تضوااا  ةدمااا  مااا   موااا   سلاظماااد       وااا
مودالاودواا تملقا مولاةتد م  إفمات ية  ضولااص     ةن   دنيو إ   ن وماتع مالا   ني   قواتنة ون واو  ةةاقة د 
ةةةاانتد تلااى   مدااا ماان وماتااع لاقااع    دواانةن   اا ل ودااةن ةطاا ت ةووطلاان ةضااا  ومامااطو ةتلوااط ص ومداان 

 نوقد ة دتي  قواا ه ه   وماتعا وإو ات ط
 Thiocyanate-Linoleic Acidبمض انهيىىنيكح-ثبيىسيبوبث -1

ومت  فووان   لاظا    مع    وقتون مما ود مضات ا  سدةتي يمان ن مقماان ةهاة ةاسةااا ومومات تلاى وندوان 
  ماااتي   مضاااتي  ةدةااتي ةطةومااد تملقااام هلاا اا  م مةتااد ماان مضااات ا  سدةااتي ولاااو  ية وماا   ماان ودااةون 

مااان  سدةاااتيو ةلاماااا   مااااتي ممدااان ين و اااةط لااااة و   سدةاااتي    الاةواااد    قوتنةةونةدةاااوت ا مااا  مندلاااد مةداااني
 م    من دع  سفوني من  سدةتي م داص توقاوت ا ة  دووةلااا ة  ددةصا ة  قوتنةدانةةلااا

وقوا دمود   ةونةدةوت م  ةت ود مندلد  سدةتيو دوث ين   ةونةدةاوت   موداةن  Thiocyanateطنوقد 
Feو دةاات يوااةن   دتوااتة  

Feإ ااى يوااةن   دتوااتو   2+
SCNة  اا ل ةااتةنه ووماتااع ماا   وااةن    اوةةااوالااا  3+

- 
 تلى  واتي يدةتي دامض   لولاة و  م ودةن ممقت يدمنو ةدلما   تا  تي   لةن  سدمن تع     

 

 The Reducing Powerانقىة الاختزانيت - 2
Feوفو ع   مندةاا   مضاتي  ةدةتي م  وماتع   قةي  صفو   واد يواةن   دتواتو  

ما    مندان   ممقات  3+
[K3Fe(CN)6] Potassium Ferricyanide   إ ى يوةن   دتوتةFe

 م 2+
ة ااا    مااارن و وااان   لاااةن  س ااامن  لمدلاااةع إ اااى  سفضااان ية  س ن     اااام  وداااةن لاا ماااا تااان   قاااةي 

Fe  مضاتي  ةدةتي ية ة ةت يوةن   دتوتة    صفو   ود  لمندةاا
   ل وموا  ةا لةن  س ن    ت دن م  2+

ةومت  فوةان   قةي  صفو   ود طنوقد دمود ية  ةد دمود   وقتون   مندةاا   مولاة ود ةةون دو ها   قلولد   وا  
ضا    قوتنةدةاوع و  اط و ان  م  إفمات     ةن   دني ية ضتنوقا تلى ملا    قوتنة ون مضع تن ين تاتت ةمة 

  واتي   مما ود   مضاتي  ةدةتي متةن م   واتي   قةي  صفو   ود ةةا وا   
 
 



 Chelating of  mineralsزبظ انمعبدن-3
إن و ون  ةني يوةلااا   مماتن  اط وار ون دةوان ما  وة وات  ا ةن  سةدةا ون   داني ما   سلاظماد       واد 

Feللدتواات دااا وون ماان  سدةااتي همااا يوااةن   دتوااتة  ةاا    دااا ن   داا و مةت فااع    
Feةيوااةن   دتوااتو   2+

م 3+
   قو ااااااااااااااااااااااااااد  واااااااااااااااااااااااااان   مما ااااااااااااااااااااااااااد  لدتواااااااااااااااااااااااااات ةتلااااااااااااااااااااااااااى يل داااااااااااااااااااااااااااع مرلاااااااااااااااااااااااااااط  ةة سفواااااااااااااااااااااااااان هاااااااااااااااااااااااااا

Feومدااااااااااااان  ن وفوااااااااااااا ع إ اااااااااااااى   دتواااااااااااااتة  
 ةاصتوماااااااااااااات تلاااااااااااااى ظااااااااااااانة    ةةاااااااااااااط   مداااااااااااااوط ةملاقاااااااااااااا 2+

pH   م 
إن إلاواااااك ةودااااةن    اااا ةن   دااااني واااا تل إ ااااى يدةااااتي     و اااااا   دوةوااااد م ااااع يدةااااتي   ااااتهةن ةودطااااو  

م ةهلاااا واارو  تةن   مة مااع   ماةاادد ية DNA  ةنةوولااااا ةدااتةث ضاانن ية ولاا  ماا    دااامض   لاااةةل  لفلوااد 
 اااااد  ااااا ن   ن ةطااااد مااااا  و ةااااوط يوةلاااااااا   ممااااااتن   مدماااا ي  ةدةاااااتي ة  دااااات ماااان  لاو اااااان    ااااا ةن   مما ااااد ةفا

 م H2O2ةةونةدةوت   قوتنة ون  O2ة  ةةةنيةدةاوت  OH  قوتنةدةوع 
ةمن ةون   مماتن   مودة دو وموةن   دتوت يد نها يهمود م  يدةتي   تهةنم ودةون يوةن   دتوتة  وم ع 

  قوتنة ون إ ى   ةن دني مما اد ةها    تةونة دةو من يدةتي   تهةن تن طنو  ودطو    ةونةدةوت ا ةودلوع
 Fentonوو  ةوماتع 
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Feةيوةن   دتوتو     ع   
 ط   قتني يوضان تلى إلاواك   ةن دني من   ةونةدةوت ا ة دن ةلاةةد يضع  3+

Feمن ول    لااو د من يوةن   دتوتة     لاا   
 م 2+

ومت وندون   مولاةصا من   مة مع   م  ني تلى ودةون   ممقتو ما معمةلاوت ا ة سلا ةةوالاولااا   و  ودوةل 
و وداااةن ممقااات ا ةةاااقة د مااا  يوةلاااااا Orthoتلاااى م ماااةتو  هوتنةدةاااوع مااا  دلقاااد   ملاواااع ة ااادع مو ااااةن 

   مماتنو ةه    وا تامان 

 Scavenging of hydrogen peroxideاقتىبص بيسوكسيد انهيدزوجيه - 4
تاماع م دةات ضامو  ة وان ممااع ة دلااط ومات م اتن   لاوااك  ا ةن  H2O2وموةنةونةدةوت   قوتنة ون 

 من   مما د م ع   ن   قوتنةدةوع سةدة و

. -. 

. 



ةةونةدةوت   قوتنة ون ممدن  ن و ةط تمع ةمض   لا وماا ةة ةني مةا ني من فعع يدةتي م امو  
موقام ةوةوطو    ةونةدةوت  ن ومن من ي  ود   فعوا ةوةوقن م  ت فلقاو ةوظقن ةمووط  thio group  ةلما 

Feماان فااعع واان د   اا ةن   قوتنةدةااوع ماا    فعوااا لاوو ااد وماتلااط ماا  يوةلااااا   مماااتن دا دتواات 
ة  لاداااا  2+

Cu
 م DNAةمن    يدت ث ول  ةضنن  لفعوا   دود فا د  2+
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ةهااة مةضاا   Haber-Weissودااةن ةونةدةااوت   قوااتنة ون  اا ن   قوتنةدةااوع ماان فااعع تةني وماتااع 
 م    ممات وون  لآوووون:
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