
جامعة البصرة

كلية التربية للعلوم الإنسانية

قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 
 
 
 
 
 

))علم نفس النمو((
 

جابر عبيد المحمداوي.م.م:مدرس المادة
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



جابر عبيد المحمداوي.م.م:مدرس المادة........................................وـــــــــــــــــــــــــــــــــــعلم نفس النم

٢

مصـــــــــــادر المادة
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مفردات المادة
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)ومطالبهوقوانين النمو علم نفس النمو مفهوم( 
üالنمو علم نفستعريف:




 

 


 
üأهمية دراسة علم نفس النمو:
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ü؟ ن مصطلحي النمو والتطورما الفرق بي


 


 
 

üالقوانين والمبادئ العامة للنمو:
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مطالب النمو
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:مصادر مطالب النمو
 





 

 
 


 

 
 

        


 

:مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسان
مطالب النمو ـَّ مراحل الطفولة:اولاً 



 
 
 
 
 

:مطالب النمو ـَّ مراحل اـِّراهقة: ثانياً
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:نضجطالب النمو ـَّ مرحلة الرشد والم:ثالثاً



 
 


 
 

مطالب النمو ـَّ مرحلة الشيخوخة:رابعاً 
 

 
 
 

 

النموفي المؤثرةالعوامل 



      .    


 

üالمؤثرة في النموالعوامل:
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  ) (23
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üاـِّوروثةأنواع الصفات:
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:ةغدد قنوي:اولاً
 

: )قنويةاللا(ءالصماالغدد:ثانياً
            




:ءأنواع الغدد الصما
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üأنواع النضج
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üالنضج والتعلم الفروق ب

:مالتعل
 . 
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:النضج
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ü على النمورةاـِّؤثالثانويةالعوامل 
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:علم نفس النموالعلمية لدراسةالبحث مناهج 
            

 
 

)المنهج الوصفي ( الطريقة الوصفية : أولا 



            

 
 

       
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
              

 
 
 


 
 

:الطريقة الطولية :اولاً
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:الطريقة المستعرضة:ثانياً


      

 
 

         
 

 
 

:)جريبيتالالمنهج ( الطريقة التجريبية :لثاًثا
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:علم  نفس النموفيالمعلومات جمعبأسالي:رابعا


 
         

 
           

 
 


        


 

 
 
       

 
 

 
 


       

 
    

 
 

:نظريات النمو

.
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التحليل النفسي"فرويد"نظرية:اولاً
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)الثلاثوغالبا ما يحدث صراع بين المكونات(

)ـَّلنمو اـِّعر(ة ظرية بياجي:ثانياً


 
-

-
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)ةالاجتماعيالنفسيةالنظرية (نظرية أريكسون:ثالثاً



 

(   


:نأريكسومراحل النمو النفسي الاجتماعي عند
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:موــــــــــــــــــــــــــمراحل الن
üتقسيم النمو إـُّ مراحل:

§              
 

§
 

§ 
 


 

 

:مراحلأسس تقسيم النمو إلى 

الأساس الغددي العضوي: أولا  


 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 الأساس الاجتماعي: ثانيا: 
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:الأساس التطوري:ثالثا
               

 
 

الأساس البوي:رابعا
 

 
 
 
 

 
:أهمية تقسيم النمو إلى مراحل

 





 
                


 
 

       


 
 


            




 

 اـِّرحلة الجنينية (قبل اـِّيلاد مرحلة ما(: 
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العوامل اـِّؤثرة ـَّ نمو الجن
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مرحلة الرضاعة

            



 





                




 
         


 

 
 

مظاهر نمو الطفل خلال العامين الأوليين

 النمو الجسمي:أولا:
 

 





 


 

:يالنمو الحس:ثانيا
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:النمو الحركي: ثالثا 
 




 
        

 



                



 


              







 
 

:النمو العقلي:رابعا 
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:النمو الانفعالي: خامسا 
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:النمو الاجتماعي:سادسا
                




 









 

:سنوات٦–٣الطفولة المبكرة من مرحلة 
 

 


 
 

النمو الجسمي والفسيولوجي 
 
 


 


 
:النمو الحركي

 



                


               



جابر عبيد المحمداوي.م.م:مدرس المادة........................................وـــــــــــــــــــــــــــــــــــعلم نفس النم

٢٤



            




 
 

 


 
 
 


  

 
üأنواع الألعاب الشائعة لدى الأطفال:

–
          

 
               

   
 


        
 

               
              

 
 

ل اـِّؤثرة ـَّ النمو الحركي العوام
 




 

النمو العقلي اـِّعرـَّ 
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ü النمو اللغوي


 

 
 
                

 
 

ü الانفعاليالنمو:
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ü الاجتماعيالنمو
 




            


– 

 

ü النمو الخلقي
 

 
 


 
ولة الوسطىمرحلة الطف
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:العوامل اـِّؤثرة ـَّ النمو الحركي
 



 
           

 


          


 

:٩ـ ٦النمو العقلي 
           

 





              
 


 
 

 

:٩ـ ٦النمو اللغوي 
            

 

 


 
:٩ـ ٦النمو الانفعالي  
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:٩ـ٦النمو الاجتماعي 


 
                




 
 




             
 

 
 

:٩ـ ٦النمو الخلقي 
 

 


مرحلة الطفولة المتأخرة
 

:١٢ـ ٩من  النمو الجسمي والحسي
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:١٢ـ ٩النمو الحركي 
           

 
             


 

 

 
 


 
 

 

:١٢ـ ٩النمو العقلي 
           

             
 

            


 
 

 
 

 

:١٢ـ ٩النمو الانفعالي 
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:١٢ـ ٩النمو الاجتماعي 
               






             

 



 

:١٢ـ٩النمو الخلقي 
    


 





 

 
 

:مشكلات مرحلة الطفولة
üالطفولةمشكلات نفسية ـَّ مراحل:

 
      


 .


        

 .
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الخوفمشكلة:اولاً
 

§
 


 .

 


                
 ” .

 

               
 


 
§


 .
 


 .
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 .
:المدرسةالخوف المرضي من-

  
 .

 
 .
 .
 .

 






جابر عبيد المحمداوي.م.م:مدرس المادة........................................وـــــــــــــــــــــــــــــــــــعلم نفس النم

٣٢

             
      

 .
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المدرسيةلوقاية من المخاوفا§
             

 :
 




 .
 

             
 .

 

    
 .

 

:الكذبمشكلة:ثانياً
 


 .

 

             


 .
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:الكذبأنواع
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üالكذبوسائل علاج:
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:مشكلة القلق :ثالثاً
             

             
 


             

 . 

القلقأنواع 
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النطق والكلاممشكلات

 .


  .
 .
 

مشكله النطق والكلامأسباب 
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أساليب العلاج مشكلات النطق والكلام- 




            








 . 

:التنشئة الاجتماعية للطفلدور المؤسسات الاجتماعية في 
:الأسرة: أولا 
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المدرسة:ثانياً 
 





 

 

 
 

             
 




 
               


 

 

:وسائل الإعلام: ثالثاً 
 


           

 
 
 
 
 
 

:الإقران:رابعاً
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لة المراهقةـــــــــــــــــــــــمرح
:مفهوم اـِّراهقة

           
 

:ـ  تفسات اـِّراهقة 

     
 

               
           

 
 




 




 
 

 
 


 

 
                

              
 

 
:الفرق بين مصطلحي البلوغ والمراهقة
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أشكال المراهقة

–
–
–
– 

المراهقة المتكيفة–١
       
              

 



.المنطويةالمراهقة الإنسحابية–٢

               
               


 

.المراهقة العدوانية المتمردة–٣


 
 


      


.المراهقة المنحرفة-٤
            

               
 

 
               

            


 

               
   



جابر عبيد المحمداوي.م.م:مدرس المادة........................................وـــــــــــــــــــــــــــــــــــعلم نفس النم

٤٠


 




   

              
 

 
 

 

مرحلة المراهقة المبكرة 
:سانرحلة المراهقة في حياة الإنأهمية م-

             
 

 


 
                


 

 
النمو الجسمي-


 




 


 
 

 
 

:النمو الحركي
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:النمو العقلي
              

 
  


 

 
 

 الإدراك


 التذكر 
                

 
التفكير

 



 

:النمو الانفعالي- 
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:النمو الاجتماعي


            

 



 
 

 
             


 
            

 
 

:النمو الخلقي
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ة المتأخرة المراهق
  

 


 

النمو الجسمي والفسيولوجي

                
 




               
 

 
   




 
 
            


 

النمو الحركي
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النمو العقلي

              


 
 


  


 





 
 
              

 
 

 




 
 

النمو الانفعالي
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النمو الاجتماعي

 
  




 
                


 
 


 

 

             
              

 
 

:النمو الخلقي


 
 
                


           

 
 

حاجات المراهقين ومشكلاتهم
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مشكلات المراهقين
:مشكلة التأخر الدراسي:اولاً


                

               





 
 

               







جابر عبيد المحمداوي.م.م:مدرس المادة........................................وـــــــــــــــــــــــــــــــــــعلم نفس النم

٤٧

 



  

 

 

               

 

 
                  



 

 
 
خطوات تشخيص التأخر الدراسي -
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:ثانياً
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:ثالثاً
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:رابعاً
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