
                                    Free Radicalsالجذور الحزة 

عيّ اىتُاجد بظُزة حسة أَ مستقيت  مٕمٕبئٕت ىٍب اىقدزة تعسف اىجرَز اىحسة عيّ إوٍب أْ جصٔئبث         

. إن أوُاع اىجرَز اىحسة electrons  Unpaired َتحتُْ عيّ َاحد أَ أمثس مه الأىنتسَوبث غٕس اىصَجٕت

Free Radical Species  تحتُْ عيّ ذزة أَمسجٕه ٔطيق عيٍٕب جرز الأَمسجٕه اىحسOxygen Free 

Radical  أوُاع الأَمسجٕه اىفعبىتَمه الأمثيت عيّ جرَز الأَمسجٕه اىحسة ROS   َتشمو جرز سُبس
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َالأَمسجٕه اىمفسد  H2O2إػبفت اىّ اىجرَز غٕس اىحسة مثو بٕسَمسٕد اىٍٕدزَجٕه  
1
O2  . 

3إن الأَمسجٕه اىجُْ )الأَمسجٕه اىثلاثٓ(            
O2   َٔمتض ؽبقت مبفٕت خلاه اىتفبعلاث اىنٕمٕبئٕت أ

َاىسأبُفلافٕه اىمُجُدة فٓ اىغراء فإن أحد اىفٕصٔبئٕت بُسبؽت اىظبغبث اىمتحسست ىيؼُء مثو اىنيُزَفٕو 

الأىنتسَوبث غٕس اىصَجٕت اىمُجُدة فٓ اىمداز الأخٕس ىجصٔئت الأَمسجٕه اىثلاثٓ تىتقو اىّ مستُِ ؽبقت 

1َٔطيق عيًٕ الأَمسجٕه اىمفسد أعيّ َٔظبح الأىنتسَن مثبزا  
O2  Singlet oxygen   َٔعد الأَمسجٕه .

 مسة مه الأَمسجٕه اىثلاثٓ. 0541ة حبمغ اىيٕىُىٕل َ أسسع بحُاىٓ اىمفسد أعيّ قدزة عيّ أمسد

ٌىبك تُاشن بٕه ممٕت تنُٔه اىجرَز اىحسة فٓ اىجسم َممٕت مؼبداث الأمسدة اىمُجُدة داخو اىجسم          

ساث ىحمبٔت الأوظمت اىحُٕٔت ٌَري اىمؼبداث ىٍب اىقببيٕت عيّ إقتىبص اىجرَز اىحسة َمىعٍب مه اىتسبب بتأثٕ

ػبزة فٓ اىجسم ، َىنه عىد شٔبدة ممٕت اىجرَز اىحسة عيّ ممٕت مؼبداث الأمسدة ٔحدث إختلاه ىٍرا 

 . اىتُاشن ىظبىح اىجرَز اىحسة ممب ٔتسبب فٓ حدَث الإطببت ببىعدٔد مه الأمساع 

 

 اصناف الجذور الحزة 
 تصنف الجذور الحرة الى صنفين :

 Superoxideعال مثل جذر سوبر اوكسايد احدىما يشتمل عمى عناصر الاوكسجين الف
فضلًا عن عناصر الاوكسجين غير الجذرية وتشتمل  Peroxylوالبيروكسيل  Hydroxyl والييدروكسيل

، امـا الاخـر فيشمـل عناصـر Hypochloriteوىايبوكمورايت  Singlet oxygenعمى الاوكسجين المنفرد 
  (Nitroxide)د ـمثـل جـذر النايتـروكسـاي Reactive Nitrogen Species (RNO)النتروجيـن الفعال 
 . Peroxy nitrite  وبيروكسي نايترايت

ان جذر الييدروكسيل الحر يعد اكثر ضراوة وىدماً من بقية الجذور الحرة بسبب فعاليتو في تحطيم        
عمى اصلاح ، ويصعب عمى الخمية اصلاح ىذا الضرر عمى الرغم من قدرة الخمية DNAوتكسير اشرطة 



المادة الوراثية المتحطمة بأنواع الجذور الاخرى. ويتكون جذر الييدروكسيل بشكل رئيس من تلامس ايونات 
 الحديد او النحاس مع بيروكسيد الييدروجين.
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Oاو يتكون من تجاذب جذر سوبر اوكسيد 
-
وبيروكسيد الييدروجين بوجود ايونات العناصر الموجودة  2

 بمستويات معينة داخل الخلايا. 
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 DNA تأثير الجذور الحزة على المادة الوراثية
تشير العديد مـن الدراسات الـى ان لمجـذور الحـرة المصنفة ضمن الاوكسجين الفعال وانواع النتروجين 

الخميـة يعـد اليـدف  DNA. اذ ان الفعال دوراً ميماً في العديد من الامراض السرطانية والالتيابات المزمنة 
، فضلًا عن تأثيرىا عمى بروتينات  (Chaudhary, et al, 1994)المباشـر الـذي تياجمـو الجـذور الحـرة 

قاعدة نتروجينية  11.111، اذ ان لمجذور الحرة قابمية عمى تحوير (Ames, et al, 1992)السايتوبلازم 
ان جذر الييدروكسيل  ، Irreversibleقابل للاعادة  الخمية غير DNAيومياً فضلًا عن احداثيا ضرراً في 

وايضـاً تفاعمـو مـع القواعـد النتروجينيـة والسكريـات  DNAيؤدي الى زيـادة تقزيـم الجزء الطرفي من جزيئة 
د الييدروجيـن فقـد يكـون مباشـراً او غيـر مباشـر نتيجـة لتحريـره جـذر ـمسببـاً تأكسـدىا. امـا ضـرر بيروكسي

مايكرومولار من بيروكسيد  01ان التعـرض الـى . و DNAالييدروكسيـل مسبباً تكسـر اشرطـة جـزيء 
ان جذر اوكسيد  ص انواع النتروجين الحر،الييدروجين يؤدي الى قتل خلايا النخاع الشوكي. اما فيما يخ

جي، لذا تمتاز بقابميتيا عمى النتريك والذي يعد من الجذور التي تمتمك الكتروناً غير مزدوج في جدارىا الخار 
Oالتفاعل مع المعادن او الاوكسجين او جذور سوبر اوكسايد 

-
مما يزيد من تأثيرىا الضار. وقد فسرت  2

( Deaminationالخمية من خلال قدرتو عمى ازالة مجموعة امين )  DNAاليات ضرر اوكسيد النتريك في

 جذر الييدروكسيل
ايون 

 اليايدروكسايد 

 

Fe / Cu 



لسكريات الرابطة فضلًا عن ارتباطو مع البروتينات ولاسيما لمقواعد النتروجينية او احداثو اكسدة لمقواعد وا
 . Metalloproteinaseالانزيمات من نوع 

ان اتحاد جذر اوكسيد النتريك مع جذر سوبر اوكسايد يؤدي الى انتاج بيروكسيد نتريت الذي يمتاز  
 مما يسبب حالات مرضية عديدة. DNAبسميتو لمخمية وىدم جزيء 
المتأكسدة بفعل الجذور الحرة بوصفيا مؤشرات ودلالات عمى حـدوث  DNAاعد ولتقييم مستويات قو 

-hydroxy- 8-oxo -7ـدة ـامـراض اوعاىـات او تشوىـات خمقية من خـلال قيـاس مستويـات القاعـدة المؤكس

2- deoxyguanosine (8-oxodG) ة منيــا ـباستخدام طـرائق تحـميميHigh Performance Liquid 

Chromatography (HPLC)  اوGas Chromatography (GC)  اوMass Spectroscopy 

(MS)   . فضـلًا عـن تقدير تكسر اشرطةDNA  بطريقةComet لـتـشـمـل انـزيـم  ت. وقــد حـور
endonuclease  وFormamidopyrimidine - DNA -  glycosylase لمدلالة عمى تأكسد  ؛
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