
 مفصل الكتف

ان الكتف اكثر من مجرد التقاا ا الاا بال ذاا لجاا ل اللااص  ن التظم اااااااااااااا    ن     التر    ا    
م من خلال لزا اا يساااااااااااااار القص يظثا  التظم اااااااااااااا  الكق  ال ل اع   ن را  من الجا ل اال ر  ا يظن

الكتف )لزام ال ر  العل ي( للاص  ن القساااااااااااااا  الملم  لكا ا الكزام الظتك ن من     الكتف  ر    م  
 المقرات ال عبية ذ لعضلات فق  .

ان لرراة     الكتف  زداد ذكرراة الظم اااااااااااااا  الق اااااااااااااا  التر  ي    ن   ظ  التر    االكتف 
م   تكرك الق ية اا ب ك زات العضااااااااال ة   ل د ف     بع تكرر ن  ت افق ذسااااااااا   ا ب   ب   بكظ  ذ  ب  ة 

 الكتف  تكرك التر    ديضً   لى الرغ  ان   ل الكرر ت ف  ر  مبكظ  يمتلف .
امم اااا  الكتف ف  مم اااا  من   ل الكر  اال    البظ ل   )مم اااا  رراي لق ( اللص يعب  

الكمر   ة العظق لع   الكتف اف هان بدس     العضااع رراي  ظ مً  ايسااتقر ف  الكمر  الكق   ة الضااكل
 الكق   ة  تعظق  ل لًا     د لزمة دائرية من البس ج الل م  الغضراف  يك   ذك فتك .

كظ  ان مم ااااااا  الكتف ذكن   ك يب  غ ر مساااااااتقر اللص لععم  ظق التج يه ال ي  سااااااانن ف   
 ااة ا اا ب ااأب بدس   ظااة العضااااااااااااااع ف  مناا  اا  ال   ع   ل د الكتف لاا ا ينثر ا  د العضاااااااااااااالات ااأ

 العضل ة الت   غ    ا كظ  .
اان اختلا  شااان  الج  حااا  د  ك ي ت الع  م  ى ر  لى مج ل الكررة ف  الظم ًااا  فضااالًا 
 لى  أ  ر ا ب  ة االعضااااااااالات الظك  ة ذ لظم ااااااااا  ل ا  متلف الظم ًااااااااا  من ل   الترر   ادب ة 

 الكررة اشن  ح  د التظم  
 Shoulder Girdleحزام الكتف   

 ايع ى ديضااااً  ذ لكزام ال ااااعبي )ك ن  الظك بي ذ ل   لزام الكتف    م ال ر  العل ي  ر 
Pectoral girdles  ايتألف من     التر      ا    ل د الكتف. الزام الكتف اكثر ضااعمً  من  

لزام الك ض   إل إنَّ الع  م  ك ن ًااااغ ر  ا ق ة الضااااعف ف   ف  ا ت اااا ا     الل د ال ي 
 لات فق .ين ن   اح ة العض

الكزام الكتف  أ  ر م  شااااار  لى العظ د المقري  ن لزام الكتف اال ر  العل ي معلقت ن 
ف  مساااااااااااااات ا ام م العظ د المقري ا أ  ر از ك  يك ال  ب  العظ د المقري ايزداد ايتأ ر ف ا الثب  

 مم ً  : دب عة بع لظ  دي  ق  ذ ل ر  العل ي. ايتضظن لزام الكتف 
 . Glenohumeval Joint   )مم   الكتف( كق الظم   العضعي ال .1



 .  Acromio clavicular Joint م خر الظم   التر  ي ا  .2

 .  Sterno clavicular Joint الظم   التر  ي الق   .3

 . Coraco clavicular Joint الظم   التر  ي الغرا    .4

 
إنَّ الظم ااااااا  العضاااااااعي الكق  ال ي  تظم ااااااا    ن العضاااااااع االكمر  الكق ة للكتف ال ي  

يشااااااااان  مم ااااااااا  الكتف الك  ر االظم ااااااااا  التر  ي الق ااااااااا   االتر  ي ا خرم  يع   ن الق  ل ة 
 الكرر ة لكزام الكتف

 

 Seapulaعظم لوح الكتف   

   ع   الى اأ لى      مساااااااا ا امثل  الشاااااااان  يظث  الجزا الملم  من لزام الكتف . 
 لى مسااات ا الضااال  الث    ا ظت  الى ا حااام   لى مسااات ا الضااال  السااا ذ    دي د   يق  خلف 

. . االك فة العاخل ة ل   ك ن م ازية للعظ د المقري )القمص ال ااااااعبي   ن الضاااااال  الث    االساااااا ذ 
 ا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

   ا)د ج( اف  مث ت ذ لعضلات 2)
  مقعر احااااا ا خلم  مكعا   رظ     ع لع   الكتف  لا ة الع   الل د حااااا ك ن دم م 

   ظ ة ف  :تىات  
: ال ي يق   السااااا ا الملم  لع   الكتف ذشااااان  م ئ  ايقساااااظ   (Spineشوووالكتف ) ك  .1

 الى لمر  ن : 
 ف ق الش ر ة. (د

  كت الش ر ة. (ا

: اف    ااا ب   ن  (Acromion(ك:كتوكتلاخرمك Acromion processتفن)اءكتلاخرميك  .2
 .)ل ()ز  ا متعاد ال لش  لش ك الكتف ايتظم   م  البك ية ال لش ة لع   التر   



: اف   راز من السااااااااااااااا ا ا ماا م  لع   الكتف  (coracoid process كبيتفن)اءكتفغرت .3
 احم  الجكة ال لش ة للك فة العل   ) الجزا العل ي لراس اب  ة الكتف( ايت   ذعضلات. 

ساا   الكتف الى باس اب  ة  ساا  يق  الردس ف  الزااية ال لشاا ة ايشاان  الجساا  ايظنن  ق 
 .)(مع   الجزا الظس ا للع   ايت   ذ لردس  ن طريق ب  ة غ ر مكعد 

 spinoglenoid   ع   ن شاااا ك الكتف اب  ة الكتف  لظ   سااااظى ذ لثلظ  الكق ة الشاااا ر  

notch)كتم ااة (  ظر مبكاا  اأا  ااة الااعم يااة ااأ  اااااااااااااااا ا ف ق الsupraseopalar vessel and 

nerves).) 
 
  Clavicularعظم الترقوة   

ايق    ن ال اعب االر  ة اف  لا  ق ح ن ان س  اف  اأاضا  )(    ط ي  لا  ك  ت ن 
( ذ لظم اااااااااااااا  Sternum   ر    ذق ضاااااااااااااات  )    القص  )(مكعا الى انم م ايكت   لث  الع  
عف  ق ة دض نفك  مقعر الى ا م م ا ق ة التق ا ا  كب ئ  الق ا  التر  ي. ام  الجزا ال لشا  
ا    التر    .   *( د ج6. اي لغ ط ل     التر    ل ال  )ف  الع   ا ك ن معرضاااااااااا  للكساااااااااار

 ا ف     ارظ  م ض )اال     ف  الجس  يكعث ف   التعض  ا ال  الجب ب  )ا ح  ل الس دس(
يظنن  ت ع  ذساااااااااك لة ف  الجسااااااااا  من طرف  ين ن م ضااااااااا  الع   ذأكظل   كت الجلع   ا  

القص التى طرف  ا خرم    ارث راً م  يظنن بؤية  زا ر  ر مب  اخ ًة  زئ  اأاح  ا ك ن 
دفظ ة العظ د المقري ف  إنَّ  ساااااااااااااظً  من ازن ال بال يساااااااااااااتبع  لى     التر    ايبقل  الى الك ن  

ة الاا بال   اماا  اأفظ ااة ا خرا فتعااع الظك بي ا اا ا يقلاا   ساااااااااااااااظااً  من الجكااع الاا ي   اا لاا  ف  لرراا
 .مسبعاً للبت ا ا لزم  لع   الكتف ايث ت  ف  م ضع  
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يعع مم اااا  الكتف دلع ا  زاا الظكظة ف  الجساااا  فك   ر   ا طرا  العل   من الجساااا . 
 ظمتلمة.ايبتج ا تعال الكتف من خلال العظ  العضل  الظبت   للعضلات ال

 ت ف   ل ا  ت  الكرر )(اإنَّ مم اا  الكتف ف  مم اا  زل ل  من الب ل الكراي )كر  اا  (
 ذكرية ف   ظ   الجك ت.

ع   ل د ل الكق   اين ن مم ااا  الكتف من التظم ااا    ن بدس     العضاااع االتج يه 
 .)الكتف

يك   ذ لظم ااااا  من الم بظ مكم ة مم ااااال ة اف     ب   ن ر     ي يك   ذ لظم ااااا  
بظ ا ق  خاا . )الى الر  اة التشاااااااااااااااريك اة لع   العضاااااااااااااااع الكقاا   كا ملًا ايظتااع من لا فااة التج يه 

 عتظع     ا   ت مم اااااا  الكتف  لى العضاااااالات ااأا  ب الظكم ة الظم ااااال ة دب  ة مم اااااال ة ا 
   :)ااأب  ة ارظ  يأ   

 

: اف  ب  ب   ي ا ريض  ر    Croacohumeral Ligamentد. الر  ب العضاااااعي الغرا   : 
 الب  ئ الغرا   ذ لعب ة الك را للعضع.

( Sheet: اف     ب   ن ملاا  ) Glenohumeral Ligamentا. الر  ب العضااعي الكق  : 
  بف عة  ظتع   ن العب ة الك را االعب ة ال غرا لع   العقع

   بف  ااأب  ة الت   عتظع  ل ك      ا   ت مم   الكتف:العضلات ادا 
 .Subscapularis Muscle  العضلة  كت الكتم ة  .1

 .Suprapinatus Muscle العضلة ف ق الش ر ة  .2

 .Infraspinatus Muscle العضلة  كت الش ر ة  .3

 
 

 ( الظ   د  ل ل مم   الكتف ف  Bursaام  ا  راا )
: يق    ن ا ر العضااااااااااااااالاة  كات الكتم ة  Subscapalar Bursaالجرا  كات الكتم  :  -د

 االظكم ة الظم ل ة.



: يق    ن العضااااااااااااااالاة الاعال ااة االظكم ااة  Subdeltoid Bursaالجرا  كاات الاعال  :  -ا
 الظم ل ة. 

 : يق    ن ا خرم  االظكم ة. Subacromial Bursaالجرا  كت ا خرم  :  -ظ
: يق    ن الب  ئ الغرا  ي االظكم ة  Subcoracoid Bursaالجرا  كت الغرا  ي :  -د

 الظم ل ة اا ين ن امتعاد للجرا  كت ا خرم 
 بف عة  ظتع   ن العب ة الك را االعب ة ال غرا لع   العقع

 العضلات ادا  بف  ااأب  ة الت   عتظع  ل ك      ا   ت مم   الكتف:
 .Subscapularis Muscle  العضلة  كت الكتم ة -1

 .Suprapinatus Muscle العضلة ف ق الش ر ة -2

 .Infraspinatus Muscle العضلة  كت الش ر ة  -3

 
يك   مم اااااا  الكتف  عد من العضاااااالات الع ملة االت   ساااااا  عه  لى الكررة ف   ظ   

 لس  اظ متك  ا لى البك  الت ل   ا  ج ف ت اف  لعاده الظظنبة ا ك ن 
 

كل ) ك:فكتفرتفعةتفعضلاتك .1
 الظبكرفة )األ    العل  (.العضلة ش    .1

 العضلة الرافعة للكتف  .2

 العضلة الظع ب ة الك را. .3

 العضلة الظع ب ة ال غرا. .4

 .Sternocleidomastoid muscleالعضلة الق   ة التر  ية الغش ئ ة  .5

 

كل ) ك:فكتفخافضةتفعضلاتكك .2
 العضلة ش   الظبكرفة )ا ل    السملى(. .1

 العضلة ال عبية ال غرا. .2



 ال عبية الك را )الجزا الق   الغضراف (.العضلة  .3

 العضلة العريضة ال كرية. .4

 
ك:كprotractionل ) كفلامامكفكتفساحبةتفعضلاتك .3

 العضلة الظبش بية اأم م ة. .1

 العضلة ال عبية ال غرا. .2

 العضلة ال عبية الك را. .3

 
 

ك:كRetractionكفل ) كتفىكتفخل كتفمثب)هتفعضلاتك .4
 ال ح ى(.العضلة ش   الظبكرفة )ا ل     .1

 العضلة الظع ب ة الك را. .2

 العضلة الظع ب ة ال غرا. .3
 العضلة العريضة ال كرية. .4

 

 
ك:كتف ) مفصلكفكتفثانيةتفعضلاتك .5

 العضلة العال ة )ا ل    اأم م ة(. .1

 العضلة ال عبية الك را )الجزا التر  ي(. .2

 العضلة الغرا  ية العضعية. .3

 العضلة  ب ئ ة الردس العضعية . .4

 
 
 



ك:كتف ) تفعضلاتكتف)يكتبسطكمفصلك .6
 العضلة العال ة )األ    الملم ة(. .1

 العضلة ال عبية الك را )الجزا الق   الغضراف (. .2

 العضلة العريضة ال كرية. .3

 العضلة الظعاب  الك را. .4

 بؤاس العضعية )الردس ال  ي (. ةثلا لات الالعضلة  .5

 
 
 

  مفصلكتف ) كفكبعدةمتفتفعضلاتك .7

 )ا ل    ال ح ى(.العضلة العال ة  .1

 العضلة ف ق الش ر ة. .2

 العضلة  ب ئ ة الردس العضعية )الردس ال  ي (. .3

 
كمفصلكتف ) ك:فكةقربتفمتفعضلاتك .8

 العضلة ال عبية الك را. .1
 العضلة العريضة ال كرية. .2
 العضلة الظعاب  الك را . .3

 العضلة  لا  ة الرؤاس العضعية )الردس ال  ي ( .4

 العضلة الغرا  ية العضعية. .5
 

كمفصلكتف ) كفلجهةكتفاحشيةك:فكتفمدورةتفعضلاتك .9
 العضلة العال ة )األ    الملم ة(. .1
 العضلة  كت الش ر ة. .2



 العضلة الظعاب  ال غرا. .3
 

كمفصلكتف ) كتفىكتفجهةكتلإنسيةك:كتفمدورةتفعضلاتك .11
 العضلة ال عبية الك را. .1
 العضلة الظعاب  الك را. .2
 العضلة العريضة ال كرية. .3
 )ا ل    اأم م ة(.العضلة العال ة  .4
 .الكتم ةالعضلة  كت  .5

 
 


