
  منصة القفز جهاز

 :منصة القفز جهازفعاليات القفز على و  وصف جهاز منصة القفز

ان منصةةا افز ةة  لةةا افلرةةع  افااهةة  مةةن اترةة ف افللنعةةةلر اف نةةا افسةةلا ف اتةةع   سةة  افلس سةة   

افزعنونا افةي  تةلب هلوت ةن انلزةع  اف ةالا باف م ةجن مةن ترةع  افةر ترةع  لاتةا تةا هاةوول او  ةع  افة بفا 

ا  ف للنعةةلر  ا هعفنسةة ا ف اتةع  بماًةةجع ت عة  ان اةةعن ترةع   صةةعن افز ة  ت ل ةةو مةن  جةل بًةةعجلن ةوفجةع

ةةةب  135افز ةة  افل تةة ف مو ةة ف فنةة  افلنسةةجن ةةةو  ان او)  ةةع  ت ل ةةو    منصةةاهعفنسةة ا ف نسةةعب ا ةة    

ا جةةا تةةا ةةةبع  جةةل تسةةعم  ه ةةن   95ةةةب ف نسةةعب ع بهعةةا  مو ةة  بم ةةعفا فنةة  افلنسةةجن  125ف اتةةع   

ةةةروفا ا اب افز ةة ال اف عفجةةا م جةةن مزع)نةةا ه صةةعن افز ةة  افسةةعهز  باةةيفر تمنرةةع مةة ب ف ه ةةاا   ماعةجةةا 

بتصةةع د  تنعمجنجةةا ب سةة  الةةاا) اف لنةةا افلن جيتةةا اف بفجةةا و  ةةع  افللنعةةةلر همنرةةع   ل ةةو تةةا هعةة  

 الأمةةع  إفةةراعتجةةا بمن اتةةا ل ةةج ا  إةةةنع باةةيفر تمنرةةع مصةةللا هلسةةع ا   افلوا ةة عل مةةن افلرةةع  افسةةعهز

35 ه ابتا
0

 ال بالةع ز ةتةا تلجة  اف إًةعتاتة   زةوف هف مة  ب سةل   الأمةعنبلا م ج ف ب ةوتا منصةا  ع

  أ نعه.موً  هعف ن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ا تةا هاةوول افللنعةةلر الأبفةرف لةاف  2001بل  اةل  م  منصا افز ة  تةا مةع    الةع كاانةع ةةعهزع

 أةعةةاالرع   بألالالع  اف عنا وتل ا /   اتن ن الأب    اتن  أالوها ع تا  ( Ghent billافععفلجا تا 

هةة وا مةةن افلرةةع  افسةةعهز تةةا افووتةةعل  2003تةةا تنةةعتا / اةةعنون اف ةةعنا  الأ)هعةةاافنسةةعب  أترةة فمةةن ًةةلن 

افععفب هعفل )تج أن عببتعلب م ر تلج   الأماتنجاافلل  ف 
 
  . 

 غجةةا منةة  افعلةة  م ةةر لةةيا  إن سةة  مةةع كاةةا تةةا لةةيا افلولةة  هةةمن تلجةة  اف ةةاامج افل )ت جةةا تلةة  هب

 ف اتةع .ف نسعب  جل اف ع  ف من  غججا ليا افلرع  ةلنون اا ا هعفنسة ا ف نسةعب منةن  بهعلأتدافلرع  افل ت  

ب اب افاتةع  ةةو  افنسةع افاتعًةججن مةنتلجة   إن إفةر هعلإًةعتا جل ةةل  ا  افلسةع ا ب ة  ا  لةوف افة ت  

 الإ ةعهااف لعتةا مةن تاةا افولةو  تةا  أومعنتل بن ان تع  اا ا ف ز   م ر ليا افلرع  اونن توتا منصا 

   افسعهز.ملع اعن م جن افلرع  



ع بلةةا افلرةةع)ال  Yurchenkoلةةا مرةةع)ال   اةةعن فرةة  نصةةج  باتةةاافلرةةع)ال افلةةا  ألةةبمةةن  ب

 جةل ةج ةعا اف مة   افز ة .ل  ف ت تن ت  جةا م ةر ترةع  منصةا افلس ولا هز  ف ت تن ماهجا م ر افز ع  ثب 

 ع  افسةةعهز ناةةااا فن ةةا افلسةةع ارةةاوةةةلنع  م ةةر افلرةةع  منةة  مةةع اةةعن م جةةن تةةا افل إمنعنجةةاه زةةا معفجةةا تةةا 

تا مرع)ال افلسواعلع)ا تمن افنسعب ةل عا ه الا ا جا باتلةعها منة  او اب  اف عفا أمعتا افلرع   افعاًجا

افل ت م ر افلرع  
 
. 

افلاو) افن جا تا افلرع)ال اف ااجا م ر ترع  افز   ف   انل عه اف ةع  جن بافلة )هجن تةا  ةعوها  إن

 اف ةعنا.  ر افلرع)ال بمع تااتزرع من  ب)ان  و  افل ةعب) افاوفجةا بافعاًةجا بافعلجزةا تةا افاجةاان  أ اب

ا  ابان ا جةةااا مةةن افةة ب  افللز مةة اهلنةةع)  ااةةعل ت تةة ف  ةة    م ةةر  إفةةرتةةا )تعًةةا افللنعةةةلر  سةةعر  ا لةةع

   بالأبفل جا. صعن افز   فغا  افل عتاا م ر اف زعب تا افلز ما تا افس علعل اف بفجا 

اف نا افلللع  ف ز  ال افلا      م ر ترع   صعن افز   افسةعهز اب  الأ اببان مع   زز من مسلو  

 بأ لملع  اف عتومجنعنجر بافلا ة زة  نلع لرةع افع ت ف بتع ا تا  نلجلا اف  وثتعب  افل ت ف منصا افز   

 .ليا افلاو) افن جا إفر

 الأةة لةو افلعةا  م ةر  رةعبان مع ترلنةع مةن  )اةةا افز ة ال افلةا  ة    م ةر لةيا افلرةع  ب   ج 

افز ة ال م ةر  أنةوا به ن  مع  تمن تلجة   افز  ال بأةسرع افلا  سعم نع ا جااا تا ترب   ر  اف عتومجنعنجنجا

افاجاان اف عنا ثب   اوةلنع  م ر افلرع افاجاان اوب      ض  افر أة  افضاب م ر افز ع  فز   منصا ا

افز  ةةةعل افروا جةةةا بافةةة ب)ان  ةةةو  افل ةةةعب) افاوت ةةةا بافعاًةةةجا  أ اببتلضةةةلن افاجةةةاان اف ةةةعنا  افر ةةةوة 

 بافلعن جا

  القانونية:الناحية  نالقفز مجهاز منصة  ىوصف التمرين عل
 جل تل  م ةر اة  ومة   الأتر فجعل  ت    ل  ف با  ف هعةل نعب نرع أنتل  م ر وم  افللنعةلر      

  مةةن )اضةةا  زات جةةا مةة اهلةة با  باةة  ل ةة ف  ةة     أن تةة    ل ةة  جن م ل  لةةجن بمةةن ملةةعمج  م ل  ةةا ف ز ةة 

تن م ةر افلرةع  مة  ا) نةع  لصةجا هعفجة   بنرةع أبافنرو  هعفز مجن افلضلوما م  ل  ف ماهجةا م ةر افز ةع  

  افلسب. و  م و)  ب)ان  أا ا  لو  م ر ف ا اب  أنبهعومنعن 

 معلومات تخص عرض التمرين :

بهاةو  )اضةا  لجنل  ف من بًة  افولةو  بهةات جن مضةلوم  ت  أ ا أنتل  م ر وم  افللنعةلر  -1

 أب افز ةة  مةةن بت ةة أ  باف مةة .سةةا مةةن ه اتةةا افلةة ب افزاتةة  مةةن افلرةةع  جع   مز25   و  للةةعب زاهجةةا 

  افز ع .رلع م ر جتاوف اب بث ا ف م  بفنن افلزوتب ت  أ  جل تلب بً  افز مجن ا 

   افلرع .ت و  لجنتنلرا افز   هعفولو  افلواتن اب اف   ا هات جن مضلوم -2

بان تةل نب تجةن ه )تةا معفجةا  أمةعنهنة   ع ترة ت أنافةي  تسةلاج   فتعا  افز   أنا  وم  م جن تزط  -3

  أ ا رع.تع ن من )لب افز  ف افلا تاغ  تا  أنمن افللعفجا بافلننجر بتل  

ل ة  افز ةع  بافعنصةا  لجناف  ةو بهةات جن مضةلوم هع لةعهاب  الأمع  هع لعهةجاان  أ ابف م   سل و ت -4

ن مةن افضةاب)  تة اا  ةوتجا بتا م   ليه افز ة ال تنةو تزط.افلسلوح هن ل   افز ع  لو افز  ف افعاهجا 

   ف س علا. و  افز ع  من اف لنا افلنالا  أمعنهسعة 

بافز ةة ال مةة  تةةل  افةةات جن و  ارةةا م ةةر فو ةةا  الأب افز ةة  هعفز  ةةعل افروا جةةا تةةا ما  ةةا افاجةةاان  -5

   هرع.افصعوهعل بغجا مسلوح 

فوًةعجعل غجةا مسةلزجب ع به ةن  باًة  با من نا   نو) تعا  افوًعجا فلسلن    أنم ر اف م   -6

   ع.E افواً ا  زجب هعف صب من ل   فلنا 

 ع:E مععتجا افلزوتب ف لنا  -7

   ع. الأب ما  ا افاجاان  لر ف اا او) نع  هعفج تن   افاجاان  -أ 

باف م  تلة   اف عه   ولو ما  ا افاجاان اف عنا هلع تجرع اف ت  م ر افلرع   لر افر وة هعف -ب 

ا تارا ا)  عم أن ا باً  ع   اف ت .هلسلن هع  ما  ا  ع



   همال رع.افز  ف  أ اببًعجا افلسب ت    -ج 

 همال رع.افز  ف  أ اباف نا ت    الأ اب -  

 افر وة.-لـ

   افر وة.مععتجا تع ا هلا  ا  -8

ا تلجنةة أب اا ةةةب تسةةع) 50ترةة ط اف مةة   اتةة  منازةةا مزةة ا)لع   أنتلةة   - أ ع هعفنسةة ا ف ل ةةو) افاةةوفا  ع

 نون م   ف هوًوح م ر هسعة افر ةوة  أنافلنصو ف لرع  هضلنرع ما  اف اوة بافلا تل  

هع  اف  عل افنرع ا هةعفولو   إوافوًعجا افنرع جا فز ما اف م  هعفنس ا ف  اوة  نو ت  لوباف نع  

 .  لعنن مضلومبافات 

ا هم نةةع   بن تنةةون اف سةةعة اف عمةة  فع مةةعل اف أنتلةة   -ب تل ةةاخ تةة    أن اةةوة م  لةةع

  افس علا.

   افر وة.تنل  اف و افاوفا ف ز   ل    أنم ر اف م   -تـ 

ا تعةةا  ا)  عمةة أنتةة   ما  ةةا افاجةةاان تةةمن اف مةة  تلةة   -9 ا باًةة  ع فلااةة  اف زةة  هعفنسةة ا و)  عمةةن  ع

 اف ت .ف اا 

ا باً  اا تعا  م  أناف م  افي  ت    ل  ا لوا جا تل   -10 سب ل   افر ةوة بافر ةوة افةي  تةلب  بن ف ل ع

ا   تع إفجن الإم ا  ا تنج تام    افر وة.بتصب ف ام  الأ ابتصب ف ام  إفربت    هصو)ف معما  ع
 

 

 التوصيف الفني لمهارة قفزة اليدين الامامية على منصة القفز : 
 اوللااب  -1

 او) زعب  -2

 افاجاان اوب   -3

 او) نع  باف ت   -4

 افاجاان اف عنا  -5

 افر وة  -6

 اك ان افعنع ا اف نجا بةاتزا او اب لا : 

    ا افلرع)ف من اوللااب تا تط مسلزجب بهساما   ات تا . -

 او) زعب هعفز مجن معع بًاب افس ب هل اا افز مجن هزوف بةاما . -

افاجاان اوب  م  ماامعف مات ا افي)امجن ف مع  بوم ر بمات ا افات جن ت  ع معفجع ف و و   -

 ه جل تنون افلسب م ر اعم  اةلزعملن . فوً  او) نع 

اةللاا) مات ا افات جن ت  ع معفجع ب ت  اف صعن هعفي)امجن هعلصر لوف ملننا بهعةا  مع تلنن  -

 ف نلزع  فلا  ا افاجاان اف عنا .

 او ل عظ هوً  افلسب م ر اةلزعملن باةللاا) افاجاان اةلع ا ا ف ر وة . -

 ااا هع  افر وة افر وة م ر افز مجن معع بم   اولل ا  باف  افر وة هعج ا من اف صعن م  ماامعف -

 


