
 

 

 نبذه تعزيفية تاريخية عن الجمباس

سٝبضخ اىجَجبص رؼزجش ٍِ أقذً اىََبسعبد اىشٝبضٞخ فٖٜ ثذأد فٜ اىؼص٘س اىفشػّ٘ٞخ 

ىيحضبسح اىَصشٝخ اىقذَٝخ ٗ قذ ٗجذد اىْق٘ػ اىذاىخ ػيٚ رىل فٜ اىَؼبثذ اىفشػّ٘ٞخ اىقذَٝخ 

رٌ رشنٞو الارحبد الأٗسٗثٜ  1881ىحقجخ ٍب قجو اىزبسٝخ ٗ فٜ اىؼصش اىحذٝث ٗ فٜ ثذاٝخ اىؼبً 

ىيجَجبص ٗ قذ دخيذ اىجَجبص فٜ اىَْبفغبد الاٗىَجٞخ ٍِ أٗه دٗسح أىؼبة أٗىَجٞخ حذٝثخ فٜ 

ً ٗ قذ مبّذ سٝبضخ اىجَجبص فٜ رىل اى٘قذ ٍْذٍجخ فٜ سٝبضخ ٗاحذح ٍغ أىؼبة 1896اىؼبً 

أصجح الارحبد الأٗسٗثٜ ٍغئ٘لا ػِ سٝبضخ اىجَجبص فٜ  1921ٗ ثؼذ رىل ٗ فٜ اىؼبً  اىق٘ٙ

الارحبد اىذٗىٜ ىيجَجبص ٗ أصجح ٕٞئخ سعَٞخ الارحبد الأٗسٗثٜ إىٚ اىؼبىٌ أجَغ ٗ ىزىل رغٞش 

 .ً  1921ٍْز اىؼبً اىَخزيفخ اىجَجبصٝخ  فؼبىٞبدٍؼزشف ثٖب مجٖخ ٗحٞذح ىلإششاف ػيٚ اه

فٜ ٍذْٝخ ثبسٝظ اىفشّغٞخ ٗ شبسمذ  1931ىخ ػبىٌ ىيجَجبص فٜ اىؼبً ثط٘ هأقَٞذ أٗ

فٜ ثط٘ىخ اىؼبىٌ فٜ ث٘داثغذ اىؼبصَخ  1934اىؼبً اىجَجبص فٜ اىغٞذاد لأٗه ٍشح فٜ 

 .اىْٖجبسٝخ

ح اىجَجبص فٜ اى٘قذ اىحبىٜ ٍِ إٌٔ اىشٝبضبد الأٗىَجٞخ ٗ ٍَبسعزٖب ضرؼزجش سٝب

ٗ رط٘ٝش اىشجبػخ ٗ اىحبىخ  اىجذّٞخ اىٖبٍخ ٗ اىْفغٞخىؼذٝذ ٍِ اىصفبد ه ٍَبسطرنغت اه

ٗ صٝبدح ػيٚ رىل فبُ اىذٗه رٖزٌ ثٖب ثشنو اىْفغٞخ ٗ إٌٔ ٍِ رىل اىزحنٌٞ اىؼضيٜ اىْفغٜ 

 .ٍٞذاىٞبد فٜ اىجط٘ىخ اى٘احذح 8مجٞش لأُ اىجَجبصٛ اى٘احذ ٍِ اىََنِ أُ ٝحقق 

ٝذ ٍِ الارحبداد اى٘طْٞخ ٗ اىقبسٝخ ػْٔ اىؼذ اّجثقذاد اىذٗىٜ ىيجَجبص ٗ ــــرفشع الارح

 .ٗ ٝضٝذ ػذد الارحبداد اىَْضَخ ىلارحبد اىذٗىٜ اىَبئخ ارحبد

اىجَجبص رزنُ٘ ٍِ فشٗع ٍزؼذدح فبلارحبد اىذٗىٜ ىيجَجبص ٝششف ػيٚ اىؼذٝذ سٝبضخ 

 ٍِ اىفؼبىٞبد ٗ ٕٜ 

  Gymnastics Artistic Masculineاىجَجبص اىفْٜ سجبه 

  Gymnastics Artistic feminine اىجَجبص اىفْٜ عٞذاد 

  Gymnastics Rhythmic اىجَجبص الإٝقبػٜ

 Trampoline Gymnastics and جَجبص اىزشاٍج٘ىِٞ ٗ اىحشمبد الأسضٞخ

Tambling  

  Aerobic Gymnastics .جَجبص الإٝشٗثٞل

 Acrobatic Gymnasticsاىجَجبص الأمشٗثبرٞنٜ 

 Gymnastics For All .ٗ أخٞشا اىجَجبص اىؼبً

ففٜ دٗىخ قطش ٍثلا ٝ٘جذ ٍِ ٗ مو ّ٘ع ٍِ ٕزٓ اىفؼبىٞبد ٝزنُ٘ ٍِ أجٖضح ٍزؼذدح 

 –اىجَجبص الإٝقبػٜ  –اىفْٜ سجبه ٗ عٞذاد )اىفشٗع اىزبىٞخ اىََبسعخ أّ٘اع اىجَجبص 

 ٗ فٜ اىجَجبص اىفْٜ ٝ٘جذ عزخ أجٖضح جَجبصٝخ ( ٗ اىجَجبص اىؼبً  الإٝشٗثٞل -اىزشاٍج٘ىِٞ 



 

 

اىحيق  –Pommel Horseحصبُ اىحيق  –Floor exerciseالأسضٜ ٕٜ اىجغبط 

Rings –  طبٗىخ اىقفضVaulting Table–  ٛاىَز٘اصParallel Bars–  اىؼقيخHigh Bar 

مبُ جَجبص اىزشاٍج٘ىِٞ ٗ اىزبٍجيْج لا ٝزجغ ىلارحبد اىذٗىٜ ىيجَجبص  1996ٗ قجو اىؼبً 

ّظشا ىزشبثٔ اىزشاٍج٘ىِٞ  ٍغ اىجَجبص فقذ سفضذ ثو ٝزجغ الارحبد اىذٗىٜ ىيزشاٍج٘ىِٞ ٗ ىنِ 

اىيجْخ الأٗىَجٞخ اىذٗىٞخ اػزَبد ثط٘لاد ىٔ ضَِ الأىؼبة الاٗىَجٞخ ٍب ىٌ ٝذخو رحذ ى٘اء 

حٞث اّضٌ الإرحبد اىذٗىٜ ىيزشاٍج٘ىِٞ إىٚ  1997الارحبد اىذٗىٜ ىيجَجبص فزٌ رىل فٜ اىؼبً 

 .2000ًفٜ الأىؼبة الاٗىَجٞخ ثذاٝخ ٍِ اىؼبً الارحبد اىذٗىٜ ىيجَجبص ٗ دخيذ اىزشاٍج٘ىِٞ 

سٝبضخ الإٝشٗثٞل ٕٜ ٍَبسعبد فٜ اىٖ٘اء اىطيق أٗ داخو اىقبػبد ثٖذف امزغبة 

 .اىصحخ ٗ رَبسط أٝضب مشٝبضخ رْبفغٞخ ٗ ىٖب ثط٘لارٖب اىخبصخ ثٖب

 .فٜ مو اىفؼبىٞبد اىغبثقخ ر٘جذ ْٕبك اىَْبفغبد اىفشدٝخ أٗ اىفشقٞخ أٗ اىضٗجٜ

 

  


