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 فِٖت ةهٞؿث ٖـذيدةهذٕ ،  اهجيبػٍج اهفردٍجأظد ةٌٙضػخ  ةهفٌٕ ذـذجر رٖتغخ ةهصيجتز
 اةهذيرٌٖاتد ةٙرغاٖخ    .)ُّٓؿوٓ أصِزح ةهصيجاتز  ةهظرنٕإٌصتز ةهّةصث  فٕذَ ةؿوٓ كدر

ظظتً ةهلفز )ّأصِزح  ،هورصتلجتهٌشجخ  (ؿلوخ -يذّةزًٖٖ -كفز ا ظظتً ظوق ظظتً ظوق ا
 جتهٌشاجخ ( أٙرغاٖخ   ةهذيرٌٖاتد ا ؿترغخ ةهذّةزً  ا   ةٝرذفتؽ ةهـترغذًٖ أهيخذوفذٕ ا

ػوي يجيوع أدشً أرتؼةج   بالأٌشطج اهجيبػٍج لاػخيبدهّفٓ ٌفس ةهّكد ذـد ةظد   هٌ٘شتد
هذظدٖد درصخ يصياّؽ ةهفرٖاق جتهٌشاجخ هورصاتل     لاػتًٍ ػوي نل جهبز يً الأجهزث اهشح 

ّذخذوف ػجٖـخ أٙدةء ؿوٓ نل صِتز ذجـت هذرنٖث ةهصِتز ّيّةظفتد ذهم ةهصِاتز فصِاتز   
فإ   اهوثتبح واهدوراح اههوائٍج واهشلوتبحٖغوث ؿوٓ ػجٖـخ ةٙدةء ؿوٖخ اهدرنبح الأرضٍج 

صيٖؾ ةٝذصتُتد ّذهم جيت ٖذٌتشث ّػجٖـخ ذرنٖث ُذة ةهصِتز ّةهذٔ ذنًّ ةهيشتظخ  ةهنوٖخ هَ 
جهةبز داةبً   أيات   (ى41 ×ى 41) أيب اهيشبدج اهيشيوح ػوٍج هلأداء فهٌ(ى41 ×ى41)

الارخنبز واهخووٍخ اهجبٌتٌ تبهرجوًٍ ػوي جيٍغ فٖغوث ؿوٓ ػجٖـخ أٙدةء ؿوٖخ ظرنتد  اهدوق
اهدوق فٍغوة ػوي طتٍؼج ألأداء ػوٍج درنبح أيت صِتز يرجدبح اهرجوًٍ  أجزاء اهدابً يغ

اهيخوازًٍٍ ٍغوةة  ّصِتز  اهيرجدبح يً اهخؼوق و اهدوراٌبح اهنترى ودرنبح اهلوث واهثتبح
ػوي طتٍؼج الأداء ػوٍج درنبح اهيرجدج يً الارخنبز أو اهخؼوق ودرنبح اهلةوث ودرنةبح   

شى فتبهخبهٌ ٍغوة ػوي طتٍؼج الأداء ػوٍج  132الأرض  اهؼلوج فبرخفبػه ػًإيت صِتز  اهنة
ّٖذى ةٙدةء ؿوٖخ جدًّ ذّكف  ويهبراح اهخدرر وإػبدث اهلتضدرنبح اهيرجدبح و اهدوراٌبح 

ّٖنًّ ةهذلٖٖى هوصيوخ ةهظرنٖخ ؿوٓ نل صِتز ّفق أدةء ةهٞؿث هيذػوجاتد ةهلاتًٌّ ةهادّهٕ    
ّإصتدح ةهٞؿث هويِترةد ةهياددة أيات    ٕةذلتٌّةهيصيّؿتد ةهيِترٖخ ةهيػوّث أدةبِت ّدرصخ 

كفزخًٍ يً يجيوػخًٍ يخخوفخًٍ وادخشبة يخوشط فٖذى ةٙدةء ؿوٖخ فٕ ظّرح دابً اهلفز 
ّٖذى ةهذٌتفس فٕ رٖتغخ ةهصيجاتز    ى(  12) هدرجج اهلفزخًٍ ولا خزٍد يشبفج الاكخراة ػً 

 . ى اهفردً اهؼبىاهفرق وػوي يشخوى فردى الأجهزث وػوي يشخوةهفٌٕ ؿوٓ يشذّْ 

 

 

 الفنً  لجمبازماهٌة ا
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 .أداء درنبح اهجيتبز فٌخخدنى أشس  - 4            
 .واجتبح ويشؤوهٍبح اهيدرة فٌ رٍبضج اهجيتبز - 1           

 .أشس ويتبدئ إخلبً الأداء فٌ رٍبضج اهجيتبز - 3           
 

 

 

 

 

ذظدرُت ةهوصٌخ ةهفٌٖخ ةهـوٖت ةهذتجـخ هٞذظاتد   ةهذٕذوم ةهذـوٖيتد ّةهلّةؿد  ُٕةهيلظّد جِت    
أدائهب ودرجةج  خنوً خباج تشنل اهدرنج وطرٍلج هوصيجتز ُّذٍ ةهلّةؿد ّةهذـوٖيتد  ةهدّهٕ

ُّاذٍ   ونٍفٍج خلٍٍى اهخيرًٍ ونٍفٍج دشبة اهدرجج وأٌواع اهدرجبح فٌ اهجيتةبز  اؼوتخهب
 . وصيجتزه ةهدّهٕ ةهلتًٌّؿرف جتشى  دّهٕةهلّةؿد ّةهذـوٖيتد ظٖغد ؿوٓ ُٖبخ كتًٌّ 

 

 

ٌشةٍبتٍج شوشةج وترشةبكج    ةهٞؿث إهٓ أدةء ةهظرنخ جػرٖلخ ةةهيلظّد جذهم ُّ ّظّل    
 . أداء اهدرنج تنفبٍج ودكج أً ػضوٌواخزاً ويلدرث وخوكٍح يضتوط وتأكل جهد 

 

 

هو خشهٍل أداء اهدرنج يً جهج واهواةول إهةي   ّةهيلظّد جتشذخدةى ةهلّةًٌٖ ةهػجٖـٖخ    
ظادّد كاتًٌّ    فٕـوٖى ةهيٌتشجخ هِت ّةخذٖتر ػرق ةهذ طرٍلج فٌٍج وكبػدث ثبتخج لأداء اهدرنج

 .كّةًٌٖ ٌّٖذً هوظرنخ ةهيشذخديخ ةهلّةًٌٖ ةهػجٖـٖخ خةهصيجتز يً صِخ أخرْ ّيً أيزو

 

 :أداء درنبح اهجيتبز فٌخخدنى  اهخٌالأشس :أولًا
 

 : اهلواػد واهخؼوٍيبح اهخباج تلواًٌٍ اهجيتبز -4
 

 : اهلواًٌٍ اهطتٍؼٍج -3
 

 : اهجهد فٌالاكخابد   -1
 

 :يً خلال يب شتق ٍينً خلشٍى الأشس اهخدرٍتٍج فٌ اهجيتبز إهٌ
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ُذة ٖظدد ةٌشصتى واهيلاود تهب أً اهوضغ اهٌهبئٌ هودرنج ٍؼختر نوضغ اتخدائٌ هدرنج خوٍهب 
 .  رجػ ةهظرنتد فٕ ةهصيوخ ةهظرنٖخ ّٖـيل ؿوٓ أدةبِت جتهذّكٖد ةهيػوّث

هذة نتً يً ةُٙيٖخ ؿٌد ةهذـرع هيّغّؽ أشس ةهذدرٖث فٕ ةهصيجتز إً ٌذٌتّل ذوم    
ةٙشس يً ةهٌتظٖخ ةهـويٖخ، هذة ٌصد أً نل ظرنتد ةهصيجتز ٖذى ذـوٖيِت ّةهذدرٖث ؿوِٖت ّفق 

د جلتًٌّ ةهذظنٖى ّيت صتء فَٖ يً ذـوٖيتد ّكّةؿد ذظدد ضنل ةٙدةء ةهظرنٕ ةهضنل ةهيظد
هويِترح ، نيت أً يجدأ ةٝكذظتد فٕ ةهصِد يجدأ ُتى ظذٓ ٖذى ةٌصتز صيٖؾ ةهظرنتد ةهيػوّجخ 

 .فٕ ضنل صيوخ ظرنٖخ ، يؾ ؿدى ةهّظّل إهٓ يرظوخ ةهذـث

ػ جًٖ أصزةء ةهصشى ّأدةء ةهيِترح ّٖأذٕ ذهم ؿً ػرٖق ذّةفق ةٙدةء ّةٖٛلتؽ ةهيٌغج    
جتٌشٖتجٖخ، نيت أً ةهلّةًٌٖ ةهػجٖـٖخ ّيٌِت ؿوٓ شجٖل ةهيزتل كّةًٌٖ ٌّٖذً هوظرنخ ّؿيل ةهرّةفؾ 
جتهٌشجخ هيفتظل ةهصشى ّيت هِت يً أُيٖخ ختظخ فٕ ةٌصتز ةهّةصث ةهظرنٕ ةهصٖد ُّّ يت 

ٌِتٖخ ةهرجػ جًٖ ةهظرنتد ظٖر أً ٖشِل جتهلدر ةٙنجر ؿيوٖخ ةٝكذظتد فٕ ةهصِد ّٖأذٕ فٕ ةه
ظرنتد ةهصيجتز ذددْ فٕ ضنل صيوخ ظرنٖخ هذة نتً يً ةُٙيٖخ ؿٌد ةهذدرٖث ؿوٓ صيٖؾ 

ةهيِترةد  يرةؿتح أً ّغؾ ةهٌِتٖخ هويِترح ةّٙهٓ ٖـذجر ّغؾ ةهجدةٖخ هويِترح ةهزتٌٖخ ّذهم  
                    . هذنًّٖ ةهصيوخ ةهظرنٖخ

 

 

فٕ غّء ةٝضذرةػتد ةهفٌٖخ هٞشذظّةذ ؿوٓ كٖى ؿتيل ةهيذػوجتد ةهختظخ ؿوٓ نل صِتز    
ٖذغط يً ّةكؾ صدةّل ةهظـّجخ فٕ كتًٌّ ةهذظنٖى غرّرح ذّصَ جرةيش ةٛؿدةد ةهيِترٔ إهٓ 

نأّل يشذّْ هوظـّجخ فٕ ةهيصيّؿتد ةهخيس ؿوٓ  Aالأشبشٍبح اهيهبرٍج ذاح اهاؼوتج 
صيٖؾ ةٙصِزح يشذِدفخ يً ذهم ةهذأشٖس ةهيِترٔ أٔ إذلتً ذوم ةٙشتشٖتد ّةٝرذلتء جِت 

ّفٖيت ٖذـوق جتٙشتشٖتد ةهيِترٖخ فٕ . هيشذّْ ةهظـّجخ ةهذٕ ٖظذيل أً ٖظل إهِٖت ةهٞؿث

تبػختبر اهجزء اهٌهبئٌ تداٍج اهرتط تًٍ اهدرنبح  -1
 : هدرنج أخرى

 

 :الأشبشٍبح اهيهبرٍج ػوي أجهزث جيتبز اهرجبلإخلبً  -2
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يٖخ إذلتً ةٙشتشٖتد ةهذٕ ذيزل ؿيوٖخ ةهذدرٖث أند ةهيخذظًٖ فٕ ذدرٖث ةهصيجتز ؿوٓ أُ
يشذّٖتد ةهظـّجخ ةٙكل غيتٌتً ٝنذشتث يشذّٖتد ةهظـّجخ ةٙؿوٓ ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح نيت 
ةذفلّة ؿوٓ ؿدى ةهذشرؽ ّةٌٝذلتل هيِترةد أؿوٓ إٝ جـد ةشذخدةى نتفخ يدضرةد ةٛذلتً 

 .ّهويدرجًٖ ةهظرٖخ فٕ ةخذٖتر ّذظدٖد ُذٍ ةهيدضرةد

 

 

 .الإهيبى اهخبى تبهٌوادٌ اهفٌٍج واهلدرث ػوي خؼوٍيهب  -4

اشخخداى أشس ويتبدئ اهؼووى اهيرختطج تبلأداء فٌ خٌفٍذ ترايج الأػةداد اهيهةبرً    -1
 .واهتدٌٌ

يةٌ  الاشخفبدث يً ٌخبئج يلبتلاح اهدول اهيخٌبفشج ويخبتؼج ٌشبطهب اهةدوهٌ والإكوٍ  -3
 .واهيدوٌ

 . اهوكوف ػوي الاخجبهبح اهفٌٍج اهؼبهيٍج اهددٍثج فٌ الأداء ػوي الأجهزث  -1 

 .  الإهيبى تطرق اهشٌد هيخخوف اهاؼوتبح اهيهبرٍج -2

 .الإهيبى اهخبى تلواػد اهخدنٍى اهدوهٍج - 3    

 .الإهيبى تأٌواع اهجرػبح اهخدرٍتٍج ختؼبً هطرٍلج اهخٌفٍذ -4    
 

 
هاَ فِاّ    يرآح ٖـذجر يشذّٔ ةهٞؿث ّيغيًّ ةهيظذّٔ ةهظرنٕ هَ ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح ، 

ةهيادرث  ٖـجر أٖغت ؿً يشذّٔ ةهيدرث ّةٙصِزح ةهفٌٖخ ةهيشبّهخ ؿً ذهم ةهٞؿث ، فلدرح 
 .جتؿذجتر ظـّجخ ذدرٖث ةهٞؿث هٌفشَ  ؿثُٕ أشتس ذػّٖر ةهيشذّٔ ةهٞ

ٖخ فٕ أدةء ُاذٍ ةٌٙاّةؽ ياً    خٞل خجرذَ ةهـيو ّؿوٖخ ٖصث أً ٖيذونَ ةهيدرث أيت يً    
ةهيِترةد خٞف فذرح ذيزوٖخ ةهدّهٕ هدّهذَ ّةهفرٖق ةهلّيٕ ذغتفت هذهم ةهظلل ةهـويٕ هوـواّى  

وٓ ؿيوٖخ ةهذدرث ٝؿاث ؿوآ   ةهيرذجػخ جتٙدةء ، ُّذة ٝ ٖـٌٕ غرّرح أً ٖنًّ ةهلتبى ؿ
يشذّٔ ؿتهٕ ، جل ٖنفٕ ةهييترشخ ةهـيوٖخ ّةهرغجخ فٕ يٌِخ ةهذدرٖث هذة ٖـذجر إهيتى ةهيادرث  
جتهٌّةظٕ ةهفٌٖخ هويِترةد ةهيرةد ذـوٖيِت يً ةٙيّر ذةد ةُٙيٖخ إذ ٖذّكف ةشذٖـتث ةهٞؿاث  

ٞؿث جيخذواف ةهّشاتبل   ذنٌٖنٖت هويِترح ؿوٓ كدرح ذّظٖل ةهيدرث هِذٍ ةهيـوّيخ ّغٖرُت ه
 .ةهيذتظخ 

 :شؤوهٍبح اهيدرة فٌ رٍبضج اهجيتبزح ويواجتب: ثبٌٍبً
 

 .الإهيبى اهخبى تبهٌوادٌ اهفٌٍج واهلدرث ػوي خؼوٍيهب  -4
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ةهيـوّيخ فٕ يصتل ذنٌٖم ةٙدةء ُٕ يـوّيخ يرذجػخ جضنل هذظرٖم صزء يً أصزةء ةهصشى أّ 
ّةهلّٔ ةهخترصٖخ ، ذؼِار  ( ةهـغوٖخ ةهلّح )ةهصشى ننل ّفٕ غّء ةهـٞكخ جًٖ ةهلّح ةهدةخوٖخ 

ردّد ةٙفـتل هذة ٖصث إهيتى ةهيدرث جيـؼى أشس ّيجتدئ ؿوى ةهظرنخ ّةهيٖنتٌٖنات ةهظّٖٖاخ   
فغٞ ؿوٓ إهيتى ةهيدرث جتٙصِزح ةهظّٖٖخ هوصشى نتهصِتز ةهـغوٕ ّأٌّةؽ ّؼٖفخ ةهـغاٞد  

ةهـؼيٕ ّؿيال ّّؼٖفاخ   ةهـتيوخ ؿوٓ ةهيفتظل ةهربٖشٖخ ةهيضذرنخ فٕ ةهيِترةد ، ّةهصِتز 
 .ةهيفتظل 

نيت أً ذظيٖى ةٙصِزح ةهيشتؿدح نأصِزح ةٙؿدةد ةهجدٌٕ ةهختط ٖذّكف ؿوٓ ُدف ذظيٖى     
ةهصِتز ةهيجٌٕ أشتشت ؿوٓ أشس ّيجتدئ ؿويٖخ هويرةد ذظلٖلَ يً ذهم ةهصِتز ، فـدٖاد ياً   
ةهدّل ةهيذلديخ أٌضأد ظتٝد ختظخ هٞؿجِٖت هٚؿدةد ةهجدٌٕ ةهختط ، نتً هِت ةٙزر ةهفـاتل  

 .ؿجِٖت ؿً ؿدٖد يً ٝؿجٕ ةهدّل ةهيذلديخ فٕ ُذٍ ةهرٖتغخ فٕ ذلدى ٝ
 

 

 

    ًٌذتبش ةهجػّٝد يؼِر يـجر ؿً يشذّٔ ةهفرٖق ّأفرةدٍ إذ ٖينً ةشذخٞط يت ٖوإ يا
 .خ إكوٖيت جٖتٌتد يً ٌذتبش ةهفرق ةهيذٌتفش

     يً يصيّؽ أظشً خيشخ ؿوٓ نل صِتز ٖينً ةشذخٞط يذّشاػ أدةء ٝؿاث ةهفرٖاق
 .ةهيٌتفس

  يً يذّشػ أدةء أظشً خيس ٝؿجًٖ ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح ٖينً ةشذخٞط يذّشػ يصيّؽ
 .ةهفرٖق ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح 

    ّيً ُذٍ ةهٌذتبش ٖينً ّغؾ خػخ ةهفرٖق ةهصيتؿٖخ ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِازح ّيات ٖصاث ة ً
 .ذظذّٔ ةهصيل ةهظرنٖخ يً ؿٌتظر يِترٖخ 

   ًجيذتجـخ أفغل ةهٞؿجًٖ ؿوٓ جـع ةٙصِزح ٖينً ّغؾ خػخ ةهفردٔ ةهـتى ، فغٞ ؿا
 .جػّهخ ةٙصِزح ةهيذيٖز فِٖت ُدٝء ةهٞؿجًٖ 

 
 

اشخخداى أشس ويتبدئ اهؼووى اهيرختطج تةبلأداء   -1
 .فٌ خٌفٍذ ترايج الأػداد اهيهبرً واهتدٌٌ

 

الاشخفبدث يً ٌخبئج يلبتلاح اهةدول اهيخٌبفشةج    -3
 . ويخبتؼج ٌشبطهب اهدوهٌ والإكوٍيٌ واهيدوٌ
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ؿوٓ ةهيدرث ةهيذتجـاخ  ( ةهٌِتبٖتد ةهظرنٖخ  –ةهجدةٖتد ةهظرنٖخ  –ةهظـّجتد  –ةهذرنٖث )    
 -:أخر ةهيـوّيتد ةهفٌٖخ جيٞظؼخ ّيضتُدح أخر ةهذػّرةد ةهـتهيٖخ هٖظدد يً خٞهِت يت ٖوٕ 

  ؿددٖخ ذنرةرةد يشذّٖتد ةهظـّجخ ةهيِترٖخ ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح. 
  ةٝذصتٍ ةهشتبد يً كفزةد ؿوٓ ظظتً ةهلفز. 

  ةهجدةٖتد ةهظرنٖخ ةهضتبـخ ؿوٓ ةٙصِزح. 

  ةهٌِتٖتد ةهظرنٖخ ةهضتبـخ ؿوٓ ةٙصِزح. 

  ةٝرذجتػتد ةهذرنٖجتد ةهيِترٖخ ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح. 

  ذظرنتد ةهٞؿجًٖ دةخل يشتظخ ةهذيرٌٖتد ةٙرغٖخ. 

  أٌّةؽ ةهوفتد ّؿددُت ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح . 

 ٙيتيٕ ضنل ظـّجخ ةهشٞشل ةٝنرّجتذٖخ فٕ ةٝذصتٍ ة. 

  ٌّؿٖخ ّظـّجخ ةٙغٞؽ ةهدةخوٖخ فٕ ةهذيرٌٖتد ةٙرغٖخ. 

  ةهظوق . يت ُٕ أٌّةؽ ةهيِترةد ةهيدةدح ّةٝرذجتػتد ةهيِترٖخ ؿوٓ ض. 

  يت ُٕ ةهيِترةد ةهضتبؾ أدةبِت. 

  يت ُٕ ةهجدةٖتد ةهظرنٖخ ّةهٌِتٖتد ةهظرنٖخ ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح. 

 د ؿوٓ صِتز ةهظوق يت ُٕ أٌّةؽ يِترةد ةهلّح ّأّغتؽ ةهزجت. 

  يت ُّ ضنل ذرنٖث ةهظـّجتد ةهيِترٖخ ؿوٓ صيٖؾ ةٙصِزح. 

  ةهلفز . يت ُّ زيً أدةء ةهلفزةد ؿوٓ ض. 

 

 

ذشذوزى ؿدٖد يً يِترةد ةهصيجتز ؿوٓ جـع ةٙصِزح فٕ أّل ذـوٖيِت كٖاتى ةهيادرث   
جيصِّد ؿتهٕ هيشتؿدح ةهٞؿث فٕ أدةء ةهيِترح ، ّختظخ يِترةد ةهلّح ّأّغتؽ هزجتد ؿوٓ 

 .  الإهيبى تطرق اهشٌد هيخخوف اهاؼوتبح اهيهبرٍج -2
 

اهوكوف ػوي الاخجبهبح اهفٌٍج اهؼبهيٍج اهددٍثةج   -1
 . فٌ الأداء ػوي الأجهزث 
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صِتز ةهظوق نيت ذشذدؿٕ يِترةد ةهذظرر ّإؿتدح ةهلجع ةهظرط ةهذتى ّذّفٖر ؿّةيل ةٙيتً 
 . فٖذُت ؿٌد كٖتى ةهٞؿجًٖ جذٌ

ّةهادّرةد  ( ةهـلواخ   –ةهيذّةزًٖٖ  –ةهظوق )ّةهٌِتٖتد ةهظرنٖخ فٕ ؿدٖد يً ةٙصِزح 
ةهِّةبٖخ ةهخوفٖخ فٕ صِتز ةهذيرٌٖتد ةٙرغٖخ يً ةهيِترةد ةهذٕ ذشذدؿٕ ةهظرط ةهذتى فإ  

 . ذّكٖد ةهيشتؿدح ّةهشٌد أزٌتء نشر ٌلػ ةٝذظتل ّهظؼخ ةهِجّػ ؿوٓ شػط ةٙرع 
نٌٖنٕ ُّ ةهشوّم ةهظرنٕ ةهٌتذش يً فِى دكتبق يرةظل ةهظرناخ ّدّر  ّةٝشذٖـتث ةهذ

ةهـغٞد ةهـتيوخ فٕ ذظلٖق ةهخظتبط ةهذنٌٖنٖخ هِت ، ّنٕ ٖظل جتهٞؿث إهآ ةٝشاذٖـتث   
ةهذنٌٖنٕ ٙٔ يِترح ٖصث يشتؿدذَ جنتفخ ةهػرق هغيتً ؿيوٖخ ةهذظظٖل ّةهذـوى ّ ةشذيرةرٖذخ 

 .ٖنًّ يوى جأٌّةؽ ّػرق ةهشٌد ةهيخذوفخ فٕ ةهذدرٖث هذة ٖصث ؿوٕ ةهيدرث أً
 

 

 

         

 المشترك                           الاستاتٌكً                 الحركًالقٌادة والتوجٌه           الوقائً            

 (الوقائً والقٌادة والتوجٌه الحركً)                                

 (4)شنل 

 أٌواع اهيشبػدث واهشٌد فٌ رٍبضج اهجيتبز

 

ّٖؼِر ُذة هو إجراء فٌٌ يخوكغ ػٌد ظهور يشنوج درنٍج خلال يرادل أداء اهيهبراح                        
ّةهشٌد فٕ ّكّف ةهيدرث جصتٌث ةهٞؿث فٕ يرظوخ ةهِجّػ يً ةهٌِتٖتد ةهٌّؽ يً ةهيشتؿدح 

ةهظرنٖخ ، إظدْ ةهٖدًٖ أيتى ةهٞؿث ّةٙخرْ خوف ةهؼِر جغرع ذزجٖد ةهٞؿث فٕ ّغؾ 
ةهّكّف ذصٌجت ٛظتجذَ يً صرةء ؿدى ّظّل ةهلديًٖ يجتضرح ؿوٓ ةٙرع فذنًّ ةهٖدًٖ 

 .صتُزح هّكتٖخ ةهٞؿث 
نيت ٖشذخدى ُذة ةهٌّؽ يً يرةظل ةؿذيتد ةهٞؿث ؿوٓ ٌفشَ ؿٌد أدةء ةهيِترةد ذةد                     

فٕ يِترةد  واهخيرٌٍبح الأرضٍج( اهلفز. ح)اهخنراراح الأوهٌ خباج يهبراح ةهظـّجخ فٕ 
ةٙنرّجتد ةهذٕ ذشذوزى ُجّػ ةهٞؿث جـد فذرح ػٖرةً ظر ، ةٙير ةهذٔ ذصد  ةهيدرث ؿوٓ 

 .ّةهِجّػ " ةٌٝػٞق "شتؿدح ّةهشٌد فٕ يرظوذٕ ةهدفؾ أُجخ ةٝشذـدةد هوي

 أنواع المساعدة والسند

 :اهشٌد اهوكبئٌ -4

 أنواع المساعدة والسند
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ٙظد  يهبراح اهخدرر وإػبدث اهلتضؿٌد يشتؿدح ةهٞؿث خٞل  اهشٌد اهوكبئٌنيت ٖؼِر                    
ةهيِترةد ةهيفرّع أدةبِت فٕ يظذّٔ ةهصيل ةهظرنٖخ ؿوٓ صِتز ةهـلوخ ، ّؿتدح يت ٖجدأ ذـوٖى 

ذلتٌَ ّغؾ ةٌٝػٞق جدكخ جتهغخ يً خٞل خػّح ذـوٖيٖخ ذشذوزى ةهٞؿث هِذٍ ةهيِترةد جإ
يرصظخ ةهصشى ظّل ٌلػخ ةهدّرةً جدٌٖتيٖنٖخ يـٌٖخ ذددٔ هّظّهَ هيّكؾ ينتٌٕ يظدد 
جتهٌشجخ هٌلػخ ةهدّرةً ّفِٖت ٖذظرر ةهٞؿث يذصِت جصشيَ أيتيت أّ خوفت ّفلت هٌّؽ ةهيِترح 

يدرث كرٖجت صدة يً ٌلػخ ةهدّرةً جصتٌث ةهلتبى ّدٌٖتيٖنٖخ ةهدّرةً ةهيجذّل ٌُّت ٌصد ةه
ييشنت جإظدْ ةهلػؾ ةٙشفٌصٖخ ةهذٕ ٖينً ّغـِت ؿوٓ يظّر ةهدّرةً أّ جتر ةهـلوخ ذظشجت 

 .هٞرذػتى صشى ةهٞؿث جِت
ٌّؼرة هغرّرح أدةء يِترةد ةهلّح ججػء ّؿدى ؼِّر ةهيرصظخ ذؼِر يشتؿدح ةهيدرث                     

ةهظرنخ ظذٓ ّغؾ ةهٌِتٖخ ّٝ ٖذخول يشتر ةهيِترح أٔ ٌّؽ يً ةهيرصظخ ٖلؾ يً ّغؾ جدةٖخ 
اهشٌد ةهـثء ةٙنجر ؿوٓ ةهيدرث ختظخ فٕ يرةظل ةٙؿدةد ةّٙهٕ هوٌتضبًٖ ّؿوَٖ ٖنًّ 

جـع يِترةد ةهلّح ّذصٌث جذل ةٌلجتع ؿغوٕ غٖر يذّةفر ّغٖر  اهوكبئٌ هدفه خؼوٍى
 .ّؿخ ؿغوٖخ يً ؿغٞد ةهذرةؿًٖ أّ ةهصذؽ يظشّث كد ٖددٔ إهٓ ةٛظتجخ فٕ أٔ يصي

 

 

تبشةخخداى   دلٍلةج اهلٍبدث واهخوجٍه اهدرنٌ خدخل يتبشر هخدلٍق ٌواخج دٌٍبيٍنٍبح غٍر    
، فتهلٖتدح ّةهذّصَٖ ةهظرنٕ ٌّؽ يً أٌّةؽ ةهشٌد ٖشذخدى جِادف ةهذـواٖى    الأجهزث أو تدوٌهب

 .ّةهذظظٖل ةهظرنٕ ّٖينً إٖغتظِت فٖيت ٖوٕ يً ٌيتذس 
يشتؿدح ةهٞؿث يً ّغؾ ةهّكّف ّٖغؾ ةهٖد ةهٖيٌٕ أشفل ةهؼِر ّةهٖشرٔ صتُزح هزٖاتدح   -

ّظّل هّغؾ ةهّكاّف  يرصظخ ةهرصوًٖ فٕ ةهضلوجخ ةهخوفٖخ ؿوٓ ةهٖدًٖ جـد دفؾ ةهرصوًٖ هو
 .ؿوٓ ةهٖدًٖ ٌيّذس هولٖتدح ّةهذّصَٖ ةهظرنٕ 

يشتؿدح ةهٞؿث يً ّغؾ ةهّكّف ةشذـدةدة هدفؾ ةٙرع ّؿيل ةهدّرح ةهِّةبٖاخ ةهخوفٖاخ    -
ةهينّرح جتهٖد ةهٖيٌٕ يؾ ذّصَٖ ةهٖد ةهٖشرْ هورصوًٖ يت ُّ إٝ يشتؿدح فٕ ةهدفؾ ّةهادّرةً  

 .ّغؾ ةهِجّػ جتهٖدًٖ يرح زتٌٖخ  يؾ ةٙخذ فٕ ةٝؿذجتر شٌد ةهٞؿث فٕ

دفؾ ةهٞؿث فٕ هظؼخ ةٌٝػٞق فٕ ةٝذصتٍ ةهشوٖى هجدء ةهدّرةً ظّل ةهيظاّر ةهـرغإ    -
خٞل أدةء ةهدّرةد ةهِّةبٖخ ، ّةٌذؼترٍ فٕ ةهِجّػ ّيشنَ يً ةٙيتى ّةهخوف ٌيّذس هولٖتدح 

 .ّةهذّصَٖ فٕ يرظوخ ةهػٖرةً ةهظر 

ةهيلـدح ةهخوفٖخ هوّكّف ؿوٓ ةهٖدًٖ ؿٌديت ٖذى يشم ةهلديًٖ جـاد  يشتؿدح ةهٞؿث فٕ دةبرح  -
يرّر يٌػلخ ةهظّع أشفل ٌلػخ ةهدّرةً ّؼِّر ةهلديًٖ جـد ةهيشذّٔ ةٙفلٕ أيتى ةهيدرث 
هٖجدأ يشنِت يذصِت جِت ٙؿوٕ هوّكّف ؿوٓ ةهٖدًٖ فّق ٌلػخ ةهدّرةً يجتضرح ٌيّذس هولٖتدح 

 .ػوّث ّةهذّصَٖ ةهظرنٕ هّغؾ ةهٌِتٖخ ةهي

  :اهلٍبدث واهخوجٍه اهدرنٌ -1
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ةهّكّف جصتٌث ةهٌصء أشفل صِتز ةهظوق ةهيٌخفع هذـوٖيِى ةهػوّؽ ةهدّرةٌٕ ، ظٖر ذؼِر  -
هيشتؿدح جذزجٖد ةهرصوًٖ ّةهظدر أزٌتء ةهدّرةً هٖلذظر دّر ةهٞؿث ؿوٓ ياد ةهاذرةؿًٖ   

 .هٞرذنتز ةٙيتيٕ يؼِر يً يؼتُر ةهلٖتدح ّةهذّصَٖ ةهظرنٕ 

هيذّةزًٖٖ هيشتؿدذَ فٕ يِترح ةهيرصظخ ةهػّٖوخ ؿوٓ صِتز ة ةهٌتضاّكّف ةهيدرث جصتٌث  -
أشفل ةهجترًٖ ّةهنث هٞرذنتز جشٌدٍ يً خوف ةهفخذًٖ ّةهؼِار ّةهّظاّل جاَ هّغاؾ     

هذّصٖاَ  ةٝرذنتز فٕ ةهيرةظل ةّٙهٕ يً ذـوٖى ةهيِترح ، يؼِر ياً يؼاتُر ةهلٖاتدح ّة   
 . ةهظرنٕ

كّف ؿوآ ةهٖادًٖ فإ    جـد غرث ةهشوى هوّظّل هّغؾ ةهّ ّهٜيتىدفؾ ةهٞؿث ٙؿوٓ  -
 .ةهلفز يؼِر يً يؼتُر ةهلٖتدح ّةهذّصَٖ ةهظرنٕ . ةهضلوجخ ةٙيتيٖخ ؿوٓ ةهٖدًٖ ؿوٓ ض 

يشتؿدح ةهٞؿث يً يٌػلخ ةهظّع هذّصَٖ ةهصشى هوخوف ّٙؿوٕ هّغؾ ةهّكاّف ؿوآ    -
ةهٖدًٖ فٕ ةهيرصظخ ةهخوفٖخ جـد يرّر ةهصشى يً ّغؾ ةهذـوق ؿوٓ صِتز ةهظواق ٌياّذس   

 .هظرنٖخ هذـوٖى يِترح ةهدةبرح ةهنجرْ ةٙيتيٖخ ؿوٓ صِتز ةهظوق هولٖتدح ة

 

 

ذٌذِٕ يـؼى يِترةد ةهلّح ّٖغؾ ٌِتبٕ ٖشذوزى ذزجٖد ةهصشى فٕ أّغتؽ يخذوفخ ؿوٓ ٌلػخ    
ةهظوق ّيِترةد ةهلّح ذذظدد ةٝرذنتز ةهذٕ كد ذنًّ شػط ةٙرع أّ صِتز ةهيذّةزًٖٖ ، صِتز 

جيلدةر ةهلّح ةهـغوٖخ ةهيجذّهخ يً ةهـغٞد ةهـتيوخ ّيلدةر ةهيلتّيخ ةهيدزرح ؿوٓ . ظـّجذِت 
ذوم ةهيصيّؿتد ةهـغوٖخ ةهذٕ ٖذظدد يلدةرُت جيدٔ جـد يرنز ّزً ةهصشى ؿً ٌلػخ ةٝرذنتز 

، ةٙير ةهذٔ ٖصـال   فٕ ّغؾ ةهجدةٖخ هيِترح ةهلّح ّضنل يشترٍ ةهظرنٕ ظذٓ ّغؾ ةهٌِتٖخ
ظـّجخ رفؾ ةهصشى جنتيل ةشذلتيذَ فٕ يِترةد ةهلّح يؾ ةشذلتيخ ةهاذرةؿًٖ أظاـث ؿوآ    
ةهٞؿث يً أدةء ٌفس ةهيِترح جزٌٕ ةهصشى أّ جزٌٕ ةهصشى ّةهذرةؿًٖ أّ جزٌٕ ةهصشاى ّزٌإ   

ٖاخ  هِت يً ةهخظتبط ةهذنٌٖن" يِترةد ةهلّح " ةهذرةؿًٖ ، ّصيٖؾ ذوم ةٌّٙةؽ يً ةهيِترةد 
ةهذٕ ٖظـث ؿوٓ ةهٌتضا ّيذّشػ ةهيشذّٔ ذظلٖلِت جدًّ يشتؿدح يً ةهيدرث ختظاخ فإ   
ةهذنرةرةد ةّٙهٕ فٖفغل كٖتدح ةهصشى ؿوٓ ةهيشتر ةهظرنٕ ةهشوٖى ةهذٔ ٖلذغإ ةشاذيرةرٖخ   
رفؾ ةهصشى جتهيشتؿدح يؾ غيتً جذل كّح ؿغوٖخ يً ةهٞؿث هّظّل ةهصشى إهآ ةهّغاؾ   

 .ز زلل ةهصشى ؿوٓ ٌلػخ ةٝرذنتز ةهٌِتبٕ ةهذٔ ٖلؾ فَٖ يرن
ّظٖر ٖضـر ةهيدرث جذػّر ةهلّح ةهـغوٖخ ٛذيتى ّذظلٖق ةهذنٌٖم ذلل ةهلٖتدح ةهظرنٖخ فٕ     

ذلرٖجت دّر ةهيدرث فٕ ةهلٖتدح ّةهذّصَٖ ّٖذارم   ٖذٞضٓيرظوخ ؿٌِت فٕ يرظوخ أخرْ ظذٓ 
 .ةهٞؿث جيفردٍ هذٌفٖذ ةهيِترح 

 

  :اهلٍبدث واهخوجٍه اهدرنٌ فٌ تؼض يهبراح اهلوث
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 يً ةٙدّةد ةهجشٖػخ ةهذٕ ٖشذخديِت ةهيادرث هذـواٖى ةهيرصظاتد جتهلجغاخ ةهيـناّس         
ةهٖدًٖ جدةخوِت نل ٖاد   ةهٌتضاظٖر ذّغؾ ؿوٓ جتر ةهـلوخ ّٖدخل ( ةهظجتل ةهدةبرٖخ أّ ةهخَٖ )

جدةخل ةظدٔ ةهظجتل ّٖذى يشم جتر ةهـلوخ جتهلجغذًٖ يً دةخل ُذٍ ةهظجتل ، ظذٓ ذظجط ُاذٍ  
ةهظجتل جيزتجخ ؿتيل يشتؿد هـدى ذرم ةهلجغذًٖ ذرم إصجترٔ فٕ أٔ هظؼخ يِيت نتً ةهّغؾ 

ٌفس ةهلجع ةهذضرٖظٕ هوٖدًٖ غٖر يٌتشث هولجع ، ّٖذى جـد ذهم يرصظخ ةهصشى أيتيت ّخوفت ج
ظذٓ ٖظل ةهٞؿث إهٓ يرظوخ إذلتً ةهيرصظخ ةهذٕ ذدُوَ إهٓ إنيتل ةهدّرةً جيشتؿدح ةهيدرث 
ةهذٔ ٖدفؾ ةهٞؿث يً يٌػلخ ةهظّع أزٌتء يرصظخ ةهصشى خوفت ّٙؿوٓ ظذٓ ٖظل إهٓ أؿوٓ 

ٖاخ  ٌلػخ ةهدّرةً هٖجدأ فٕ دةبرح نجرٔ يرح زتٌٖخ ُّنذة ، ّذظجط فٕ ُذٍ ةهظتهخ ةهظجتل ةهدةبر
جيزتجخ ؿتيل يشتؿد هّكتٖخ ةهٞؿث يً ةهذظرر ةٛصجترٔ يً ٌلػخ ةهادّرةً ّٖظاجط دفاؾ    
ةهٞؿث يً يٌػلخ ةهظّع جيزتجخ ةهلٖتدح ّةهذّصَٖ ةهظرنٕ ؿوٓ ةهيشتر ةهظرنإ ةهيػواّث   
هذٌفٖذ ذنٌٖم ةهيِترح ُّذة يت ٖظدر ؿتدح ؿوٓ ةهيشتر ةهظرنٕ ةهيػوّث هذٌفٖذ ذنٌٖم ةهيِاترح  

 .ر ؿتدح فٕ يِترح ةهدةبرح ةهنجرْ جتهلجع ةهيـنّس ؿوٓ صِتز ةهـلوخ ُّذة يت ٖظد
 

 

 

 (1)شنل 

 اهخٍه نأداث يشبػدث ػوي جهبز اهؼلوج واهدوق

 

 

أصزةء ةهزجتد ؿٌتظر يِترٖخ يّصّدح غيً يصيّؿاتد أصِازح ةهظواق ّةهيذاّةزًٖٖ        
ةهذظنٖى ةهٞؿجًٖ جزجتد ةهصشى فٕ ةهّغؾ زيً ٝ ٖلل ّةهذيرٌٖتد ةٙرغٖخ ّفِٖت ٖوزى كتًٌّ 

ّٖؼِر فِٖت أكظٓ ةٌلجتع ؿغوٕ هويصيّؿتد ةهـغوٖخ ةهـتيواخ فإ ذوام    ( زتٌٖخ  2)ؿً 
ةٌّٙةؽ ةهيِترٖخ هفذرح زيٌٖخ جِدف يلتّيخ ذأزٖر ةهصتذجٖخ ةٙرغٖخ ُّّ أير يً ةُٙيٖاخ أً  

ٖخ ةٙرغٖخ ظذٓ ٖذى ذزجٖد ةهصشى فٕ ةهّغؾ ذنًّ ةهلّح ةهـغوٖخ ةهيجذّهخ أنجر يً كّح ةهصتذج
 .ةهيػوّث 

ّهغيتً زجتد صشى ةهٞؿث فٕ أّغتؽ يـجرح ؿً يشيٖتد هظـّجتد يِترٖاخ يـرّفاخ      
ٖلّى ةهيدرث يشتؿدح ةهٞؿاث   (Strength and static parts)جتشى أصزةء ةهلّح ّةهزجتد 

  :(اهوكبئٌ واهخوجٍه اهدرنٌ )اهشٌد اهيشخرم  -3
 

  :اهشٌد الاشخبخٍنٌ -1
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ٖخ ةهـتيوخ ؿوٓ ذزجٖد ةهصشى فٕ ةّٙغتؽ ةهظظٖظخ هويِترةد ّؿوَٖ ذنًّ ةهيصيّؿتد ةهـغو
 .فٕ ضنل ةٌلجتع دةبى فٕ ةهّغؾ ةهيـًٖ 

ّجتشذيرةر ُذة ةهٌّؽ يً ةهشٌد ذذظشً ةهلّح ةهلظّْ ةهيػوّث جذهِت يً أصزةء ةهذزجٖد 
ّةهـغٞد ةهـتيوخ ؿوِٖت هٖجدأ ةهيدرث فٕ ذلوٖل يلدةر ةهيشتؿدح ظذٓ ٖظل ةهٓ يشذّٔ ةٌـدةى 

 .ةهيشتؿدح 
ّغّض ؿٌد ذدرٖث ةهٌتضبًٖ ةهيجنر ؿوٓ ذوم ةٌّٙةؽ يً ةهيِترةد ّٖؼِر ُذة ةهٌّؽ ج

جتؿذجتر ُذة ةٙشوّث يً ةهذدرٖث أنزر ذأزٖرة ؿوٓ ذٌيٖخ ةهلّح ةهـغوٖخ ةهيػوّجاخ ، فتهٌتضاا   
ةهلتدر ؿوٓ ذزجٖد صشيَ فٕ ذوم ةٌّٙةؽ ةهيِترٖخ يجنرة ٖؼل ؿوٓ ُذة ةهيشذّٔ ػّةل فذارح  

ً ذوم ةٌّٙةؽ ةهيِترٖخ يً ةُٙيٖخ فٕ ةظذّةء ةهصيل ةهظرنٖاخ  ييترشذَ ةهذدرٖجٖخ هِت ، نيت إ
 .هِت ؿوٓ ؿدٖد يً ةٙصِزح ختظخ صِتز ةهظوق 

 

 

 .اشخخداى الأجهزث فٌ اهلٍبدث واهخوجٍه اهدرنٌ  -
ٌّؽ يً ةٌّٙةؽ ةهيِترٖخ ةهيّصّدح فإ ةهيصيّؿاتد    (Dismounts)ةهٌِتٖتد ةهظرنٖخ    

ةهظوق ، ةهظوق ، ةهيذّةزًٖٖ ، ةهـلوخ فٕ . ؿوٓ أصِزح ض  (Structural Groups)ةهظرنٖخ 
صيجتز ةهرصتل ُّٕ جتُٙيٖخ إذ ذـذجر ةهصيوخ ةهظرنٖخ غٖر يذنتيوخ جدًّ ُذٍ ةٌٙاّةؽ ياً   

 .ةهيِترةد 
ّةهٌِتٖتد ةهظرنٖخ جظفخ ختظخ ؿوٓ صِتز ةهـلوخ ذػجٖق ؿيوٕ هلتًٌّ ةهيلذّفتد فٕ ؿوى    

ةهيٖنتٌٖنت ظٖر ٌٖػوق صشى ةهٞؿث جشرؿخ ّزةّٖخ ةٌػٞق يً يظّر ةهدّرةً ؿوٓ يشاتر  
يٌذلٞ ؿوٓ ذهم ةهيشتر جأضنتل يخذوفخ ياً   (Parabolic)ٌُدشٕ يـرّف جتهلػؾ ةهينتفا 

 خ ةهصشى ّةهدّرةً ظّل ةهيظّر ةهـرع يارح ّةظادح فإ فذارح     ةهيينً أً ٖنًّ جتشذلتي
 .ةهػٖرةً ةهظر 

ّكد ٖنًّ ةٌٝذلتل ؿوٓ يشتر ةهػٖرةً ةهظر جـد ةهذظرر أنزر يً دّرٍ ؿوٓ ٌفس ةهيظّر    
ّكد ٖنًّ ةٌٝذلتل ؿوٓ يشتر ةهػٖرةً ةهظر جـد ةهذظرر ةهدّرةً ّةهوف ؿوٓ ةهيظّر ةهػّهٕ 

 .دّرح ّةظدح أّ دّرذًٖ جذنّر ةهصشى أّ جتشذلتيخ ةهصشى  ّةهـرع فٕ ٌفس ةهّكد أيت
 ( اهووٌجه)وهٌب ٍظهر أهيٍج اشخخداى الأجهزث اهيشبػدث اهيؼروفج تجهبز 

Overhead Traveling Belt Spotting    أّ ظزةى ةهشٌد ةهيـوق فاّق ؿترغاخ
جظجتل ذٌذِٕ جظزةى يرنث ؿوٓ ُذٍ ةهظجتل ٖرذدٔ ةهٞؿث ُاذة ةهظازةى    ٖذدهٓةهدّرةً ةهذٔ 

ظّل يٌػلخ ةهظّع ّٖظـد هّغؾ ةٝرذنتز ؿوٓ يظّر ةهدّرةً زى ٖجدأ فٕ ةهدّرةً ظاّل  

  اشخخداى الأجهزث فٌ اهيشبػدث واهشٌد فٌ رٍبضج اهجيتبز
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هٖذظرر فٕ ّغؾ يٌتشث يً ٌلػخ ةهدّرةً ّشػط ةٙرع هٖصد ٌفشاَ فإ    ؿترغخ ةهـلوخ
 .ةهشتجق ةٛضترح إهَٖ  ّؿوٓ يشتر ةهػٖرةً Free Flight يرظوخ ػٖرةً ظر

ٌُّت ذؼِر كٖيخ ةشذخدةى ةٙصِزح فٕ ةهلٖتدح ّةهذّصَٖ ةهظرنٕ ّأٖغات ةهّكتٖاخ ياً    
ةٛظتجخ ظٖر ٖلف ةهيشتؿد أشفل صِتز ةهـلوخ ّجصتٌث ةهلتبى يذظنيت فٕ هظؼخ ذظرر ةهٞؿث 

ٌخ ّؿٌديت جـد ةهذّصِٖتد ّةهذـوٖيتد ةهذٔ أهلتُت ؿوٓ ةهٞؿث نٕ ٖلّى جذٌفٖذُت فٕ هظؼخ يـٖ
أيرة ٖذظدد جيِترح ةهيدرث ( يظّر ةهدّرةً )ٖذظرر ةهٞؿث ٖظجط ؿدى ةٝظػدةى ججتر ةهـلوخ 

فٕ ةشذخدةى ُذة ةهصِتز ّٖشذير ةهـيل جِذٍ ةهػرٖلخ ظذٓ ٌٖيّ ّٖذػاّر ةٛظشاتس جيّكاؾ    
ةٌٝػٞق ّةهذّةصد فٕ يرظوخ ةهػٖرةً ةهظر ظذٓ هظؼخ ةهِجّػ ؿوٓ ةهلديًٖ ، ُّذٍ ةهػرٖلخ 

ـذجر ٌيّذس ّةغط ٝشذخدةى ةٙصِزح فٕ ةهيشتؿدح ّةهشٌد ّةهلٖتدح ّةهذّصَٖ ةهظرنإ فإ   ذ
 .ةهٌِتٖتد ةهظرنٖخ جغرع ةهذـوٖى ةّٙهٕ 

 
 

 

 

 

 
 
 
 (3)شنل 

 اهووٌجه نجهبز يشبػد هوتًٌٍ واهتٌبح

 

 

 

ٖذأشس ذظيٖى خػخ ةٛؿدةد ؿوٓ ةهيشذّٔ ةهـويٕ ّةهـيوٕ هويدرث ّإهيتيَ جلتًٌّ ةهذظنٖى    
فأشوّث ؿرع ّذرنٖث ةهذيرًٖ ةهذٔ ٖظذّٔ فٕ يغيٌّخ نٖفٖخ ذاّةهٕ ذرنٖاث ؿٌتظار    
ةهصيوخ ةهظرنٖخ جـٖدح ؿً ةٙخػتء ةهضنوٖخ ّةهفٌٖخ ةهذٕ ٖذـرع هِت ةهٞؿث إذة ؼِارد فإ   

 :الإهيبى اهخبى تلواػد اهخدنٍى اهدوهٍج - 3
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لؾ ذظد ػتبوخ ُذٍ ةٙضنتل ّ ٖصث ؿوٓ ةهيدرث أً ٖنًّ يوى جيت فَٖ أدةء ؿٌتظر ةهصيوخ يت ٖ
 .ؿوٓ شجٖل ةهيزتل

 

 

 1222 - 1222اهاؼوتبح اهيهبرٍج ػوي أجهزث جيتبز اهرجبل فٌ اهفخرث يً 

 A B C D E F G اهاؼوتج

 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.2 1.0 ةهلٖيخ

 

 

 

 :خٌلشى اهدرجبح فٌ اهجيتبز إهي

ُّٓ يصيّؽ يت ٖظظل ؿوٖخ ةهٞؿث ٌذٖصخ أدةء ةهيِترةد ّظاـّجتذِت  :  درجةة اسسةاس -1
درصخ ُٕ كٖيخ ةهيذػوجتد ةهختظخ ّؿٌتظر ةهرجػ أً ّصادد ّٖلاّى    2.0يغتفت إهِٖت 

 .( (E  جظشتجِت ةهظنى

ُّٓ يصيّؽ يت ٖذى خظيَ يً ةهٞؿث ٌذٖصخ ةٙخػتء ةهذنٌٖنٖخ  ( :اسداء)درجةة الصمةم  -2
ّةهفٌٖخ ّيصيّؽ ةهخظّيتد ةهذٕ ٖذـرع هِت ةهٞؿث أزٌتء أٙدةء ّٖلّى جظشتجِت ةهظناى  

(D)  درصتد  01ّكٖيذِت. 

ُّٓ ٌتذش صيؾ يت ذجلٓ يً درصخ ؿتيل ةٙدةء ياؾ درصاخ ةٙشاتس     :الدرجةة الناائٌةة  -3
 يؾ ربٖس ةهصِتز   ( E )ّجتهذتهٕ ٌظل إهٓ ةهدرصخ ةهٌِتبٖخ هٞؿث ّٖلّى جظشتجِت ةهظنى 

 (الأداء)درجج اهخاى + درجج ألأشبس = أذً اهدرجج اهٌهبئٍج   

  

 

  .كٍيج اهاؼوتبح اهيهبرٍج ػوي أجهزث جيتبز اهرجبل -أ 
 

 . أٌواع اهدرجبح فٌ اهجيتبز -ة
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ّذرذجػ جذـوٖى ةهيِترةد ةٙشتشٖخ أّ خػاػ ةهوـاث أّ ةهيـوّياتد     :جرعـةـة تعلٌمٌـةـة  -1
 . ةهٌؼرٖخ

ذرذجػ جذٌيٖخ يخذوف صّةٌث ةٛؿدةد ّذخذوف ذجـتً ٝذصتٍ ذأزٖر ةٙظيتل  :جرعـةـة تدرٌبٌةـة  -2
ى فٕ ةٛؿدةد ةهجادٌٕ  ةهجدٌٖخ يت جًٖ صرؿتد ذةد ةذصتٍ يّظد أّ ةٝذصتٍ ةهيذـدد ، نيت ذشذخد

  .ّذشذخدى فٕ ذػّٖر ةهيِترةد ةهفٌٖخ ّةهخػػٖخ

ُّٕ ذيزل ةهيزس جًٖ ةهٌّؿًٖ ةهشتجلًٖ هذظلٖق ُدفًٖ فٕ ّكد  :جرعــة تعلٌمٌة ـ تدرٌبٌة  -3
ّةظد ّٖنزر ةشذخدةى ُذة ةهٌّؽ خٞل ةهٌظف ةهزتٌٕ يً فذرح ةٛؿادةد فإ خػاخ ةهيّشاى     

 . ةهذدرٖجٕ

 . ذشذخدى جـد ذٌفٖذ ؿدح صرؿتد ذدرٖجٖخ ذةد أظيتل نجٖرح :الاستشفائٌة الجرعة  -4

 . ذضتجَ ةهؼرّف ةهذٕ ذّةصَ ةهٞؿث فٕ ةهيٌتفشخ :الجرعة النموذجٌة -5

ُّٕ ذظذل ينتٌاخ  هذلّٖى ّشتبل ةٛؿدةد ةهجدٌٕ ّةهيِترٔ ّةهخػػٕ ،  :الجرعة التقوٌمٌة -6
 .فٕ يخذوف يرةظل ةهيّشى ةهذدرٖجٕ

 

 

 

 .اهخلشٍىأو  اهخجزٍئٌيتدأ   -1  .يتدأ اهشؼج   -4

  .يتدأ اهذروث -1          . يتدأ الإٌهبء   -3
 
   

إذة أضرٌت أً ةهٌصتض فٕ ةهصيجتز ٖـذيد ؿوٓ ةهيِترةد فِذة كظّر فٕ ةهذّغٖط ٖنذيل إذة     
هوٌصتض فٕ نٌَّ هٖس يت ذى ؿيوَ ّهنً ةهػرٖلخ ةهذإ أدٖاد جِات     ةهظلٖلٓأضٖر جتهيغيًّ 

ةهيِترح هذة صيؾ خجرةء ُذٍ ةهرٖتغخ يً يذخظظًٖ ّيدرجًٖ إً ةٙدةء ةهظظٖط هويِترح ٖـد 

 :اهخٌفٍذالإهيبى تأٌواع اهجرػبح اهخدرٍتٍج ختؼبً هطرٍلج  -4

 

 :أشس ويتبدئ إخلبً الأداء فٌ رٍبضج اهجيتبز: ثبهثبً
 

 :اهيتبدئ الأشبشٍج هخهذٍة درنج اهجيتبز 
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ةهظرصخ فٕ ػرق ةهذـوٖى ، نذهم ٖخذوف ٙؿث ؿً أخار فإ أدةء ةهيِاترح    جيزتجخ ةهخػّح 
 .ةهّةظدح ، فذهم يرصـخ ذيتٖز ةّٙل ؿً ةهزتٌٕ جتٙجـتد ّةهيؼتُر ةٗذٖخ 

 

 

ذضٖر ةهشـخ إهٓ " ةهٞؿث ةهييٖز جشـخ ؿتهٖخ ُّ ةهٞؿث ةهذٔ ٖجذل أكظٕ أدةء هويِترح "      
 .ةهيدْ ةهذٔ خٞهَ ٖذظرم ةهصشى ّٖينً أً ٌٖلشى إهٓ ٌّؿًٖ صُّرًٖٖ 

 
 

ذذظرم جتٝرذجتػ ياؾ ةٙرع  " نتيل ّظدح ةهصشى " ّذشذخدى هّظف ةهيدْ ةهذٔ خٞهَ      
أّ ةهصِتز ، يلترٌخ جًٖ ٝؿجًٖ فٕ أدةبِيت هيِترح ةهضلوجخ ةٙيتيٖخ ؿوٓ ةهٖدًٖ يذجّؿخ جدّرح 
ُّةبٖخ أيتيٖخ ينّرح ، ٖذغط أً ةهٞؿث ةهييٖز يشترٍ ةهٌِدشٕ جترذفتؽ ةهـيّدٔ يؾ ةهِجّػ 

ُّ ةٙفغل يً ةهٞؿث ةهييٖز يشترٍ ةكل ةرذفتؿت ُّجّػَ كرٖجت ( ةهلفز. ض)ةهصِتز  جـٖدة ؿً
يً ةهصِتز ةهرصل ةهخوفٖخ يً ةهضلوجخ ةٙيتيٖخ ؿوٓ ةهٖدًٖ ذؼِر زٖتدح فإ ؿادد ةهذلتشاٖى    

 . ةهػجٖـٖخ فٕ أدةء ةهيِترح 
 

      

يفتظل ةهصشى ، ( خٞل)ّذرذجػ جتهظرنخ ٌفشِت ( ةهشـخ ةهدةخوٖخ )ةهزتٌٕ هوشـخ ُّ ّةهٌّؽ    
فٕ ةٖٛغتض فِٕ ذضٖر إهٓ ةهيصتل ةهذٔ خٞهَ أنزر يً صزء ؿً أصازةء ةهصشاى    حهزٖتد ّ

ذذظرم جتهٌشجخ هجـغِت ، فيفظل ةهنذف ، فتهفخذ ؿٌديت ٖشيظتً هرصوًٖ ةهٞؿث جتهدخّل جًٖ 
كّف ؿوٓ ةهٖدًٖ هوّظّل هّغؾ ةٝرذنتز ةهزةّٔ أّ ةهـنس فتهٞؿث ةهذرةؿًٖ يً ّغؾ ةهّ

 .ٖذيٖز جشـخ دةخوٖخ يرذجػخ إهٓ ظد نجٖر جظفخ ةهيرٌّخ 
 

 

كجال  . إذلتً ةهيِترح ٖلل ةشذخدةى ؿدد أصزةء ذلتشٖى ةهصشى ةهيشذخديخ فٕ أدةبِات   دجتزدٖت   
ذػجٖق ُذة ةهيجدأ ٖنًّ يً ةهغرّرٔ إٖغتض فنرح ّةغظخ ؿً يشيٕ ةهصشى إذ ٖرذجػ نال  
صزء يً أصزةء ةهصشى جأخذ ضنل يذٌتشق ٖشيٕ صزء ، ٌُّتم جـاع ةهيِاترةد ذشاذوزى    

نيِترح ةهّكّف ؿوٓ ةهٖدًٖ أّ ةشذوزى ةهٌّةظٕ ةهفٌٖاخ   غرّرح ذضنٖل ةهصشى نوَ نلشى ّةظدح
 . ّصّد ذصزٖبٕ ّةظد أّ ةزًٌٖ فٕ ةهيِترح نيِترح ةهذـوق ةهظوٖجٕ ؿوٓ صِتز ةهظق 

 

  Amplitude: السعة المدى -1

 

  External Amplitude:السعة الصارجٌة :  أولاا 

 

  Internal Amplitude :السعة الداصلٌة: ثانٌاا 

 

  Segmentation: التقسٌم – التجزٌئً -2
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جتزدٖتد إذلتً ةهيِترح ذؼِر ةهظدّد ةهلظّْ هٌِٜتء ةهيزتهٕ ّٖضٖر ةٌِٛتء إهٓ درصخ ةهذإ     
ةهٞؿث ؿً ضنل صشيَ خٞل أدةء ةهيِترح ظذٓ ةهّغؾ ةهٌِتبٕ ّذأشٖشت ؿوٓ ُاذة  ٖـجر جِت 

ٖدل يجدأ ةٌِٛتء ؿوٓ أً ةٙدةء ةهييٖز ةهشـخ يؾ ةٌِٛتء ةهصٖد جإذلتً جتهغ ، ّؿوآ ةهٞؿاث   
جخذوف ةٌِٛتء يً يِترح ٙخرْ ، ظٖر ردٖخ ّظّل ةهٞؿث ؿوٓ ٖد ّةظدح هوظؼاخ فإ   

 .كجل ةهّكّف ؿوٓ ةهٖدًٖ ُّ إٌِتء ييٖز  يِترح ةهيرصظخ يؾ ٌظف هفخ
 
 

جتزدٖتد إذلتً ةهيِترح ذؼِر ةهظدّد ةهلظّْ هوذرّح ٖضٖر ُذة ةهيجدأ إهٓ ةٛظشتس ةهـاتهٕ     
ّةهشٖػرح ةهنتيوخ يً ةهٞؿث ؿوٓ نتفخ أصزةء صشيَ جتهٌشاجخ هٌلػاخ ةٝرذناتز أّ ةٙرع    

ٌٖذِٕ ةهٞؿث يِترح دةبرح ةهفخذ ةهخوفٖخ ّٖظل هّغؾ ةهّكّف ؿوٓ ةهٖادًٖ كجال   ( فأظٖتٌت)
ةهّغؾ ةهـيّدٔ جنتيل صشيَ دٝهخ ؿوٓ  ّٖذخػٓهيظّر ةهدّرةً زى ٖدخل  ةهّغؾ ةهـيّدٔ

أً ةهصشى ةٌِٕ ةهيِترح فٕ ّغؾ شتجق هّغـِت ةهٌِتبٕ ييذونت نيٖخ ظرناخ ذشاتؿدٍ فإ    
ةهّظّل هوّغؾ ةهٌِتبٕ نيت ٖشذٌد ةهٞؿث أظٖتٌت هوّكّف كجل ةهّغؾ ةهـيّدٔ كجل ّظاّل  

ةٙيتيٖخ ؿوٓ ةٙرع دٝهخ ّةغظخ أٖغت ؿوٓ إينتٌٖخ  ةهيلـدح فّق ةهلديًٖ ؿٌد أدةء ةهدظرصخ
 .ةٝشذـدةد هوّظّل هوّغؾ ةهٌِتبٕ جضنل ةهصشى ةهػجٖـٕ فٕ ةهّغؾ ةهٌِتبٕ 

 

 

 

   Closuree :الإنااء -3

  

 

  Peaking: اهذروث -1

  

 


