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ْٙ َٕع يٍ انًضهغبد انًصُعخ فٙ اعٓضح خبصخ ٔركٌٕ يعدذح نسعدزٓسا انًجب دش ْٔدٙ 
يددٍ اوَددٕاع انةددبقعخ َٔختددخ اوخددزسي ثُٛٓددب ٔثددٍٛ اوَددٕاع انصددهجخ ْددٙ  ًهٛددخ انزصددهٛت           

 انُٓبقٙ ( .) انزغًٛذ 
نددى رددذسط فددٙ انًٕاصددابد انخٛبعددٛخ ثغددجت اَزةددبسْب انٕاعدد  ٔصددعٕثخ انغددٛتشح  هٛٓددب 

 ثبوظبفخ نسقجبل انٕاع   هٛٓب .
 اوعظ انعبيخ و ذادْب :

 انُبرظ ٚغًذ ٔٚغٕق ْٕٔ غبصط ٔغش٘ . .1
 انخهٛػ انُبرظ سعشاط ٔ جّٛ ثبنٓسو . .2
 . ورغؾت يٍ انغٓبص اؤقذ انزغٕٚق ٔانجٛ  انًجب ش .3
  ايب رشكٛجٓب فزخع  نشغجبد انًُتخخ انًُزغخ نٓب ٔثعط انًُزغٍٛ ٚؾعشٌٔ خهتبد خبصخ

 رًٛضْى  ٍ ثخٙ انًُزغٍٛ .
  يةكسد ْزِ انصُب خ رخزهف  ٍ انًضهغبد انزخهٛذٚخ فخغى يُٓدب نٓدب  سقدخ ثدبنخهٛػ

  ٔانخغى اوخش ثتشٚخخ انزغًٛذ ٔثخبثهٛخ انخاق ٔيٍ اْى انًةكسد ْٙ َعٕيخ انزشكٛت
 

  ٍٚغدجت هٓدٕس 4ٔٚزغجت انُبرظ  ٍ انغؾت ٔانزعجئخ كزنك  ُذ اَخابض انذٍْ  د %
% ٚؤد٘ نغعم انخدٕاو 12يةكهخ انخٕاو انخةٍ ٔانععٛف ٔانضهغٙ ايب  ُذ اسراب ّ  ٍ 

 صخٛس يًب ٚخهم يٍ سغجخ انًغزٓهك اظبفخ نصعٕثبد انزغًٛذ ٔاَاصبل انذٍْ ٔركزهّ .

  َغجخS.N.F خصٕصب 14انذٍْ ٔرخم فٙ اغهت اوؽٛبٌ ند  رزُبعت  كغٛب ي  َغجخ %
 ٍ انؾذ انًتهدٕة ٚدؤد٘ اندٗ هٓدٕس  S.N.F ُذ اَخابض انًؾزٕٖ انذُْٙ او اٌ صٚبدح 

 ٛت انزشيٛم َزٛغخ نزجهٕس عكش انسكزٕص ٔ ُذ اعزخذاو ثذاقم انغكش ٚغت اٌ ورضٚذ  ٍ 
 % يٍ انغكش انكهٙ وَٓب رخاط دسعخ اَغًبد انًخهٕغ .25

 2.2 – 2.1% ٔانًدٕاد انًغدزؾهجخ  2.4 – 2.2نًضجزخ انشاثتخ رزدشأػ َغدجزٓب انًٕاد ا  %
ٔرعًم ْزِ انًٕاد يغزًعخ  هٗ َعٕيخ انزشكٛت ٔرؾغٍٛ قبثهٛخ انخاق ٔا تبء انصدسثخ 

% نهؾصٕل  هدٗ َدبرظ ثكضدش ؽدسٔح  2.12انًتهٕثخ ٔاؽٛبَب رغزخذو كجشٚزبد انكبنغٕٛو 
 ي  رؾغٍٛ انخٕاو .

 ً(  7 -) –( 5 -ُزددٕط ْٔددٕ فددٙ عٓددبص انزغًٛددذ )دسعددخ ؽددشاسح انº         و َٔغددجخ انشٚدد  فٛٓددب
 %   ٔثزنك رخزهف  ٍ انًضهغبد انعبدٚخ .52 – 32

 
 الشرابث والمثلجات المائية 

 
يُزٕط يغًذ ٚصُ  يٍ انغكش + انًدبء + فٕاكدّ ؽبيعدٛخ + يهَٕدبد ٔيتعًدبد ٔيضجزدبد + 

فزخزهف  ٍ انةشاثذ ثخهْٕب يٍ انؾهٛت ٔيُزغبردّ انؾهٛت ٔيُزغبرّ ، ايب انًضهغبد انًبقٛخ 
 ٔرخزهف انةشاثذ ٔانًضهغبد انًبقٛخ  ٍ انًضهغبد انخةذٚخ ثًب ٚهٙ :

% كؾدبيط  2.35اؽزٕاءْب  هٗ َغجخ  بنٛخ يٍ انإاكّ انؾبيعٛخ ؽًٕظزٓب ورخم  ٍ  .1
 عزشٚك .

 ( % . 52 – 25اَخابض َغجخ انشٚ  فٛٓب ) َغجخ انشٚ   .2
 ( % نزا دسعخ اَغًبدْب يُخاعخ .35 – 25اؽزٕاءْب  هٗ َغجخ  بنٛخ يٍ انغكش )  .3
 انخٕاو انخةٍ وٚعزجش  ٛت نكُّ صاخ ثعكظ يب ْٕ ثبنًضهغبد انخةذٚخ . .4
 ثكضش ثشٔدح ْٔٙ اؽذٖ عًبرٓب . .5
  ذو انةعٕس ثبنذعبيخ ٔانةج  ثغجت اَخابض َغجخانًٕاد انؾهٛجٛخ انصهجخ انكهٛخ . .6

 انخٛبعددٛخ انعشاقٛددخ انددٗ اٌ انُغددجخ انًئٕٚددخ نهؾًٕظددخ ثبنةددشاثذ  رةددٛش انًٕاصددابد
فدٙ  TSS% كؾدبيط عدزشٚك ثٔ وكزٛدك ٔ  2.35ٔانًضهغبد انًبقٛخ ٚغت اٌ ورخدم  دٍ 

 ( % .25 – 21(% ٔثبنًضهغبد انًبقٛخ )22 – 24انةشاثذ ) 



  ثعط انًٕاصابد انخٛبعٛخ انعبنًٛخ رؤكذ  هٗ اٌ َغدجخ انًدٕاد انصدهجخ انؾهٛجٛدخS.N.F 
 ( % .5 – 3فٙ انةشاثذ و رُخاط  ٍ )

  ٗانةشاٚذ ٔانًضهغبد انًبقٛخ رزًٛض ثبَخابض دسعخ اَصٓبسْب ٔ دبدح ٚاعدم ؽاآدب  هد
 و . º(  22)  –(  15 -دسعخ )

  75اصُبء انعًهٛبد انزصُٛعٛخ رغشٖ  ًهٛخ انجغزشح  هدٗ ؽدشاسح º  صبَٛدخ يد   15و نًدذح
 نزسفٙ رشعت ثشٔرُٛبد انؾهٛت . يشا بح  ذو اظبفخ انؾبيط قجم انجغزشح

  ًهٛبد انزعزٛق رغب ذ  هٗ صٚبدح رةشة انًضجذ ثبنًدبء ٔثبنزدبنٙ رؾغدٍ يدٍ صدابد 
 عب خ .  12 – 4انًُزٕط ٔيذح انزعزٛق 

 
 العيىب والصعىبات المحتمل ظهىرها بالشرابث والمثلجات 

شعدت فدٙ اعدام اَاصبل انًكَٕبد خصٕصب غٛشانًغًذح اصُبء انزصهٛت ٔانزخدضٍٚ : ؽٛدش رز .1
انعجٕح  هٗ ْٛئخ عبقم صخٛم ٔانغجت ْٕ ظعف انًضجزبد ثٔ قهخ كًٛبرٓب انًعبفخ ٔثبويكدبٌ 
يعبنغخ ْزِ انؾبنخ ثشفد  َغدجخ انًضجزدبد ٔانذقدخ فدٙ اخزٛبسْدب  ثٔ رخهٛدم َغدجخ انغدكشٔص 

 ٔصٚبدح َغجخ انشٚ  .
انجهدٕساد  ركٌٕ قةشح  هٗ عتؼ انًُزدٕط : ْٔدٙ  جدبسح  دٍ غجخدخ صهغٛدخ ٔعدججٓب ركدٌٕ .2

 انضهغٛخ ) اَغًبد انًبء انؾش ( ٔكزنك رجهٕس انغكش ٔرجخش انشغٕثخ يٍ عتؼ انًُزٕط ، ٔ سط 
 
 
 

ْزِ انؾبنخ ْٙ رغتٛخ انعجٕاد ٔصٚبدح كًٛخ انًضجزبد ٔكزنك خادط دسعدخ اوَغًدبد  دٍ غشٚدق 
 % يٍ عكش انذكغزشٔص ثٔ  شاة عكش انزسح . 25اعزجذال عضء يٍ انغكشٔص 

 ازذ : ٚؾذس  ُذ اعزخذاو انصًٕغ كًٕاد ساثتخ ثٔ َزٛغخ نخهخ انًٕاد انًضجزخ .انخٕاو انًز .3
انخٕاو انصهت : ٚؾجز اٌ ركٌٕ دسعدخ اَصدٓبس ْدزِ انًُزغدبد يًبصهدخ نزهدك انزدٙ ثبنًضهغدبد  .4

انهجُٛخ ًٔٚكٍ انزؾكى ثزنك  ٍ غشٚق انزؾكى ثُغجخ انغكش انًعدبي ؽٛدش ثكيكبَُدب رخهٛدم 
 انصسثخ ثضٚبدح انُغجخ انًئٕٚخ نهغكش ٔانعكظ صؾٛؼ ي  يشا بح انؾصٕل  هٗ سٚ  يُبعت 

انٓش : ٚؾذس َزٛغخ نذيظ كًٛخ كجٛشح يٍ انٕٓاء ًٔٚكدٍ انزغهدت  هدٗ رندك انخٕاو انضهغٙ  .5
 ثزغٛٛش َٕع انًضجذ ثٔ ثزخهٛم كًٛخ انًخهٕغ فٙ داخم عٓبص انزغًٛذ ثٔ ثكصانخ آنخ انزخهٛت .

انخٕاو انخةٍ : ٚؾصم  ُذيب ركٌٕ كًٛخ انغكش ثٔ انًضجذ غٛش كبفٛخ ثٔ َزٛغخ عؾت انُبرظ  .6
شاسرّ يشراعخ ثٔ َزٛغخ انزأخٛش فٙ َخم انُبرظ نغشض انزصهٛت ثعدذ يٍ عٓبص انزغًٛذ ٔدسعخ ؽ

 انزعجئخ .
 انخٕاو انهضط : َزٛغخ وعزخذاو كًٛبد كجٛشح يٍ انًضجزبد ٔثبوخص انجكزٍٛ . .7
اَاصبل انجهٕساد انضهغٛخ : كضٛشح انؾصٕل خبصخ  ُذ اعزخذاو اعٓدضح رغًٛدذ يغدزًشح ْٔدٕ  .2

انؾبندخ ثبعدزخذاو انغٛسردٍٛ كًدبدح يضجزدخ ٔرندك  انغجت فٙ ا بقخ ؽشكدخ انخهدٛػ ، رعدبنظ
نزكٍٕٚ انٓسو ٔصٚبدح انهضٔعخ ٔثبنزبنٙ ٚخم ربصٛش انتشد انًشكض٘ فدٙ فصدم انجهدٕساد انضهغٛدخ 

 انصغٛشح .
( % نهةدشاثذ     52 – 35َغجخ انشٚ  : َغجخ انشٚ  نهًُزدٕط  ُدذيب ٚكدٌٕ ثًٕاصدابد عٛدذح )  .9

، ٔٚصددعت ظددجػ ْددزِ انُغددت فددٙ ؽبنددخ اعددزخذاو ( % ثبنًضهغددبد انًبقٛددخ 32 – 25ٔ  ) 
انغٛسرٍٛ كًبدح يضجزخ نزنك ُٚصؼ ثخهػ انغٛسرٍٛ ي  يٕاد يضجزخ اخشٖ كبوكدبس ٔانصدًٕغ ثٔ 

 اعزخذاو خهتبد رغبسٚخ يعذح نٓزا انغشض .
 

 المثلجات اللبنية الخاصة 
 
نؾهٛدت ٔيُزغبردّ : يضم ْزِ اوَٕاع رؾزٕ٘  هٗ َغجخ ثغٛتخ يٍ ا  cream  stickإَاع يٍ   .1

ٔقذ رؾزٕ٘ ثٔ ورؾزٕ٘  هدٗ دْدٍ انؾهٛدت ، يتعدى ثعصدبقش انإاكدّ انتجٛعٛدخ ثٔ انصدُب ٛخ ، 
خبنٙ يٍ انشٚ  ثٔ ركٌٕ َغجزّ ثغٛتخ ايب انضٚبدح ثدبنؾغى فٓدٕ َزٛغدخ نزًدذد انًدبء  انًٕعدٕد 

 فّٛ  ُذ اوَغًبد ٔرؾعش خهتخ ْزا انُٕع يٍ انًضهغبد كًب ٚهٙ : 
 
 



 انًكَٕبد              انكًٛخ ثبنكغى             %                                   
 دددددددددددددددددد            ددددددددددددددددددددددد          دددددددددد                                 

 23.6                    412انًبء                                 
 16                       2                       انغكش      
 2.4                     2.2انًضجزبد                                          

 
اؽٛبَب ٚغزخذو  صٛش انزسح ثٔ انغكش انغبقم نهزعٕٚط  ٍ عضء يٍ انغكش انعبد٘  هدٗ 

انًضجدذ يد  انزؾشٚدك انًغدزًش % يٍ انغدكش انكهدٙ ، ٔٚدزاة  25اٌ ورضٚذ َغجزّ  ٍ 
ٔرعبي انكًٛخ انًؾذٔدح يٍ انغكش ي  اعزًشاس انزخهٛدت ٔٚعدبي ؽدبيط انغدزشٚك يد  
انًتعًبد اوخشٖ ي  انزخهٛت انًغزًش ٔ ٕٚصع انخهٛػ فٙ قٕانت خبصخ  هٗ اٌ ورضٚدذ 

 اسث  اخًبط ؽغى انعجٕح نزشا انًغبل نهزًذد . 5/4كًٛخ انخهٛػ ثبنخبنت  ٍ 
ًذ ٔيضهغبد انجبس : ٚصُ  ايب يٍ يضهغبد قةذٚخ ثٔ ؽهٛجٛخ ٔٚعدبي انًٕندذ انٛٓدب انًٕنذ انًغ .2

% فدٙ  22% فدٙ انخةدذٚخ يُٓدب ٔ  92% ٔٚشا ٗ اٌ رصم فّٛ َغدجخ انشٚد  اندٗ  5ثُغجخ 
ُُخم انًغشٔ خ .  انؾهٛجٛخ يُٓب صقذ رغتٗ ْزِ انًضهغبد ثبنكبكبٔ ثٔ ان

 
 
 
 
 
 
 
 

عدب بد  6 – 4% سغٕثدخ ٔرغدزغشق انعًهٛدخ 99يُٓدب يضهغبد نجُٛخ يغغاخ ثبنزغاٛدذ : ٚدضال  .3
%  12ْٔزِ  ًهٛخ غٛش اقزصبدٚخ ْٔزِ رغزخذو وغشاض خبصدخ ، ٚؾزدٕ٘ ْدزا انخهدٛػ  هدٗ 

 17.7% دْدٍ ٔ  19.3% يضجزبد ٔٚصجؼ ثعذ انزغاٛذ  2.3% عكش  S.N.F   ٔ15%  11دٍْ ٔ 
S.N.F  ٔ25  ٔ يضجزبد . 2.42% عكش % 

انعبنى ْٔزِ  جبسح  ٍ غجخزٍٛ ثٔ ثكضش يٍ انًضهغبد ٚزخههٓب غجخدخ  انكبعبَب :  بقعخ فٙ ثخبع .4
فبكٓددخ ٔرغددًٗ ثبعددى انابكٓددخ يضددم كبعددبَب انةددهٛك ٔانًددٕص ٔانكددشص ٔغشٚخددخ رصددُٛ  ْددزِ 
انًضهغبد ْٙ ٚصُ  عضء يٍ انخهٛػ ٔٚغشٖ نّ رغًٛذ أنٙ صى رصدُ  غجخدخ انابكٓدخ ٔرغتدٗ 

 ثتجخخ اخشٖ يٍ انًخهٕغ ٔٚغًذ ٔٚغٕق .
شد انًغًذ : ْٙ رهك اوَٕاع انزٙ رعبي انٛٓدب عٕايدذ انجدٛط ٔٚؾعدش يخهدٕغ يضهغدبد انكبعز .5

%  12% ٔٚدزى اظدبفزّ ندد  12( % صى ٚعبي انّٛ ثدٛط غدبصط  15 – 12قةذٚخ ثُغجخ دٍْ ) 
دقٛخدخ ؽٛدش ٚزؾدٕل اندٗ كبعدزشد  32و نًدذح  º 75 – 72يٍ انًخهٕغ صى رغشٖ  ًهٛخ غجخ 

 و صى رعبي انّٛ ثخٛخ انخهتخ ٔركًم ثخٛخ ختٕاد انزصُٛ  . º 35ٔٚجشد انٗ 
( : ٚصدُ  يدٍ انؾهٛدت انخدط انُدبرظ يدٍ صدُب خ  lactoيةشٔثبد انؾهٛت انًخًش ٔانًغًذ  )  .6

انضثذ يٍ قةذح يخًشح ثٔ ٚصُ  يٍ انؾهٛت ثٔ انهجٍ يعبي انّٛ ثعط انإاكدّ )  صدٛش  ُدت ( 
 2.75كغدى ثدٛط +  2.5كغدى عدكش +  4ى نجٍ + كغ 15ٔرؾعش انخهتخ يٍ انكًٛبد اورٛخ : ) 

نزش  صٛش  ُت ( ، ٚعبي انغكش نهجٍ أو صى ٚعبي  صٛش انإاكّ ٔصدابس  1نزش  صٛش نًٌٕٛ  + 
 انجٛط انًخإق ايب انجٛبض فٛعبي ٔقذ انزغًٛذ اؤنٙ .

 يضهغبد يبقٛخ ثبنكؾٕل : ٚعبي نٓب  صٛش انإاكّ + اؽذ انًةشٔثبد انكؾٕنٛخ . .7
ةذٚخ يخإقخ : رخاق انخةذح اندٗ قدٕاو عبيدذ صدى ٚعدبي انٛٓدب انغدكش ٔانهدٌٕ + يضهغبد ق .2

انإاكّ انًغااخ ) رٍٛ ، رًش ، انُخم ( ثٔ فٕاكّ غبصعخ صى ٚغًذ انًخهٕغ ثدذٌٔ رخهٛدت ٕٔٚظد  
 يم فبَٛس ( . 15 – 12كغى عكش +  1.5كغى قةذح يخإقخ +  4فٙ قٕانت ٔٚصهت . ) 

ٛط : ٚةبثّ يةشٔثبد انؾهٛت انعبدٚدخ  دذا آَدب رؾزدٕ٘  هدٗ يةشٔثبد انؾهٛت انًغًذ ثبنج .9
 انجٛط انتبصط ٔثبويكبٌ رؾعٛش انخهتخ كبورٙ : 

كغى ؽهٛدت فدشص + فٕاكدّ ثٔ  صدبقش انإاكدّ ( ، ٔرغدًٗ  15كغى عكش +  5كغى ثٛط +  2) 
ء فٛٓدب يُبعدت و تدبْزِ انًةشٔثبد ثأعًبء انعصبقش انًعبفخ انٛٓب ٔٚشا دٗ اٌ ٚكدٌٕ انشٚد  

 انخٕاو انٓش .


