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 مقدمة : 

رؾزً اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ ِىبٔخ ثبسصح ث١ٓ اٌظٕبػبد اٌغزائ١خ فٟ ِخزٍف ثمبع اٌؼبٌُ ِٕٚٙاب 
اٌمطش اٌؼشالٟ ٚ٘زا إٌّزٛط ٚاعغ الأزشبس فٟ لطشٔب خظٛطب فاٟ فظاً اٌظا١ف ؽ١اش 
رضداد اٌؾبعخ ٌٙزٖ اٌظٕبػخ ٌّب رّزبص ثاٗ ِآ ؽؼاُ ٚٔىٙاخ ٚل١ّاخ ةزائ١اخ ب ٚفاٟ ثذا٠اخ 

د٠ٕابس ِآ  11اٌشٙشٞ ٌٍؼبئٍاخ اٌؼشال١اخ ػٍاٝ اٌّشؽجابد ثؾاذٚد اٌضّب١ٕٔبد وبْ الإٔفبق 
د٠ٕبس رٕفك ػٍٝ اٌّضٍغابد اٌٍج١ٕاخ وىاً ٚ٘ازا ٠ؼىاظ ا٘زّابَ إٌابط ثٙازا  11ِغّٛع 

 إٌّزٛط ِّب ٠شغغ اٌّظٕؼ١ٓ ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌظٕبػخ ٚؽً اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب . 

  َظاإغ وج١ااش ِ 51ِظاإغ ٚ  51رمااذس ػااذد اٌّظاابٔغ ؽااٛاٌٟ  1891إؽظاابئ١خ ػااب
 ٌّٕزغبد الأٌجبْ اٌزٟ رٕزظ اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ ػّٕب . 

  ٟرؼزّذ طٕبػخ اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ ػٍٝ اٌؾ١ٍات اٌّغفاف اٌفاشص ٚثشاىً يعبعا
ل١ّخ اٌّغازٛسد ِآ  1898ٚوزٌه اٌؾ١ٍت اٌىبًِ اٌذعُ ) ِغزٛسد ( ٚفٟ ػبَ 

 111ٚد ثؾذ ١ٍِ1891ْٛ دٚلاس ٚفٟ ػبَ  18اٌؾ١ٍت اٌفشص ٚاٌىبًِ اٌذعُ ثؾذٚد 
١ٍِْٛ دٚلاس يِش٠ىٟ ٚ٘زا ٠ذفؼٕب لإ٠غبد اٌجذائً اٌّؾ١ٍخ ٌٚٛ ثشىً عضئاٟ ٌٍؾاذ 

 . دِٓ الاعز١شا
أزمٍذ طٕبػخ اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ ِٓ اع١ب لاٚسثب صُ اٌٝ اِش٠ىب ٚفاٟ الاخ١اشح راُ طإبػخ 

يفزازؼ اٚي  1919ٚفاٟ ػابَ  1991إٌّزغبد اٌٍج١ٕخ ٚلاٚي ِشح ػٍٝ ٔطابق رغابسٞ ػابَ 
أشاتد اٚي راشوخ ٌظإبػخ اٌّضٍغابد  1981ٔزبط اٌّضٍغابد اٌٍج١ٕاخ ٚفاٟ ػابَ ِظٕغ لأ

اٌٍج١ٕخ ثبٌؼبٌُ ٚاٚي عبِؼخ اػزّذد اٌّضٍغبد وؼٍُ ٚاخازد رذسعاٙب ٘اٟ عبِؼاخ ٚلا٠اخ 
ػشفاذ اٌجغازشح وّؼبٍِاخ ِّٙاخ فاٟ  1981ٚفاٟ ػابَ  1985ثٕغٍفب١ٔب ٚوبْ رٌه ػبَ 

زؼاش  ػٍاٝ طإبػخ اٌؾ١ٍات اٌّغفاف طٕبػخ اٌّضٍغبد ٚفٟ ثذا٠خ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ رُ اٌ
( ٚوزٌه ػشفذ ا١ّ٘خ اٌزغ١ٕظ فاٟ رظاغ١ش ؽج١جابد اٌاذ٘ٓ  S.N.Fٚا١ّ٘زٗ فٟ ص٠بدح ) 

ٚفاٟ ٔفاظ اٌغإخ  1891ٚرٛص٠ؼٙب ٚاٚي ارؾبد دٌٟٚ ٌظٕبػخ اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ أشت ػبَ 
اعازخذِذ اٌض٠اٛد إٌجبر١اخ ٚلأٚي  1819رُ اطذاس اٚي ِغٍخ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚفٟ ػابَ 

شح وجذ٠ً عضئٟ ٌذ٘ٓ اٌؾ١ٍت فٟ طٕبػخ اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ ٚفٟ ٔفظ اٌغإخ هٙاشد ِ
 اٚي ِٛاطفخ ل١بع١خ ػٓ طٕبػخ اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ فٟ اِش٠ىب .
 ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ادد اٌٝ رطٛس طٕبػخ اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ : 

 ص٠بدح اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚاٌغزائٟ ٚاٌمذسح اٌششائ١خ ػٕذ إٌبط .  -1
 بػ١خ لأعٙضح اٌّضٍغبد ِٚٛاد اٌزؼجئخ ٚاٌزغ١ٍف .رمذَ اٌزم١ٕخ اٌظٕ -5
 فُٙ اعظ اٌظٕبػخ ٚاٌزؾىُ فٟ رٕف١ز اٌخطٛاد .  -1
 ادخبي ِب ٠غزغذ ِٓ ِٛاد إٌىٙخ ٚاٌطؼَٛ ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚالاخش .  -1
 إٌّبفغخ ث١ٓ إٌّزغ١ٓ ٌىضشح الالجبي ٚػشٚسح اٌغٛدح فٟ إٌبرظ إٌٙبئٟ .  -1
 
 

وتػفبء الأعٙضح ٚاٌّؼذاد ِآ اٌؼاشائت ٚوازٌه اٌؾّب٠خ اٌظٕبػ١خ ِٓ لجً اٌذٌٚخ  -8
 رغ١ٍف اٌّظبٔغ ػٓ ؽش٠ك اٌّظبس  .

 
 المثلجات اللبنية : 

ِٕزٛط ٌجٕٟ ةزائٟ ِجشد ٠ؾظً ػ١ٍٗ ٔز١غخ ٌزؾش٠ه ٚرغ١ّذ اٌّخٍاٛؽ اٌّجغازش ِؼاشٚ  
 اٌخٛاص ٚاٌزشو١ت .

اٌّابء    اٌّىٛٔبد الاعبع١خ ٌٍخ١ٍؾ ٟ٘ : اٌؾ١ٍت ِٕٚزغبرٗ ب اٌغىش اٚ اؽذ ِشزمبرٗ ب
 اٌّطؼّبد ٚاٌٍّٛٔبد اٚ ثذٚٔٙب ب ِضجزبد ِٚغزؾٍجبد وبٌج١غ اٚ ثؼغ  ِىٛٔبرٗ . 



ٚلذ ػشفذ اٌّٛاطفخ اٌؼشال١خ اٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ ثتٔٙب ِٕزٛط ةزائٟ ِجغازش ِٚاضٍظ ٠ؾؼاش 
 ِض٠غٗ ِٓ ِٕزغبد الاٌجبْ ِٚٛاد اٌزؾ١ٍخ اٌطج١ؼ١خ ٚوزٌه ثبلاِىبْ اػبفخ إٌّىٙبد 

 
ٚاٌّطؼّبد ٚاٌٍّٛٔبد ِٚٛاد الاعزؾلاة ٚاٌّضجزابد اٌّغاّٛػ ثٙاب طاؾ١ب ٚاٌزاٟ رؼطاٟ 
لٛاَ ٔبػُ ٌٍّٕزٛط ٚا٠ؼب ثبلاِىبْ اػابفخ اٌفٛاواٗ ب اٌجا١غ ب اٌّىغاشاد ػٍاٝ اْ لارماً 

 % ٚصٔب .  5%  ٚاٌّىغشاد  1ٔغجخ اٌفبوٙٗ اٌطبصعخ اٚ اٌّغففخ ػٓ 
 
 

 المثلجات اللبنية الشبيهة 
ِجغزش ٠خزٍف ػٓ عبثمزٗ ثتثذاي عضئٟ اٚ وٍٟ ٌذ٘ٓ اٌؾ١ٍات ثض٠اذ  ٟ٘ ِضٍظ ةزائٟ

 ٔجبرٟ اٚ د٘ٓ ٔجبرٟ . 
ِٓ أٛاع اٌّضٍغابد : ِضٍغابد لشاذ٠خ ب ِضٍغابد ؽ١ٍج١اخ ب راشاثذ ب ػظابئش ِغّاذح ب 

 ِضٍغبد ِبئ١خ ب اٌىبعزشد اٌّغّذ . 
ٚاراىبي  ِٓ اٌظؼت عذا اػطبء رؼش٠ف ِٛؽذ ٚدل١ك ٌٍّضٍغابد اٌٍج١ٕاخ لأخازلا  أٛاػٙاب

 ِٕٚبؽك أزبعٙب ٚطٕبػزٙب لأخزلا  اٌظشٚ  ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ . 
 اٌزشو١ت ٌٍّضٍغبد اٌمشذ٠خ اٌغ١ذح : 

( % ٚاٌّٛاطفبد اٌم١بع١خ اٌغ١ذح رٕض ػٍٝ اْ اٌذ٘ٓ لا٠مً  15 – 9اٌذ٘ٓ : )  .1
 % ص 15ػٓ 

( % ٚاٌّٛاطفخ رإض ػٍاٝ  11 – 9( اٌّؼذي )  S.N.Fاٌّٛاد اٌظٍجخ اٌلاد١ٕ٘خ )  .5
 % .11اْ لارمً ػٓ 

 % . 11( % ٌىٓ ٠غت اْ لارمً ػٓ 59 – 19اٌغىش : )  .1
 % 9.1(% ٚلارمً ػٓ  9.1 – 9.1اٌّغزؾٍجبد ٚاٌّضجزبد : )  .1
 % 19(%ٚلا٠مً ػٓ TSS( : )11  _11اٌّٛاد اٌظٍجخ اٌى١ٍخ ) .1

ٕ٘بٌاه عاذاٚي ٌٍّٛاطافبد اٌم١بعا١خ اٌؼشال١اخ ٌٍّضٍغابد  19فٟ اٌىزابة إٌّٙغاٟ ص 
   اٌؼشال١خ .

 * اٌّٛاطفبد ٌٍّضٍغبد اٌؾٍج١خ رٕض ػٍٝ اْ : 
 (%9 - 5ٔغجخ اٌذ٘ٓ : ) .1
5. (S.N.F ٓلارمً ػ )ٌىٓ ) 11 %(TSS  ٓ19لارمً ػ. % 

% ٘اٛ ِآ ٘ازا إٌاٛع  99ِلاؽظخ  /  ِؼظُ ِب ٠ٕزظ فٟ اٌمطش ِآ اٌّضٍغابد ؽاٛاٌٟ 
% ِٓ ِٕزغبد اٌمطش ٟ٘ ِٕزغبد ِبئ١خ ٚرشاثذ ٚاٌّمظٛد ثبلاخ١شح أٙب رظإغ ِآ 19ٚ

ػظ١ش اٌفبوٙٗ   ِٛاد اٌزؾ١ٍخ  ِضجزبد   ٍِٛٔبد   ل١ًٍ ِآ ِٕزغابد الاٌجابْ ثؾ١اش لا 
% ٚاٌخّٛػاخ لارماً ػآ 1% ٚاٌفٛاواٗ ػآ 1ٓ ػا  S.N.F% ٚ 1رمً ٔغجخ اٌذ٘ٓ ػٓ 

 % وؾبِغ اٌغزش٠ه . 9.11
(  Mellorin typeٕ٘بن ِضٍغبد ةزائ١خ رج١ٙٗ ثبٌّضٍغبد اٌٍج١ٕخ ٠طٍك ػ١ٍٙب )ا١ٌٍّٛس٠ٓ 

رز١ّاض ٘اازٖ اٌّضٍغاابد ثااتْ د٘اآ اٌؾ١ٍاات ٠غازجذي عضئ١ااب اٚ و١ٍااب ثض٠ااذ ٔجاابرٟ اٚ د٘اآ 
ص٠اذ فاٛي اٌظا٠ٛب ب عاٛص إٌٙاذ ب  ص٠اذ ثازٚس  ؽ١ٛأٟ  ٚاوضش اٌض٠ٛد إٌجبر١اخ ص٠اذ اٌازسح ب

 اٌمطٓ . 
 اٌّضٍغبد اٌّبئ١خ ِشبثٙخ ٌٍششاثذ الا أٙب لارؾزٛٞ ػٍٝ ؽ١ٍت اٚ ِٕزغبرٗ . 

 
 
 

 القيمة الغذائية للمثلجات اللبنية 
 

رؼزّذ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ لأٞ ِبدح ػٍٝ ِمذاس ِب رؼطٟ ِٓ اٌغاؼشاد اٌؾشاس٠اخ ) اٌغاؼشح 
اٌلاصِااخ ٌشفااغ دسعااخ ؽااشاسح ةااُ ِاآ اٌّاابء دسعااخ ِئ٠ٛااخ ٚاؽااذح ( ٘ااٟ ِمااذاس اٌؾااشاسح 

ٚاٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ اٌّغٙضح ِٓ لجً اٌّبدح اٌغزائ١خ رؼزّاذ ػٍاٝ رشو١ات اٌّابدح ٚػٍاٝ 
ِذٜ اعزفبدح اٌغغُ ِٓ اٌّىٛٔبد فاٟ اٌؼ١ٍّابد اٌؾ٠ٛ١اخ ِٚماذاس ِاب ٠فماذ ِٕٙاب ِاغ 

 اٌفؼلاد .



 
 
 

  ٟ(٠81ّزض ِٕٙب ةُ )  1عؼشاد ؽشاس٠خ ٌىً  8اٌذْ٘ٛ رؼط% 
  ٟ(85ةُ ) ٠ّزض ِٕٙب  1عؼشاد ؽشاس٠خ ٌىً  1اٌجشٚر١ٓ رؼط% 
  ٟ(89ةُ ) ٠ّزض ِٕٙب  1عؼشاد ؽشاس٠خ ٌىً  1اٌىشث١٘ٛذساد رؼط% 

 اٌطبلخ اٌؾشاس٠خ رؼزّذ ػٍٝ : 
ٔغجخ اٌّٛاد اٌىبسث١٘ٛذسار١خ ثؼّٕٙب عاىش اٌلاوزاٛص ٚعاىش٠بد اٌفٛاواٗ ٚاٌؼظابئش  .1

 عزخذاِٙب .ٚاٌّٛاد اٌّطؼّخ فٟ ؽبٌخ ا
 ٔغجخ اٌجشٚر١ٕبد ) اٌؾ١ٍت ِٕٚزغبرٗ   ثشٚر١ٕبد اٌج١غ   اٌّضجزبد ( . .5
ٔغجخ اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ ا٠ب وبْ ِظذس٘ب   ِب ِٛعٛد ِٕٙب فاٟ اٌّاٛاد اٌّغازؾٍجخ  .1

 ٚفٟ اٌج١غ .
 . S.N.F% ِٓ 18ٚاٌجشٚر١ٕبد رّضً  S.N.F% ِٓ 15اٌلاوزٛص ٠ّضً 

ِٓ ِخٍاٛؽ اٌّضٍغابد اٌٍج١ٕاخ اٌّزىاْٛ ِآ  ةُ 199اؽغت اٌم١ّخ اٌؾشاس٠خ ٌا  مثال /
 % ع١لار١ٓ  ؟ 9.1% عىش ٚ S.N.F  ٚ11% 11% د٘ٓ ٚ 19
 

 اٌغٛاة / 
 

CHO  =] 11  (  15  %x 11 ) %   [ x 1  =99  .95  عؼشح 
 عؼشح  x 8  =89 19اٌذ٘ٓ = 

 عؼشح  x 1  =19.91(   x 11%  18  )  9.1اٌجشٚر١ٕبد = 
 ةُ  199عؼشح /  198. 85اٌم١ّخ اٌؾشاس٠خ = 

 
 اٌؾغبة دائّب ػٍٝ اعبط اٌٛصْ ١ٌٚظ اٌؾغُ ٚرٌه لأخزلا  ٔغجخ اٌش٠غ . 

 
 المكونات الداخلة في تركيب المثلجات اللبنية 

 
 يٚلا : اٌجشٚر١ٓ 

اُ٘ اٌجشٚر١ٕابد فاٟ اٌّضٍغابد ٘اٛ ثاشٚر١ٓ اٌؾ١ٍات ) ٠ؾزاٛٞ ػٍاٝ الاؽّابع الا١ٕ١ِاخ 
الاعبع١خ ( اػبفخ اٌٝ ارٗ ِظذس ع١ذ ٌا ٌٍلا٠غ١ٓ ٚاٌزشثزٛفبْ ب رشىً ثشٚر١ٕبد اٌؾ١ٍت 

عذٚي ٠ٛػؼ اٌم١ّخ اٌغزائ١اخ  58ب فٟ اٌىزبة إٌّٙغٟ ص   S.N.Fِٓ  18 – 11ؽٛاٌٟ 
 ٠خ . ةُ ِٓ اٌّضٍغبد اٌمشذ 199ٌا 
  

 صب١ٔب : اٌذ٘ٓ 
٠ؼطٟ اٌطؼُ اٌذعاُ   ؽبلاخ ؽشاس٠اخ   اؽّابع د١ٕ٘اخ اعبعا١خ   ف١زب١ِٕابد رائجاخ 
ثبٌذ٘ٓ ب د٘ٓ اٌؾ١ٍت ٌٗ دٚس اعبعٟ فٟ رؾذ٠ذ ٚرظ١ٕف اٌىض١ش ِٓ اٌّضٍغابد اٌٍج١ٕاخ 

( % اػزّبدا ػٍٝ اٌّٛاطفبد اٌم١بع١خ اٌخبطخ ثابٌمطش ب فٙاٛ  51 – 9ٚرزشاٚػ ٔغجزٙب ) 
ٔٛػ١اخ  إٌّزاٛط ٚػٍاٝ رشو١ات ٚعاؼش إٌّزاٛط ب رؼاذ٠ً ٔغاجزٗ فاٟ اٌخٍا١ؾ  ٠ؤصش ػٍٝ

ٌزلافاٟ ػ١ات اٌزش١ِاً        S.N.Fهشٚس٠خ عذا ٚػبدح اٌض٠بدح فٟ ٔغجخ اٌذ٘ٓ خفغ فٟ اٌاا 
 (Sandiness . ) عججٗ رجٍٛس اٌغىش ( ) 

٠ؼطٟ اٌذ٘ٓ ٌٍّٕزاٛط إٌٙابئٟ ؽؼاُ ٚٔىٙاخ اٌمشاذح ٚا٠ؼاب ٠ض٠اذ ِآ رغابٔظ ٚٔؼِٛاخ 
 ظ إٌّزٛط ٚ٘ٛ ٠غبػذ ػٍٝ ِمبِٚخ إٌّزٛط ٌلأظٙبس .ٍِّ
 
 

ص٠بدح ٔغجخ اٌذ٘ٓ رؤدٞ اٌٝ سفغ رىب١ٌف الأزبط ٚػذَ راٛاصْ ٔغاجزٗ ٠اؤدٞ اٌاٝ يػبلاخ 
% الأ أاااٗ فاااٟ اٌمطاااش                  55 – 9اٌخفاااك ٚٔغاااجزٗ فاااٟ اٌّضٍغااابد اٌٍج١ٕاااخ اٌزغبس٠اااخ 

 (9.1 – 8.1 . %) 



ٌمشذح اٌطبصعخ ٚاٌمشاذح اٌّغّاذح اٚ اٌّغففاخ ٚاٌضثاذ ِٓ افؼً اٌّظبدس ٌٍذ٘ٓ ٟ٘ ا
 ٚاٌذ٘ٓ اٌؾش ٚاٌؾ١ٍت اٌىبًِ اٌّىضف ٚاٌّغفف  .

 
 

 اٌمشذح : ٚرشًّ  (1
% ٚ٘اٟ ِآ يفؼاً  9.18اٌمشذح اٌطبصعاخ : ٠ٚغات إْ لارض٠اذ ؽّٛػازٙب ػآ  .ي 

 % . 19 – 19اٌّظبدس اٌّغزخذِخ ٚرىْٛ ٔغجخ اٌذ٘ٓ ف١ٙب 
شذح ؽبصعخ ِغّذح ؽ١ش رغّذ اٌمشاذح اٌمشذح اٌّغّذح : ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ل .ة 

اٌطبصعخ ػٕذ رٛفش٘ب ثى١ّبد وج١شح ب رغّذ ػٍٝ اٌظفش اٌّئاٛٞ ٠ٚغات يْ رىاْٛ 
% ٚيؽ١بٔاب رؼاب  و١ّاخ ل١ٍٍاخ ِآ  9.11ػب١ٌخ اٌغاٛدح ٚلارض٠اذ ؽّٛػازٙب ػآ 

اٌغىش لجً رغ١ّذ٘ب ٌزلافٟ ع١لاْ اٌذ٘ٓ ػٍٝ اٌغطؼ ٚرجغزش اٌمشذح لجاً 
دل١ماخ ٌزلافاٟ ػ١ات اٌزاضٔد ب دسعاخ ؽاشاسح  º َ  /19 91اٌزغ١ّذ ػٍاٝ ؽاشاسح 

يراٙش ب  8َ فٟ ؽبٌخ اٌزخض٠ٓ ٌّذح  º 59 -اٌزخض٠ٓ رزغ١ش ؽغت ِذح اٌزخض٠ٓ  
٠فؼااً رغٕاا١ظ اٌمشااذح ثؼااذ اراثزٙااب ٚلجااً اعاازخذاِٙب فااٟ اٌظاإبػخ ٠ٕٚظااؼ 

 ثتعزخذاَ عٛاِذ اٌج١غ ثبٌّٕزٛط ٚرٌه ٌزؾغ١ٓ ٔغجخ اٌش٠غ .
% ٠ٚغات ثغازشرٙب ٚرجش٠اذ٘ب  99ٔغاجخ اٌاذ٘ٓ ٌاا اٌمشذح اٌّشوضح : رظً ف١ٙب  .ط 

لجً الاعزخذاَ ِٚٓ ١ِّضاد ٘زٖ اٌمشاذح أٙاب رشاغً ؽ١اض طاغ١ش ػٕاذ إٌماً 
 ٚاٌزخض٠ٓ الا أٗ ٠ؼبة ػ١ٍٙب أٙب رمًٍ لبث١ٍخ اٌخفك ٚٔغجخ اٌش٠غ .

 : ٚ٘زٖ لارضاي رؾذ اٌذساعخ ٚرؾزبط لاثؾبس ِٛعؼخ . اٌم١ّش ٚاٌمشفخ  .د 
 
 اٌضثذ : ٠ٚشًّ  (5
ؽبصط : ٠غت اْ ٠ىْٛ خبٌٟ ِٓ اٌطؼاَٛ ة١اش اٌّشةاٛة ف١ٙاب ٚوازٌه ٠غات صثذ  .ي 

اعزخذاَ ِاٛاد اعازؾلاة فاٟ اٌخٍطاخ ٌؼاّبْ رٛص٠اغ اٌاذ٘ٓ خظٛطاب عٛاِاذ 
اٌج١غ ِٚٓ ِغبٚئ ٘زا اٌّظذس أٗ ٠مًٍ ِٓ لبث١ٍاخ اٌخفاك  الا أاٗ ثبلأِىابْ 

 رغبٚص ٘زٖ اٌّشىٍخ ثتعزخذاَ اٌج١غ اٌّغفف .
  % ٠ٚغت اْ لارض٠ذ ٔغجخ اٌضثذ اٌٍّّؼ ػٓ 1 – 5ف١ٗ صثذ ٍِّؼ : ٔغجخ اٌٍّؼ  .ة 

و١ّااخ اٌااذ٘ٓ فااٟ اٌخٍاا١ؾ ٚواازٌه ٠غاات اْ لارض٠ااذ ٔغااجخ اٌٍّااؼ  1/1 – 1/1
 % . 9.1ثبٌّخٍٛؽ ػٓ 

ص٠ذ اٌضثذ : ٠ؾؼش ِٓ فشص اٌضثذ لاصاٌخ اٌشؽٛثاخ ٚاٌخضاشح ؽ١اش ٠شواض اٌاذ٘ٓ ف١اٗ  .ط 
غاجت ػ١ات اٌطؼاُ % ب ٠خزٍف ٘زا اٌّظذس ػٓ اٌّظبدس اػلاٖ ثتٔٗ لا٠ 88اٌٝ 

ؽ١ش رضاي اٌطؼَٛ ِغ اٌخضشح اٌّؼضٌٚخ يصٕبء فشص اٌضثاذ ٌٚىآ إٌٛػ١اخ ة١اش ع١اذح 
 ِٕٗ ٠غجت هٙٛس اٌطؼُ اٌشؾّٟ .

 ِلاؽظخ /  فزشح ؽفظ ص٠ذ اٌضثذ اؽٛي ِٓ فزشح ؽفظ اٌضثذ .
اٌض٠ٛد إٌجبر١خ : الأٛاع اٌّغازخذِخ ٠غات اْ رىاْٛ ِمبسثاخ فاٟ طافبرٙب اٌاٝ  .د 

ْ رىاْٛ خب١ٌاخ ِآ اٌطؼاَٛ ٚاٌاشٚائؼ ة١اش اٌّشةاٛة ف١ٙاب د٘ٓ اٌؾ١ٍت ٠ٚغت ا
( % ِغ اػابفخ ِطؼّابد  9.1 – ٠ٚ9.5فؼً اعزخذاَ ِٛاد اعزؾلاة ثٕغجخ ) 

 لأخفبء ؽؼُ ٚٔىٙخ اٌضثذ 
 

 اٚ اٌّٛاد اٌظٍجخ ة١ش اٌذ١ٕ٘خ  Solid Non Fat ( S.N.F )صبٌضب : 
ِٛاخ ٚرض٠اذ ِآ ل١ّزاٗ رؼزجش ِٓ اٌّىٛٔبد الاعبع١خ رىغت إٌّزٛط لٛاَ ِزغابٔظ ٚٔؼ

%  ف١غبػذا رٍه اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب ٔغجخ اٌاذ٘ٓ  9اٌغزائ١خ ٠ٚغت اْ لارمً ٔغجزٙب ػٓ  
ػب١ٌخ ٚأخفبع ٔغجزٙب فٟ اٌخ١ٍؾ ٠ؼطٟ لٛاَ خشٓ ٚػؼ١ف ٚؽؼُ ثب٘اذ اِاب اسرفابع 
ٔغجزٙب ثبٌخ١ٍؾ ػٓ اٌؾذٚد اٌلاصِخ ٠ؼطٟ لٛاَ صم١ً ِٚبئٟ ٚؽؼُ ة١ش ِمجٛي ِغ هٙاٛس 

ثبٌخ١ٍؾ رؼطاٟ ٌضٚعاخ ٚرض٠اذ ِآ ِمبِٚاخ  S.N.Fٟ ب إٌغجخ اٌّؼمٌٛخ ِٓ  اٌؼ١ت اٌشٍِ
 إٌّزٛط ٌلأظٙبس الا أٙب رخفظ ِٓ دسعخ أغّبد اٌخ١ٍؾ ثغجت ص٠بدح اٌلاوزٛص ب اخزلا  

 
 
 



 
 
 
 

٠ؤصش ٚثشىً ٚاػؼ ػٍٝ لبث١ٍخ اٌخفك ٌٚغشع رؼذ٠ً ٔغجزٙب ثبٌخ١ٍؾ ٔزجغ   S.N.Fِظذس 
 اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ : 

 
  ]) ٔغجخ اٌّٛاد اٌذاخٍخ ثبٌخٍطخ (    - 199                                [

S.N.F  %      اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  = 
 

8.1 
 

ؽبٌااخ ؽفظٙااب ٠خزٍااف رجؼااب ٌّااذح ؽفااظ اٌّضٍغاابد اٌٍج١ٕااخ لجااً اٌج١ااغ ففااٟ  8.1اٌااشلُ 
اػزٛادا ػٍٝ ٔغجخ اٌجاشٚر١ٓ ٚاٌلاوزاٛص ٚارا   8.8ٚاؽ١بٔب    8.1اعجٛػ١ٓ ٔغزخذَ اٌشلُ  

ٚدائّاب اٌاشلُ  9.1ثاا  8.1وبْ اعزٙلان اٌّضٍغبد ثؼذ اوضش ِٓ اعجٛػ١ٓ ٔغزجذي اٌاشلُ 
 الاوجش ٠غزخذَ ػٕذ اسرفبع ؽشاسح اٌؾفظ .

ٌٕغجخ اٌّطٍٛثخ ٌزا ٔؾزبط ٌّظابدس ٘ٛ اٌؾ١ٍت ٌىٓ اٌؾ١ٍت ٌٛؽذٖ لا٠غذ ا S.N.Fِظبدس 
ٌشخض صّٕٙاب ِمبسٔاخ ثبٌاذ٘ٓ  S.N.Fاخشٜ ب ٚاٌّظبٔغ اٌّؾ١ٍخ رغزخذَ اٌؾذ الاػٍٝ ٌا 

 ٟ٘ : S.N.Fِٚظبدس اٌا 
 % ٚاْ ٠ىْٛ ع١ذ إٌٛػ١خ  9.19ؽ١ٍت فشص ؽبصط : ٠غت اْ لارزؼذٜ ؽّٛػزٗ ػٓ  .1
 ؽ١ٍت وبًِ اٌذعُ : ِؾ١ٍب ٠ظؼت اٌؾظٛي ػ١ٍٗ . .5
% ٚ٘ااٛ اوضااش إٌّزغاابد  1ؽ١ٍاات فااشص ِغفااف : لارض٠ااذ ٔغااجخ اٌشؽٛثااخ ف١ااٗ ػاآ  .1

ٚلبث١ٍاخ ؽفظاٗ ػب١ٌاخ ِٚزاٛفش ػٍاٝ  S.N.Fاعزخذاِب لأٗ اوضشُ٘ اؽزٛاءا ػٍاٝ 
ِذاس اٌغإٗ ٚسخا١ض اٌاضّٓ ِمبسٔاخ ثجم١اخ إٌّزغابد ٌىآ لا٠ٕظاؼ ثتعازخذاِخ 

ؾظاٛي ػٍاٝ               ثً ٠ؼٛع ػٓ عضء ِٕٗ ِٓ ِظابدس اخاشٜ ٌٍ S.N.Fوّظذس ٚؽ١ذ  ٌا 
طاافبد ع١ااذح ٌٍّٕزااٛط ٚفااٟ ؽبٌااخ اعاازخذاِٗ ثاابٌخ١ٍؾ ٠فؼااً اراثزااٗ ثبٌؾ١ٍاات    

 اٌغبئً ثذلا ِٓ اٌّبء ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِٕزٛط ع١ذ .
                                                                           اراٙش ٚرٌاه ٌظاؼٛثخ رٚثبٔاٗ ٚهٙاٛس                                                  8لا٠ٕظؼ ثخضْ ٘زا اٌؾ١ٍت ٌفزشح اوضش ِآ      

 اٌطؼُ اٌمذ٠ُ  .
S.N.F (99 – 95 %)( % ٚ 59 – 51ؽ١ٍااات وبِاااً ِغفاااف : ٔغاااجخ اٌاااذ٘ٓ )  .1

% ِٚٓ ػ١ٛثٗ أٗ عش٠غ اٌزٍف لاْ ٔغجخ اٌذ٘ٓ ف١ٗ ػب١ٌخ  1ٚاٌشؽٛثخ لارض٠ذ ػٓ 
 ٌزا اعزخذاِبرٗ ِؾذٚدح عذا .

ؽ١ٍت خغ ِغفف : ٠ؾغٓ ِٓ لبث١ٍخ اٌخفاك ثغاجت اؽزاٛاءٖ اٌفٛعافٌٛج١ذاد  .1
 اٌخ١ٍؾ ٌزلافٟ ػؼف اٌطؼُ . S.N.F% ِٓ  ٠ٚ51غت اْ لارض٠ذ ٔغجزٗ ػٓ 

% د٘ٓ  1% ثشٚر١ٓ ٚ 15( ِٕٙب  TSS% ) 81اٌششػ اٌّغفف : ٠ؾزٛٞ ػٍٝ    .8
 % 1% اِاالاػ ٚإٌغااجخ اٌّغاازخذِخ ٠غاات اْ لارزغاابٚص ػاآ  9% لاوزااٛص ٚ 95ٚ

ٚاؽ١بٔب ٠ؼب  ٌٍخٍا١ؾ ػٕاذ اعازخذاَ اٌشاشػ  S.N.F% ِٓ  ١ٌ5ؼٛع فمؾ ػٓ 
 اٌّغفف اٌج١ِٛٓ ٌغشع رؾغ١ٓ لبث١ٍخ خفك اٌّخٍٛؽ .

 ِٕزغبد الاٌجبْ اٌّىضفخ ٚرشزًّ ػٍٝ :  .9
ؽ١ٍت فشص ِىضف ة١ش ِؾٍٝ : ٠ظٕغ ِآ ؽ١ٍات فاشص ؽابصط ػٍاٝ دسعاخ ؽاشاسح      .ي 

89 º  ( ب ػ١اٛة ٘ازا اٌّظاذس اعاؼبسٖ 1:  1َ رؾذ اٌزفش٠ا  ب دسعاخ اٌزىض١اف )
 %  9.8% ٚؽّٛػخ ٘زا اٌّظذس  18ف١ٗ  S.N.Fاٌؼب١ٌخ ٔغجخ 

S.N.F  (59 – 19 % )( ٚ 1:  1ؽ١ٍاات فااشص ِىضااف ِٚؾٍااٝ : ٔغااجخ اٌزىض١ااف )  .ة 
% ب ػ١ٛة ٘زا اٌّظاذس ٠ؼطاٟ ٌضٚعاخ ػب١ٌاخ ٚلاٛاَ صم١اً ثغاجت  15ٚاٌغىش 

 رٛاعذ اٌغىش .
٠مٍاً ِآ لبث١ٍاخ اٌخفاك ٠ٚمٍاً ِآ ؽ١ٍت فش ِىضف ِغّذ : ٠ؼابة ػ١ٍاٗ أاٗ  .ط 

ٔغجخ اٌش٠غ ٚرزشعت ثشٚر١ٕبرٗ ػٕذ اػبدح رغ١١ٍٗ خظٛطب ػٕذ اؽبٌخ ِذح خضٔاٗ 
 . 



 
 

 

 
ب  S.N.F( %  51 – 59% د٘آ ٚ )  9ؽ١ٍت وبًِ ِىضف ة١ش ِؾٍاٝ : ٠ؾزاٛٞ  .د 

ٚلارٛعذ ِشبوً فاٟ اعازخذاِٗ الا أاٗ الاً لبث١ٍاخ ٌٍؾفاظ ِآ ؽ١ٍات اٌفاشص 
 اٌّىضف .

%  15% ٚاٌغاىش  S.N.F 51 % ٚ  9ىضف ِٚؾٍٝ : اٌذ٘ٓ ف١اٗ ؽ١ٍت وبًِ ِ .ٖ 
 ٚ٘ٛ الً ػشػخ ٌٍزٍف الا اْ ٌضٚعزٗ ػب١ٌخ ٚؽؼّٗ ٠زغ١ش ثّشٚس اٌٛلذ .

%  9ؽ١ٍت ِجخش : اٌّؼبٍِخ اٌؾشاس٠خ ٌٍؾ١ٍت رزُ رؾذ رفش٠  ػبٌٟ ب ِؾز٠ٛبرٗ  .ٚ 
 ِٚٓ ػ١ٛثٗ أٗ ٠ؼطٟ ٌضٚعخ ػب١ٌخ .  S.N.F%  51د٘ٓ ٚ 
 ٚاٌزٞ ٘ٛ  ػجبسح ػٓ ِغزؾؼشاد رغبس٠خ ِٕٚٙب :  S.N.Fٕ٘بن ِظذس اخش ٌا 

 .  S.N.Fوبص٠ٕبد اٌظٛد٠َٛ اٌغش٠ؼخ اٌزٚثبْ ثبٌّبء : ٟٚ٘ رؼٛع ػٓ عضء ِٓ  (1

ؽ١ٍت ِغفف ِٕخفغ اٌلاوزٛص : ٠ّىآ اعازخذاِٗ فاٟ اٌّضٍغابد اٌزاٟ رىاْٛ  (5
ف١ٙاب ِشرفاغ ِٚآ ػ١ٛثاٗ أاٗ ٠ض٠اذ ِآ ؽّٛػاخ اٌّخٍاٛؽ لأسرفابع  S.N.Fٔغجخ 

 ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ ف١ٗ .
فٛي اٌظا٠ٛب ) ؽؾا١ٓ اٚ ؽ١ٍات اٌظا٠ٛب ( : ػابدح رغازخذَ ِضٍغابد فاٛي اٌظا٠ٛب  (1

ب ِٓ ِؾبعٓ ٘زا اٌّظذس أٗ ٠ض٠اذ سثاؾ اٌّابء ِاغ  S.N.Fٌٍٕؼ٠ٛغ ػٓ عضء ِٓ 
زؾٍجخ ب ٚػ١ٛة ؽؾ١ٓ اٌظ٠ٛب اٌّىٛٔبد ٌزا ٠شفغ اٌٍضٚعخ ٚوزٌه ٠ؼًّ وّٛاد ِغ

 ٘ٛ اْ ل١ّزٗ اٌغزائ١خ الً ِّب ٌٍؾ١ٍت اٌىبًِ ٚوزٌه ؽؼّٗ اٌجمٌٟٛ .
 ( .TSSاٌّٛاد اٌظٍجخ ٌؼظ١ش اٌزسح : ٚ٘زٖ ػبدح رغزخذَ ٌض٠بدح ) (1
% ِآ  19 – 51وزٌه ٠ازُ اعازخذاَ ِغاؾٛق إٌاٜٛ ) ٔاٜٛ اٌزّاش ( ثٕغاجخ  (1

S.N.F ١ت اٌخشٓ .ٌىٓ ٠ؼبة ػٍٝ ٘زا اٌّظذس أٗ ٠ؼطٟ اٌزشو 

 
 


