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 مقدمة : 
رسزً اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ ِىبٔخ ثبسصح ث١ٓ اٌظٕبػبد اٌغزائ١خ فٟ ِخزٍف ثمبع اٌؼبٌُ ِٕٚٙاب 
اٌمطش اٌؼشالٟ ٚ٘زا إٌّزٛج ٚاعغ الأزشبس فٟ لطشٔب خظٛطب فاٟ فظاً اٌظا١ف ز١ا  
رضداد اٌسبخخ ٌٙزٖ اٌظٕبػخ ٌّب رّزبص ثاٗ ِآ مؼاُ ٚٔىٙاخ ٚل١ّاخ ةزائ١اخ ب ٚفاٟ ثذا٠اخ 

د٠ٕابس ِآ  11اٌشٙشٞ ٌٍؼبئٍاخ اٌؼشال١اخ ػٍاٝ اٌّشمجابد ثساذٚد اٌثّب١ٕٔبد وبْ الإٔفبق 
د٠ٕبس رٕفك ػٍٝ اٌّثٍدابد اٌٍج١ٕاخ وىاً ٚ٘ازا ٠ؼىاظ ا٘زّابَ إٌابط ثٙازا  11ِدّٛع 

 إٌّزٛج ِّب ٠شدغ اٌّظٕؼ١ٓ ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌظٕبػخ ٚزً اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاخٙٙب . 

  َظاإغ وج١ااش ِ 51ِظاإغ ٚ  51رمااذس ػااذد اٌّظاابٔغ زااٛاٌٟ  1891إزظاابئ١خ ػااب
 ٌّٕزدبد الأٌجبْ اٌزٟ رٕزح اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ ضّٕب . 

  ٟرؼزّذ طٕبػخ اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ ػٍٝ اٌس١ٍات اٌّدفاف اٌفاشص ٚثشاىً يعبعا
ل١ّخ اٌّغازٛسد ِآ  1898ٚوزٌه اٌس١ٍت اٌىبًِ اٌذعُ ) ِغزٛسد ( ٚفٟ ػبَ 

 111ٚد ثسذ ١ٍِ1891ْٛ دٚلاس ٚفٟ ػبَ  18اٌس١ٍت اٌفشص ٚاٌىبًِ اٌذعُ ثسذٚد 
١ٍِْٛ دٚلاس يِش٠ىٟ ٚ٘زا ٠ذفؼٕب لإ٠دبد اٌجذائً اٌّس١ٍخ ٌٚٛ ثشىً خضئاٟ ٌٍساذ 

 . دِٓ الاعز١شا
أزمٍذ طٕبػخ اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ ِٓ اع١ب لاٚسثب ثُ اٌٝ اِش٠ىب ٚفاٟ الاخ١اشح راُ طإبػخ 

يفزازر اٚي  1919ٚفاٟ ػابَ  1991إٌّزدبد اٌٍج١ٕخ ٚلاٚي ِشح ػٍٝ ٔطابق ردابسٞ ػابَ 
أشاتد اٚي راشوخ ٌظإبػخ اٌّثٍدابد  1981ٔزبج اٌّثٍدابد اٌٍج١ٕاخ ٚفاٟ ػابَ ِظٕغ لأ

اٌٍج١ٕخ ثبٌؼبٌُ ٚاٚي خبِؼخ اػزّذد اٌّثٍدبد وؼٍُ ٚاخازد رذسعاٙب ٘اٟ خبِؼاخ ٚلا٠اخ 
ػشفاذ اٌجغازشح وّؼبٍِاخ ِّٙاخ فاٟ  1981ٚفاٟ ػابَ  1985ثٕغٍفب١ٔب ٚوبْ رٌه ػبَ 

زؼاش  ػٍاٝ طإبػخ اٌس١ٍات اٌّدفاف طٕبػخ اٌّثٍدبد ٚفٟ ثذا٠خ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ رُ اٌ
( ٚوزٌه ػشفذ ا١ّ٘خ اٌزد١ٕظ فاٟ رظاغ١ش زج١جابد اٌاذ٘ٓ  S.N.Fٚا١ّ٘زٗ فٟ ص٠بدح ) 

ٚفاٟ ٔفاظ اٌغإخ  1891ٚرٛص٠ؼٙب ٚاٚي ارسبد دٌٟٚ ٌظٕبػخ اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ أشت ػبَ 
اعازخذِذ اٌض٠اٛد إٌجبر١اخ ٚلأٚي  1819رُ اطذاس اٚي ِدٍخ فٟ ٘زا اٌّدبي ٚفٟ ػابَ 

شح وجذ٠ً خضئٟ ٌذ٘ٓ اٌس١ٍت فٟ طٕبػخ اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ ٚفٟ ٔفظ اٌغإخ هٙاشد ِ
 اٚي ِٛاطفخ ل١بع١خ ػٓ طٕبػخ اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ فٟ اِش٠ىب .
 ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ادد اٌٝ رطٛس طٕبػخ اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ : 

 ص٠بدح اٌٛػٟ اٌظسٟ ٚاٌغزائٟ ٚاٌمذسح اٌششائ١خ ػٕذ إٌبط .  -1
 بػ١خ لأخٙضح اٌّثٍدبد ِٚٛاد اٌزؼجئخ ٚاٌزغ١ٍف .رمذَ اٌزم١ٕخ اٌظٕ -5
 فُٙ اعظ اٌظٕبػخ ٚاٌزسىُ فٟ رٕف١ز اٌخطٛاد .  -1
 ادخبي ِب ٠غزدذ ِٓ ِٛاد إٌىٙخ ٚاٌطؼَٛ ث١ٓ اٌس١ٓ ٚالاخش .  -1
 إٌّبفغخ ث١ٓ إٌّزد١ٓ ٌىثشح الالجبي ٚضشٚسح اٌدٛدح فٟ إٌبرح إٌٙبئٟ .  -1
 
 

وتػفبء الأخٙضح ٚاٌّؼذاد ِآ اٌراشائت ٚوازٌه اٌسّب٠خ اٌظٕبػ١خ ِٓ لجً اٌذٌٚخ  -8
 رغ١ٍف اٌّظبٔغ ػٓ مش٠ك اٌّظبس  .

 
 المثلجات اللبنية : 

ِٕزٛج ٌجٕٟ ةزائٟ ِجشد ٠سظً ػ١ٍٗ ٔز١دخ ٌزسش٠ه ٚرد١ّذ اٌّخٍاٛم اٌّجغازش ِؼاشٚ  
 اٌخٛاص ٚاٌزشو١ت .

اٌّابء    اٌّىٛٔبد الاعبع١خ ٌٍخ١ٍط ٟ٘ : اٌس١ٍت ِٕٚزدبرٗ ب اٌغىش اٚ ازذ ِشزمبرٗ ب
 اٌّطؼّبد ٚاٌٍّٛٔبد اٚ ثذٚٔٙب ب ِثجزبد ِٚغزسٍجبد وبٌج١ض اٚ ثؼض  ِىٛٔبرٗ . 

ٚلذ ػشفذ اٌّٛاطفخ اٌؼشال١خ اٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ ثتٔٙب ِٕزٛج ةزائٟ ِجغازش ِٚاثٍح ٠سراش 
 ِض٠دٗ ِٓ ِٕزدبد الاٌجبْ ِٚٛاد اٌزس١ٍخ اٌطج١ؼ١خ ٚوزٌه ثبلاِىبْ اضبفخ إٌّىٙبد 

 



ٚاٌّطؼّبد ٚاٌٍّٛٔبد ِٚٛاد الاعزسلاة ٚاٌّثجزابد اٌّغاّٛذ ثٙاب طاس١ب ٚاٌزاٟ رؼطاٟ 
لٛاَ ٔبػُ ٌٍّٕزٛج ٚا٠رب ثبلاِىبْ اضابفخ اٌفٛاواٗ ب اٌجا١ض ب اٌّىغاشاد ػٍاٝ اْ لارماً 

 % ٚصٔب .  5%  ٚاٌّىغشاد  1ٔغجخ اٌفبوٙٗ اٌطبصخخ اٚ اٌّدففخ ػٓ 
 
 

 المثلجات اللبنية الشبيهة 
ِجغزش ٠خزٍف ػٓ عبثمزٗ ثتثذاي خضئٟ اٚ وٍٟ ٌذ٘ٓ اٌس١ٍات ثض٠اذ  ٟ٘ ِثٍح ةزائٟ

 ٔجبرٟ اٚ د٘ٓ ٔجبرٟ . 
ِٓ أٛاع اٌّثٍدابد : ِثٍدابد لشاذ٠خ ب ِثٍدابد ز١ٍج١اخ ب راشاثذ ب ػظابئش ِدّاذح ب 

 ِثٍدبد ِبئ١خ ب اٌىبعزشد اٌّدّذ . 
ٚاراىبي  ِٓ اٌظؼت خذا اػطبء رؼش٠ف ِٛزذ ٚدل١ك ٌٍّثٍدابد اٌٍج١ٕاخ لأخازلا  أٛاػٙاب

 ِٕٚبمك أزبخٙب ٚطٕبػزٙب لأخزلا  اٌظشٚ  ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ . 
 اٌزشو١ت ٌٍّثٍدبد اٌمشذ٠خ اٌد١ذح : 

( % ٚاٌّٛاطفبد اٌم١بع١خ اٌد١ذح رٕض ػٍٝ اْ اٌذ٘ٓ لا٠مً  15 – 9اٌذ٘ٓ : )  .1
 % ص 15ػٓ 

( % ٚاٌّٛاطفخ رإض ػٍاٝ  11 – 9( اٌّؼذي )  S.N.Fاٌّٛاد اٌظٍجخ اٌلاد١ٕ٘خ )  .5
 % .11اْ لارمً ػٓ 

 % . 11( % ٌىٓ ٠دت اْ لارمً ػٓ 59 – 19اٌغىش : )  .1
 % 9.1(% ٚلارمً ػٓ  9.1 – 9.1اٌّغزسٍجبد ٚاٌّثجزبد : )  .1
 % 19(%ٚلا٠مً ػٓ TSS( : )11  _11اٌّٛاد اٌظٍجخ اٌى١ٍخ ) .1

ٕ٘بٌاه خاذاٚي ٌٍّٛاطافبد اٌم١بعا١خ اٌؼشال١اخ ٌٍّثٍدابد  19فٟ اٌىزابة إٌّٙداٟ ص 
   اٌؼشال١خ .

 * اٌّٛاطفبد ٌٍّثٍدبد اٌسٍج١خ رٕض ػٍٝ اْ : 
 (%9 - 5ٔغجخ اٌذ٘ٓ : ) .1
5. (S.N.F ٓلارمً ػ )ٌىٓ ) 11 %(TSS  ٓ19لارمً ػ. % 

% ٘اٛ ِآ ٘ازا إٌاٛع  99ِلازظخ  /  ِؼظُ ِب ٠ٕزح فٟ اٌمطش ِآ اٌّثٍدابد زاٛاٌٟ 
% ِٓ ِٕزدبد اٌمطش ٟ٘ ِٕزدبد ِبئ١خ ٚرشاثذ ٚاٌّمظٛد ثبلاخ١شح أٙب رظإغ ِآ 19ٚ

ػظ١ش اٌفبوٙٗ   ِٛاد اٌزس١ٍخ  ِثجزبد   ٍِٛٔبد   ل١ًٍ ِآ ِٕزدابد الاٌجابْ ثس١ا  لا 
% ٚاٌخّٛضاخ لارماً ػآ 1% ٚاٌفٛاواٗ ػآ 1ٓ ػا  S.N.F% ٚ 1رمً ٔغجخ اٌذ٘ٓ ػٓ 

 % وسبِض اٌغزش٠ه . 9.11
(  Mellorin typeٕ٘بن ِثٍدبد ةزائ١خ رج١ٙٗ ثبٌّثٍدبد اٌٍج١ٕخ ٠طٍك ػ١ٍٙب )ا١ٌٍّٛس٠ٓ 

رز١ّاض ٘اازٖ اٌّثٍداابد ثااتْ د٘اآ اٌس١ٍاات ٠غازجذي خضئ١ااب اٚ و١ٍااب ثض٠ااذ ٔجاابرٟ اٚ د٘اآ 
ص٠اذ فاٛي اٌظا٠ٛب ب خاٛص إٌٙاذ ب  ص٠اذ ثازٚس  ز١ٛأٟ  ٚاوثش اٌض٠ٛد إٌجبر١اخ ص٠اذ اٌازسح ب

 اٌمطٓ . 
 اٌّثٍدبد اٌّبئ١خ ِشبثٙخ ٌٍششاثذ الا أٙب لارسزٛٞ ػٍٝ ز١ٍت اٚ ِٕزدبرٗ . 

 
 
 

 القيمة الغذائية للمثلجات اللبنية 
 

رؼزّذ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ لأٞ ِبدح ػٍٝ ِمذاس ِب رؼطٟ ِٓ اٌغاؼشاد اٌسشاس٠اخ ) اٌغاؼشح 
اٌلاصِااخ ٌشفااغ دسخااخ زااشاسح ةااُ ِاآ اٌّاابء دسخااخ ِئ٠ٛااخ ٚازااذح ( ٘ااٟ ِمااذاس اٌسااشاسح 

ٚاٌغؼشاد اٌسشاس٠خ اٌّدٙضح ِٓ لجً اٌّبدح اٌغزائ١خ رؼزّاذ ػٍاٝ رشو١ات اٌّابدح ٚػٍاٝ 
ِذٜ اعزفبدح اٌدغُ ِٓ اٌّىٛٔبد فاٟ اٌؼ١ٍّابد اٌس٠ٛ١اخ ِٚماذاس ِاب ٠فماذ ِٕٙاب ِاغ 

 اٌفرلاد .
 
 
 



  ٟ(٠81ّزض ِٕٙب ةُ )  1عؼشاد زشاس٠خ ٌىً  8اٌذْ٘ٛ رؼط% 
  ٟ(85ةُ ) ٠ّزض ِٕٙب  1عؼشاد زشاس٠خ ٌىً  1اٌجشٚر١ٓ رؼط% 
  ٟ(89ةُ ) ٠ّزض ِٕٙب  1عؼشاد زشاس٠خ ٌىً  1اٌىشث١٘ٛذساد رؼط% 

 اٌطبلخ اٌسشاس٠خ رؼزّذ ػٍٝ : 
ٔغجخ اٌّٛاد اٌىبسث١٘ٛذسار١خ ثرّٕٙب عاىش اٌلاوزاٛص ٚعاىش٠بد اٌفٛاواٗ ٚاٌؼظابئش  .1

 عزخذاِٙب .ٚاٌّٛاد اٌّطؼّخ فٟ زبٌخ ا
 ٔغجخ اٌجشٚر١ٕبد ) اٌس١ٍت ِٕٚزدبرٗ   ثشٚر١ٕبد اٌج١ض   اٌّثجزبد ( . .5
ٔغجخ اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ ا٠ب وبْ ِظذس٘ب   ِب ِٛخٛد ِٕٙب فاٟ اٌّاٛاد اٌّغازسٍجخ  .1

 ٚفٟ اٌج١ض .
 . S.N.F% ِٓ 18ٚاٌجشٚر١ٕبد رّثً  S.N.F% ِٓ 15اٌلاوزٛص ٠ّثً 

ِٓ ِخٍاٛم اٌّثٍدابد اٌٍج١ٕاخ اٌّزىاْٛ ِآ  ةُ 199ازغت اٌم١ّخ اٌسشاس٠خ ٌا  مثال /
 % خ١لار١ٓ  ؟ 9.1% عىش ٚ S.N.F  ٚ11% 11% د٘ٓ ٚ 19
 

 اٌدٛاة / 
 

CHO  =] 11  (  15  %x 11 ) %   [ x 1  =99  .95  عؼشح 
 عؼشح  x 8  =89 19اٌذ٘ٓ = 

 عؼشح  x 1  =19.91(   x 11%  18  )  9.1اٌجشٚر١ٕبد = 
 ةُ  199عؼشح /  198. 85اٌم١ّخ اٌسشاس٠خ = 

 
 اٌسغبة دائّب ػٍٝ اعبط اٌٛصْ ١ٌٚظ اٌسدُ ٚرٌه لأخزلا  ٔغجخ اٌش٠غ . 

 
 
 


