
 

 

  6107 – 6106وصف المقرر للعام الدراسً 

 جامعة البصرة المؤسسة التعلٌمٌة

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة القسم الجامعً / المركز

 الثانٌة  المرحلة

 د. محاسن حسٌن فاضل اسم التدرٌسً

 أستاذ مساعد اللقب العلمً 

 mahasinalsudani@yahoo.com الإلكترونًالبرٌد 

 اهداف المقرر

 اعداد بدنً -
 تعلٌم المهارات على بساط الحركات الارضٌة -
 تعلٌم المهارات على طاولة القفز -
 عارضة التوازنتعلٌم المهارات على  -
 الارتفاع متوازي مختلفتعلٌم المهارات على  -

 التقوٌمطرائق 
 امتحان نظري -
 امتحان عملً -

 

 بنٌة المقرر
 

 مخرجات التعلم  الاجهزة الساعات الاسبوع

0 
6 

بساط 
 الارضٌة

 انواع الموازٌن -

 المٌزان الامامً - 6

6 
 المٌزان الخلفً - 6

 المٌزان الجانبً - 6

3 
 امتحان عملً - 6

 أنواع الدحرجات - 6

4 
 الدحرجة الامامٌة - 6

 الخلفٌة الدحرجة - 6

5 
6 

 

 امتحان عملً -

 الغطس - 6

6 
 الوقوف على الٌدٌن  - 6

 امتحان عملً للفصل الاول -  6

7 
 محاضرة نظري  -  6

 امتحان نظري للفصل الاول  -  6

8 
6 

 القفز
 القفز ضما -

 القفز فتحا  - 6

9 
6 

 عارضة
 التوازن

  امتحان عملً -

 الطلوع + المٌزان من الوقوف - 6

 الركبةمٌزان  - 6 01
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 الامامٌةالدحرجة  - 6

00 
  حركات قفز على العارضة - 6

6 
متوازي 
مختلف 
 الارتفاع

 المرجحة الامامٌة والخلفٌة  -

06 
 الطلوع بالدوران الخلفً  - 6

 الدائرة الخلفٌة الصغٌرة  - 6

03 
 الهبوط من الارتكاز  - 6

 امتحان عملً للفصل الثانً -  6

04 
 محاضرة نظري -  6

 امتحان نظري للفصل الثانً -  6

05 
 (قفزامتحان عملً نهائً ) ارضٌة +  -  6

متوازي مختلف  + عارضة التوازنامتحان عملً نهائً )  -  6
 (الارتفاع

 

 الكتب المنهجٌة
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المصادر 
 الخارجٌة

 6106الجمباز الفنً ، :  فردوس مجٌد أمٌن الٌأس ألبٌاتً -

 

 تقدٌرات الفصل

 الفصل الثانً الفصل الاول
 الامتحان
 النهائً

 المجموع

 عملً نظري عملً نظري
51 011 

01 05 01 05 

 

 

 

 

 

 توقٌع العمٌد توقٌع رئٌس الفرع توقٌع مدرس المادة  
   

 

 



 


