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 الفصل الثالث 

 Lactationادرار الحليب  

 اولا" : تشريح الغدة اللبنية 

فلهتت الح لتت ىلالتت لحرجتتةلصة  يتترلنصتت نلغتت خلصة تترل بتتغدل ة لتت خلح ل نيتترل ليتتمل تتينتت الح  

حلافتغح ل هتمل و توىخلفتمللتتسلح ان تينلحلالحرجتةل صت يلفبة ترلفتتملحلارتةللف تلل بت لح  لتو لح ان تتمل ل

ي كونلح ضغعلفملحلا  ة ل ح اة وسل نلح  برلغ ىل  نيرل فملحلاغنةمل ح مةازل حلا لل نلغ  ينلف لل

  فتغ ل مبت  للحلا ة يترحل تغل تنللح خلفيترةعل نفصلرلانل بضجةل اةىخل كونلحلا  تله الح ل ىل كون ل

 Inguinal نلحر ةجلح  ليملح يو مل ي صللح ضغعل ة  اويفلح  طنمل وحسطرلح  نةخلحلا  يرلل%ل60

canalحيثلي  و ل بظمل كورتة لح ت ملح ت ل تةلح  مل مغل نجةلحلا  ىخل ح شغحيينل حلا ايرلح لمفة يرلل

لي ة لجةل نل كورة لح  ليمل ل

لرلح ل نيتترلح اتتزرلح غ ي تتملح مكتتونل لاجتتة لح ل نتتمل   كتتونل تتنل   تترل ححتت خل تتنل بتت لح  ويصتت

ح خسيتتتةلح طس يتتترل  يف جتتتةلحستتت سملح بنة تتتغلح ل ح يتتترلح س  تتترل تتتنلح تتت مل  كتتتوينلح  ليتتتمل ل  امتتت ل

ح  ويصس ل  ل بضجةل  كوينلح فصيصة لح  مل غ  لل  ل بضجةل ن تيال ح تلل  كتوينلح فصتو ل ل

 وستينل متةليت ىللح ت لهغ تونلحلا ل تملل ة خسيةلح بضليرلح  مل ت  ل ل فبتل نيرل  ة لح  ويصلرلح ل

 نل اويفلح  ويصلرلح  لحلاقنيرلثملح  لقنةخل  ي يرل  صملفتمل تجغيالح لت خلح ل نيترللصغ جلح  ليم

ل فصجغيالح  لمرلثملح  لصة جلح ا مل
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ل غليملح اجة لحلافغح للح ل نمل ل يوحرة لح ز حايرل (ل:ل2شكلل)

 ثانيا " : تحرر او نزول الحليب من الضرع 

الةهةةة لكةزوا اليضية   الفسةيولوييةالى الوظيفة الافرازيةة لضضةره اكةال اليةضيةة  بالإضافة

ي الكةةاتم ةةةع يةة  وتشةةةا لةضيةةة ا رار اليضيةة  اكيعاسةةا  لمةةبيا  ارةوكيةةا  ا  اع التيفيةةز اليمةةب

الفة  ى الغ ة تيت الةها  والتي تؤثر لضةى وةكه ال ز لمبي الى ال ةاغقا ايياالضره او ت ليعه يك

يكتقةا الةى الغة ة الضبكيةة توسةيع الةى الة م ثةم ي ارةةوع الاوعسةوتسةب  افةراز  الخضفي لضغة ة الكخاةيةة

لضى تقض  الخلايا اليضضية الطلائية الةييطة بعا يويمضة لبكيةة وتقضيةا ييةم الفةراغ اا اايةيفزا  

المةغيرة وةكهةا الةى القكةاة العبيةرة والتةي بة وراا تتوسة  لها ةيبرا  اليضية  لضخةروا الةى القكةوات 

لتسهيا ةرور اليضي  وخلاا تيرر اليضي  يتيوا ترعي  اليضي  ةع اليضي  قضيا ال اع الةخةزوع 

 في  مهريم الغ ة قبا الرضالة الى اليضي  اليالي ال اع و لل في الةريضة الاخيرة ةع اخرايه .

اليضيةة  و لةةل كتييةةة افةةراز ارةةةوع  بإلطةةا شةةا الاكثةةى الاثةةارة او الخةةو  تف ايياكةةا  لكةة 

ييةةا اة ا الهرةةوع  الة ييسةب  تثبيطةا  يزئيةا  لخةروا اليضية  ال ي واكتقاله الى ال م  الأ ريكاليع

ي ع ومةوا ارةةوع الاوعسةـى الضره ةةا يةك  بة ور  ةةـالاولية ال ةوية الوامضة ال تقضي لضى 

توسةيع ةةع الفة  الخضفةي لضغة ة ي ارةةوع الاوعسة توسيع او اية ا  اضةطرا  يزئةي لضةى افةراز

توسيع فق  يعوع ةرتبط كتيية  ت اخا فيا ارةوع ي ز ارةوع الاوعساالتثبيط بي  افر الكخاةية. آةا

 ع لضى الخلايا الطلائية.يتوسي الا ريكاليع ة  فيا ارةوع الاوعس

 تصنيع الحليب  ثالثا":

 -البروتينات : -1

لα لβا يت خل نجتةلللل أشتكة ح مو وىخلفملح  ليملهولح كتة ينل ح مو توىللح  غ  ينة حهمل

 κغ  ينتتة لح  ليتتمل للجتتةل خلتت لفتتملل امتتوع تتنلل%ل90 هتت الح  غ  ينتتة ل شتتكللحل تتغل تتنلل 

رل شكللح م   يلل%ل10ضلحلا ينيرلح مو وىخلفملح  مل  غ  ينة ل حلاحمةح  نللح ل نيرح  ويصس ل

ي ليغلل لل  ةشغخل نلح  ملح  لح  ليمل   نلحنلحلا  و ينلح  مل ن نل و ي غ  ينة لح منةارللة الو ي

ل غلي جةل 

  -: الكربوهيدرات -2

لح  ملهولح كلولو لح  لل هلا خل  ة فلفملح ا مل نجةل: لكغ وهي  ح لفملح  لل كونل

 ي  بمللح كلولو ل  خلي لسكغلح  ليملح سل و ل  -1
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 ح"ل  ي ية"ل لطةقرل   يب ل ص -2

   خلي لح كلي غي ح لح  سثيرلفملح  ليمل ي  بملل -3

  لRNAي  بملل  خلي لح  ة ضلح نو للح غحي و لل -4

  تتوملح  ويصتتس لح ل نيتترل  خليتت لستتكغلح  ليتتملح سل تتو ل تتنلصتتس لحصتت ل زي تتة لستتكغل

  تو لح ت لستكغلح كتة ك و لثتمليح كلولو ل نلح  مل   لل تزي  ينل نتهل وحستطرلحرزيمتة لصة ترل 

ح مصتن ل ينت ال ز يترل ححت خل تنلح سل تو لل نلح كلولو لح  ل ز يرلح كتة ك و ل لل زي رلثة  ر  غ

ل للLactose syntheses م ةا خلحرزيمل

اتنلح طبتملح  لتولفتملح  ليتمللمتةلحرتهل  فتزل نمتوللح م ت   يب  غلسكغلح سل و لح  تكغل

حلا بتةرلالت للي فتزلهحرتللمتةليب  ت للح  قي ترللكلفتملحلا بتةر بضلح  ك غيةلح مكوررل  ة ضلح سل يت

لانل نةرلح بظةمل لح م   لانح  صة لح كة  يومل ح ف فو ل

 -الدهون : -3

للي تتغي ح لثسثيتترل خ لطتترل تت لر تت رلاة يتترل تتنللا تتة خلاتتنلي صتتفلىهتتنلح  ليتتمل ةرتته

ة  ترل تنلنقصيغخلح  ل لرلح ل ويلرلح  ل لرل  كنجةل ش برل يسحظلحنلح ت هونلح م ححمةضلىهنيرل

 يل شت برل بت لهت    جةلفتمل كتونلفتملحغلتملحلاحيتةنلغيتغل شت برل  صتق للح  يوحنلفملح بلي ترل

لي مل خلي جةلفملح  ويصلرلح ل نير حنلحلاحمةضلح  هنيرلذح لح  سسللح  صيغخلفملح  ليملح كغشل

ل يتل ة نلحلاسي ة ل هي   ل مل يو 

 -الفيتامينات والاملاح والماء : -4

لاليمكنل ل ويصس لح ل نيرل خلي لح في ة ينتة ل حلا تسالح مب ريترل ت حلفتةنل صت  لهت ينل

ح متتتةى ينلفتتتملح  ليتتتملهتتتمل تتتنلح تتت مل يبتتت لح كة  تتتيومل ح صتتتوىيومل ح  و ةستتتيومل ح كلو يتتت ح ل

  خضتت للتتللهتت الحلا تتسالح تت ل كننتترلل تتسالح مب ريتترلح غ ي تتيرلفتتملح  ليتتمهتتملحلال ح ملني تتيوم

لل  و ةسيومل ح صوىيومل ح كلو ي ح هنةكلاسقرلاك يرل ينلح سل و ل  غحليزلح   حلار  ة لح فبة ل

 الحليب : انتاج العوامل المؤثرة في اهم رابعا" : 

 السلالة -1

 ذ تتكل  تت ملي  تتةينلحر تتةجلح  ليتتمل   تتةينلح نتتوعل لح  تتس رل حلافتتغحىلاتتمنلح  تتس رلح وححتت خلل

ريرل ح سل و لهملب لر  رلح  هنلحلال غل ليغح"ل ينمةل ب  غلحلا سالح مب   لح   ةينل ة  غحليملح و حثير

لحلاقلل ليغح"ل 
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ل

لمرحلة الادرار -2

ل ة ل تأحيتةملحلا  ت ل تنلح تولاىخلل3-2يبغدلحلافغح لح من ال نلق للحلا جة ل ب لح ولاىخل  لةيترل

ل-ي هلانلح  ليملح ط يبملانل ةليلمل:)ح  غسوبل(ل ح  لليخ لفل غل

مضةىخل  حلياملحاطةرلح ل أل لموح ي للانلصس له الح   ةملحلال نال لر  رلاة يرللي  ول -أ

لح جضممل لح اجة  لي  طي  ل( لح ولاىخ لحلا   ل ن لحلايةم لثسثر ل) لحية جة لحلا   ل ن ح ف غخ

 ح  صة لحلا  ةملح مضةىخل  جو رل لفةرخلاة يرل 

 ل  نةرلح بظةم  ح ملن يوملح س  رلي  وىلال ل   وية لاة يرل نلح كة  يومل ح ف فو ل -ب

 ثسثرلحابةدلللAح  ليملحلاا يةىلل نلفي ة ينللي  ويهي  وللال لاشغخلحابةدل ةل - 

  D نلفي ة ينل

 ح  ليملحلاا يةىلل نلح  غ  ينل ل ويهي  وللال لابفل ةلي  -ل

لحلاا يةىل   ة ررل  لح  ليملل%ل15 م  ح ل زي ل ةىخل ةفرللال ي  ولل -ج

  :عمر الام -3

ل لفتتملحر تتةجلح  ليتتمل  تتهلاسقتترل ثي تترل تت ل  نلح ا تتمل سصتت سديب  تتغلح بمتتغل صتت  لل يتتغل

 ح  تيطغخلل حلإىح خ ت حصلل ت ل تغ دلحصتغىللة  ل يترليلحلالحرتهغل  ت ملح بمت حر ةجلح  ليمليتزىحىل ت ل

ل ستنوح لل6-5ان لامتغلل لأغنةم يصللحقص لحر ةجل ل ليمل ة ن  رلل  طو لح ضغعال لحلا غحضل

ل فملحلا  ة لان لح  نرلح  ة نرل للسنوح لل5-4ان لامغللح مةاز

 :وزن الام -4

 و  لاسقرل و  رل تينل  نلحلاملانت لح تولاىخل لميترلح  ليتملح من اترلصتس ل وحستملحلاى ح ل

لح بمغل    ل بينل لح و نل  ل   مامنلح  س رلح وحح خلحيثليزىحىل

 :تغذية ال -5

فملح م خلحلاصيغخل نلح  مللفة  ل يترلح منخفضترللسمية لال ل ل يرلى  ل جملفمل طو لح ضغعل

ال لح  ة رلح ا ميرل سملل ح  أثيغ   ملابفلفمل طو لح ضغعل حرخفةضلحر ةجلح  ليمل ب لح ولاىخل

ل ح  ليمل قصغل وسملح  لمل إى ح ح   رلل  أصغ  بطمل وح ي لذح لح  حنل نخفضرل
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ل لى  لفملىيمو ر لفةنل ل ل ير ل نل  صس لح غاةار حنلحس مغح لحر ةجلح  ليملال لح غغم

ح    خلل  م ىل بينلال ل نظيملحلاى ح ل ةلاا مةىلال لح مخز نل نلحح ية ملح ا مل ل  وحظلل لأر  

لحنلح  ل يرلال لالي رل غ فبرلح ل نخفضرل نلح  غ  ينلحثغ لال لحر ةجلح  ليمل 

لهمل:للح اةهة  ي   لحنلح  ل يرل  ثغلفملثسلل

 نلح  ملل ي  نل طو لح ل ىلح ل نيرل ب لح  لو ل فملح نصفلح  ةرمل  -أ

  وفيغلحلاح ية ة لح ل ح يرل   ل  طل ة لحلاىح رل حلار ةجل  -ب

ل صني ل وحىل نةرلحر ارلح ا مل  - 

 : وزن المواليد-6

ح موح ي ل نخفضرلر يارلح  ل يرلح غىي رل صة رلفملح مغححللحلاصيتغخل تنللكونلح  حنان  ةل 

ل  ثغلفملحر ةجلح  ليم لفإرجة مللح 

 :جنس المولود -7

حلارةللح  مل ل لذلو للميرل نلح  ليملحل غل نلح نبةجلح  مل ل لحرةلل يغ ت لست مللاةىخل ن ا

ذ كلح  لح موح يت لح ت لو لاتةىخل كتونلحل تغلحامتة"ل تنلحلارتةلل متةل   تةجلح ت لانة تغلغ ح يترلحل تغل

ل  ة  ة مل  ىللح  ل  فيزلح جة جةلال لحر ةجلحليملحل غل 

 فترة الحمل :-8

يكونل حايل  ح"ل ب لح شجغلح خة سل نلح  متلل قت ليبتوىلح ت ل يتةىخلحح ية تة للح  أثيغه حل

ح انينلح نة مل نلح بنة غلح س  رل  طو الح لح  لح  ليغلح  للي  للفمل   وىلح جغ ورة لح ان يرل

ل ح  غ    غ نلفملح  مل للةلأس غ  ين

 :تكرار عملية الحلب  -9

ان لح   تو لل%30فيجةل م  ح لل  ليمليملينخفضلحح  ل إر ةجيسحظلحنلح  سلا لح منخفضرل

 حنله حلحلارخفةضلفتملامليترلح  لتمليكتونلر ياترل يتةىخل كتغح لل نلحة رلح غاةارلح  لامليرلح  لم

لح غاةارل نلق للح صلة ل  ة ررل بمليرلح  لمل ح  مل اغللاةىخل غ ينلفملح يومل ل

لل

ل

ل


