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 الفصل الثاني 

  Nutrition & digestive systemوالجهاز الهضمي  التغذية 

 

 العناصر الغذائية 

انصووالجن ووالاووعلغ للنا ذعنصووالغذامغة وو لمكلينكووعلغك ووتايتكوو الغذاوومغ لجووعلجمن اوو لجووعلغ

ل:غذتاذيلي ضحلتك يعلغذنادةلغذامغة  للمغذنخطط

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 

ل(لغذتاك بلغذك ن اةيلذلنادةلغذامغة  1شكلل)

ل

 -اولا" : الماء :

ليشكللغذنك الغذاة سيلذلخلايالفضلا"لاعلدمرهلفيل:ك نهليعدلضامر لذح اةلغذح  غال

 تنظ ملغذضاطلغكزج ز لذلمسمل. -1

 تنظ ملدرج لحاغرةلغذمسمل -2

 كللغذتفاالاتلغذك ن امي لغذتيلتما لفيلغذخلايالتحتاجلغذىلم طلجاةيل. -3

 غذخل  لغذمسن  ل.ليت بلازجااذسلغذف زياةيفيلغذتنظ مللغ ليلعبلدمر -4

ل

 المادة الغذائية

 

 رطوبة )ماء(                                                               مادة جافة                

 

 

 البروتين          كربوهيدرات       دهون          فيتامينات        معادن 
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 -ثانيا" : البروتينات :

مغذ  ودرمج علمه لجعلغذن غدلغذعض ي لغذتيلتتكو الجوعلغذنتوامج علمغذكوارب المغكمكسوم عل

ت علجووعلمحوودغتلامميتكوو الغذبوول،كاذفسووف رلمغذحديوودلمغذكبايووفلفضوولا"لاووعلبعوورلغذعنا ووالغك ووا 

لNH2غ ا وو  لتووداىلغكحنووانلغكج ن وو لمذكووللحوواجرلغج نوويلجمنوو ات علاوواف ت علغحوودغهنالغج ن وو ل

تووواتبطلكوووللجمن اووو لغج ن ووو لذحووواجرلغج نووويلجووو لجمن اووو للCooHلكاب كسووو ل  مغ وووا لدااديووو ل

لذحاجرلغج نيلغ المهكمغليتشكللغذبامت علجعلادةلح غجرلغج ن  ل.لكاب كس ل  

للللللللللللللللللل
ل

لحاجرلغج نيلجثلل:ل22حاجرلغج نيلغكلغالغذشاة لجن الل35مذقدلذ حظلمج دلح غذيل

لغك بارتكلل–غذن  ثن علل–غذسست علل–غذس ايعلل–ذ    علل–غذفاذ علل–غكذ ن علل–غذملايس عل ل–غ د

لغذتاتب فاالمغ اهال.ل–غذ ستديعلل–غذلايس علل–غكرجن عل

ميلاحظلغالغذح  غناتلغذنمتاةلتستط  لتخل قلجعظملغذحو غجرلغكج ن و لغك ا و  لحتوىلمغال

ذملتت غجدلفيلغذعل ق لنت م لفعللغكح ا لغذنم اي لغجالغذح  غناتلبس ط لغذنعودةلكاذودجاجلذو هلذ والهومهل

كلجووعلدبووللغكج ن وو لغك ا وو  لميقوودرلغذبووامت علغذنسووت للبالأحنووانغذقوودرةلذوومغلكبوودلغالتووزمدلالاةق ووال

لغذح  غالبطايقت علهنال:

للالبروتين الخام : -1 لغذنتامج ع ليعد ليحت  لجع لمكنعدل لذلبامت ع لغذنن زة لغذعنا ا غكثا

لتضابلهمهلل%ل16غذبامت عل لغذنتامج علثم لتقديالغذبامت علتحسبلكن   لاند نتامج علذمغ

 .ل 6,25غذكن  لفيل

ل

     
                          H 
       N2H     C    CO2H 
                 CH2 
                 CH2 

                          S 
                 CH3 

                   Methionine 

https://www.google.iq/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiwoPWE6r_SAhXC1xQKHYccCkwQjRwIBw&url=https://www.britannica.com/science/lysine&psig=AFQjCNH6YvXqaoqPG3EmWbe576Q7tONWjg&ust=1488819172996462
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 مينكعلحسابهلجعلغذنعادذ لغذتاذ  ل:لالبروتين المهضوم : -2

ل

ل

 

 

 : الكربوهيدراتثالثا" : 

صون لمتلجعلغذكوارب المغذ  ودرمج علمغكمكسوم عل)لجو غدلاضو ي ل(لغذكاب ه درغتتتك ال

ل-غذىل:لغذكاب ه درغت

 غذسكاياتلغكحادي لمتقسملغذىل نا   لكاذفاكت زلمغذسدغ   لكاذكل ك زل. -1

 غذسكاياتلغذثان  لجثللغذسكامزلمغذناذت زل. -2

 غذسكاياتلغذثلاث  لجثللغذاغف ن زل. -3

 مغذسل ل زل.غذسكاياتلغذنتعددةلمتشنللغذنشال -4

   للللللللللللللللللللللللللللللللللل للل
 

     سكر ثنائي )سكروز(                                        احادي )كلوكوز(   سكر     

فيلغذامغ لهويلغكذ واالغذخواالمغذنسوتخلخلغذخواذيللغذكاب ه درغتمهناكلجمن اتاالجعل

ه ئ لكلايكو ج علفويللىجصدرغ"لج نا"لذلطاد لينكعلغاليخزالاللغذكاب ه درغتتعدللجعلغذنتامج عل.

 للغذوىلدهوعليتا وبلبح و ليصوبحلفواةرلاوعلحاجو لغذمسومليتحوغذكبدلمغذعضلاتلمغذغلزغدتلكن توهل

لكنصدرلغضافيلذلطاد ل.

 

 بروتين الروث –برتين مستهلك                                  

 x 100                                          = نسبة البروتين المهضوم %

 مجموع البروتين المستهلك                                    
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 -رابعا" : الدهون:

تتك الكبق  لغذن غدلغذعض ي لغك ا لجعلغذكارب المغذ  درمج علمغكمكسوم علغ والغالل

متعاالغذده الالىلغن والغ وتاغتللغذكاب ه درغتتك الضع لجناله لج ج دلفيللغذ  درمج عنسب ل

هويلغكحنوانلغذدهن و لغذنشوبع للل.لمغكحنانلغذدهن  لالوىلنو ا علغكحنانلغذدهن  لج لغذمل س ام

تحتوو  لالووىلغمغ ووالغذنشووبع لح وو للغذدهن وو لغ ووادمجوو لمغكحنووانلتوو  لغمغ ووالجزكلتحمغذتوويل

لجزدمج للمجعلمظاة لغذده الفيلغذمسملهيل:

تكوو الضووع لجووالهوويلال ووهلفوويلغذبامت نوواتلفوويلهوومغلغذنمووالللج وودلذلطادوو لمكفا ت وواجصوودرل -1

لبنقودغرلغلأ  وات عغملجعلغذده التعطيلااد لغكثالجوعلغذنوادت علل1ح  لغاللمغذكاب ه درغت

 .ل 2,25

 تدفئ لغذمسمل. -2

 فيلغذمسمل.لذلأنسم لم ادةلحاج  ل -3

 تد للفيلبنا لغذمسمل. -4

 -:خامسا" : العناصر المعدنية 

ت جوودلفوويلجعظوومللكلاضوو ي مهوويلغذنوو غدلغذناتموو لجووعلحوواللغذنوو غدلغذامغة وو لمهوويلجوو غدل

لانصالجعدنيلتقسملغذىل:ل15غنسم لغذمسملمهناذكلح غذيل

لمغذنان س  الغذب تا   ال،غذص دي ال،غذفسف رل،غذاة س  ل:لمهيلغذكاذس  الغذعنا الغذنعدن   -1

 كالغذمسمليحتاج الدغةنا"لمبكن اتلكب اةل.لرة س  م ن فل

غذ  دلم ن فلنادرةلكالمل،لغذننان ز،لغذزنكغذنحاسل،غذعنا الغذنعدن  لغذنادرةل:لجثللغذحديد -2

لغذمسمليحتاج البشكللغدلل.ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

لفيلجسملغذح  غالغذنعادالممظاةف المغااغنلنقص الهمغ:لل(1جدملل)

لغاانلغذنقخلغذ ظ ف للغذعنصالغذنعدني
غجلاحلغذص دي ال

لمغذكل ر

يستعنللفيلاصارةلغذنعدةلمدين ج لغذضاطل

لغكزج ز 

لفقدغالغذش   

يلعبلدمرغ"لفيلتخثالغذدالمتك يعلغذعظااللغذكاذس  ال

لمتقلخلغذعضلات

لغذكساحلمنخالغذعظاا

تك يعلغذعظاالمغذنساادةلفيلغجتصاصللغذفسف رل

لغذسكاياتلغذبس ط لمغكحنانلغذدهن  ل

لغجاغنلغذنفا ل

لجن لغذتقلخلغذعضليلتنظ ملانللغذعضلاتللغذب تا   ا

لغذدمغرلتك يعلغك ناالغذنان س  ا

لنقخلغذبامت عللتك يعلغكحنانلغكج ن  لغذكبايفل

ضع  لمتضخملغذادةلنن للضامر لذتك يعلهاج الغذثايامكس علغذ  دل

لغذدرد  

لفقالغذدالتك يعلغذ  ن جل ب علغذحديد

لجلدل شعلتك يعلغكنس ذ علمغذشعالمغذملدلغذزنكل

تك يعلغذشعالمغذ  ن جل ب عل)لتك يعلغذداللغذنحاس

لغذنؤكسد(

غ  اللشديدلمفقدغالغذش   لمفقال

لغذدال

ل

ل

ل

 سادسا" : الفيتامينات :

اضو ي ليتطلوبلمج دهوالبكن وواتلدل لو لفويلغذاومغ لمذكن والضوامري لذنمنوولللمهويلجو غد

لغذفعاذ اتلغذح  ي لفيلغذمسملمتقسملغذىلن ا علرة س علهنا:

 (لA, K, D, Eغذف تاج ناتلغذمغةب لفيلغذده ال)لف تاج ناتل -1

 (.لCمف تاج عللBغذف تاج ناتلغذمغةب لفيلغذنا ل)لف تاج ناتلجمن ا ل -2

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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مقارنة بين الحيوانات بسيطة المعدة والحيوانات المجترة من حيث تشريح الجهاز ( : 2جدول )

لالهضمي وعماية الهضم والامتصاص

لغذح  غناتلغذنمتاةلغذح  غناتلبس ط لغذنعدةل

ل

 اولا": التركيب

يتك الغذم ازلغذ ضنيلجعلغذفملفاذنا  ل

فاذنعدةلثملغكجعا لغذدد ق لمغذال ظ لمغكثنيل

فيلغذدجاجليضاالجزيئت علملاشالثملغذق ذ ا

هنالغذقانص لممظ فت الاحعلغذنادةلل عغضاف 

غذامغة  لنت م لغذحاك لغذنتبادذ لب علجدرغال

غذقانص لملغجزغ لجعلغذاجللمغذمز لغك اله ل

غذح يصل لمغذتيلمظ فت ال زالغذطعاال

ل.لمتاا بهلغذنطح المغذنتنامل

ل

ل

 ثانيا" : الهضم 

 غذنا ل -1

لذلنا لمينتخلبشكللجباشاكلتتملانل  لهضمل

 غكجلاحلغذنعدن  ل -2

يتملهضملبس طلذلنعادالمتتح للغذىلجحاذ للغمل

لغذنعدةلHCLتمغبلفيل

 غذكاب ه درغت -3

ليق الغنزيملغكجل زلبتحل للغذنشالغذىلجاذت زل

Starch                            maltose 

   Amlease                       

غجالفيلجنطق لغكثنيلاشاليعنللغنزيملغجل زل

غذبنكاياسلالىلتح يللغذنشالغذىلجاذت زلكنال

تحت  لغنزيناتلجحلل لذلسكاياتلغذثناة  ل

لمكاكتيل

Maltose                 glucose+glucose 

Maltase                                

 

Lactose              glucose+galactose 

Lactase                                 

 

Sucrose              glucose + fructose 

Sucrose                                 

ل

ل

ل

 اولا" : التركيب

يتك الغذم ازلغذ ضنيلجعلغذفملفاذنا  لفاذكاشلل

rumenمغذ رد  للreticulumمغذشبك  للomasumثملل

غكجعا لغذدد ق لمغذال ظ لثملغذق ذ ال.ليلاحظلفيل

غذح  غناتلغذنمتاةلغذصا اةلغذعنالمغذتيلتتام لالىل

غذحل بلكلتنتلكلغذكاشلمغجزغة المذكعليستعانلان ال

فتحلجباشاةلغذىلغكجعا لغذدد ق لبأ دمدلغذنا  لمغذم لي

جعلغجزغ لغذنعدةلل%ل80.ليشكللغذكاشلح غذيل

ارلغذصا اةلب ننالتقللهمهلغذنسب لغذىلغكربع لاندلغكان

لاندلغكانارلغذصا اةللل%ل8

ل

 ثانيا: الهضم

لغذنا  -1

لكمذكل

لغكجلاحلغذنعدن   -2

لكمذك

ل

لغذكاب ه درغت -3

كلت جدلغنزيناتلهاضن لذلكاب ه درغتلفيلغذح  غناتل

غذنمتاةلمجعظملغذ ضملذلنشاليحدثلفيلغذكاشلنت م ل

غذتخناغتلغذتيلتق الب الغذبكتايالذتعطيلغحنانلدهن  ل

لا ارةل

Volatile fatty acid (VFA)ل

ملحاجرللButyric acidمهيلثلاثلغن غعلغذب  تاريكل

ن كلمحاجرلغذبامب  لAcetic acidغذخل كل

propoionic acidلل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

 

ل

ل

 

لغذده ال-4ل

فيلغذلعابلكليحدثلهضملغنزينيلذلده ال

مغيضا"لفيلغذنعدةلميبدغلغذ ضملغذفعليلذلده ال

فيلجنطق لغكثنيلاشالح  ليتملغ تحلابل

عللغجلاحلغذصفاغ لغذلتعنللالىلغذده البف

لزيادةلغذنساح لغذسطح  لذفعللغنزيملغذلايب زل

كل سايدغتلغذثلاث  ل=لكل س ايدغتلثناة  ل+ل

لغحنانلدهن  ل

كل س ايدغتلثناة  ل=لكل س ايدغتلغحادي ل+ل

لغحنانلدهن  ل

كل س ايدغتلغحادي ل=لجل س املل+لغحنانل

لدهن  ل

لغذبامت ناتل-5

غنزيملهاضملذلبامت ناتللغذلعابلكليحت  لالى

بتحف زلغذخلايالغذنع ي للHCLمفيلغذنعدةليق ال

الىلغفاغزلغذببس ج علذ تح للغذىلغذببس علغذم ل

ليعنللالىلهضملغذبامت عل

Pepsinogen                        pepsin 

HCL                     

ل

لغجالفيلغكجعا لت جدلغنزيناتلمهيل

ل

Trypsinogen                          trypsin 

Enterokinase              

       

Chymotrypsinogen       chymotrysin 

trypsin                   ل

مب غ ط لهميعلغذ اج ن عليتملهضملجعظمل

لغذبامت ناتلغذىلغحنانلغج ن  

لغذف تاج ناتل-6

غذف تاج ناتلغذا الجاتبط لكليحدثلهضملذ ال

غذف تاج ناتلغذناتبط لج للمتنتخلجباشاةلغجا

غذن غدلغذامغة  لغك ا لكاذبامت ناتلمغذده ال

ف حدثلهضملذ مهلغذن غدلك تخلاصل

لغذف تاج نات

ل

ل

ل

ل

 غذده ال -4

كلي جدلفيلفملغذنمتاغتلغنزيملذ ضملغذده الب ننالفيل

غذكاشلتتح للغذده الغذىلكل س ايدغتلثلاث  ل

لمجل س امللثملغذىلحاجرلغذبامب  ن ك

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 غذن غدلغذن تامج ن  ل–غذبامت ناتل -5

زيملفيلغذلعابلي ضملغذبامت علمجعظملنكلي جدلغ

يحدثلبفعللغذ ضملغذن كامبيلذلأح ا لغذ ضمل

ح للغذىلكتل لجاهزةلغذنم اي لفيلغذكاشلميت

باذك ن سلمتتح للجعظمللاذلاجتصاصلتعا

غذبامت ناتلغذىلغحنانلغج ن  لمغج ن التتح للغكج ن ال

اندلد  ذ الغذىلجما لغذدالبعدلغكجتصاصلغذىل

 غذ  ريا.

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل


