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 بيداتيالل

ٔانزٙ لا رذرٔة فذٙ  فٙ انطجٛعخجٛداد ثبَٓب يغًٕعخ غٛس يزغبَعخ يٍ انًٕاد انًٕعٕدح ٛرعسف انه

س ٔانكهٕزٔفذذٕزو ٔانجُذذصٍٚ ٔالاظذذزٌٕ ٔرؾزذذٕ٘ رذذرٔة فذذٙ انًذذرٚجبد انعاذذٕٚخ  ذذبلاٚض انًذذبو ٔاًَذذب

عهذذذٗ انكذذذبزثٌٕ ٔانٓٛذذذدزٔعٍٛ ٔالأ عذذذغٍٛ ثًُٛذذذب ٚؾزذذذٕ٘ ثعاذذذٓب عهذذذٗ ان عذذذ ٕز  انهٛجٛذذذداد

ؽسازح انغسفذخ ؽٛذش دزعخ  ايب اٌ ركٌٕ عٕايد نُٛخ أ ظٕائم عُد انهٛجٛدادٔانُزسٔعٍٛ . ٔيعظى 

ازح انغسفخ  ثًُٛب ركذٌٕ انذدٌْٕ انُجبرٛذخ عهٗ دزعخ ؽس ٚصعت رجهٕزْب . اندٌْٕ انؾٕٛاَٛخ صهجخ 

َزشذبزا  ظبئهخ عهٗ دزعخ ؽساز انغسفخ ٔٚطهق عٛٓب انصٕٚد . نهدٌْٕ قًٛخ غرائٛخ  عبنٛخ ٔرُزشذس ا

% يذٍ ْذرِ  0-1.0 ٔاظعب  فٙ انطجٛعذخ ٔلاٚكذبد ٚوهذٕ يُٓذب انغذراو فبن ب ٓذخ ٔانواذسٔاد رؾزذٕ٘

 ذذبنهؾٕو % ٔرعزجذذس انًزُغذذبد انؾٕٛاَٛذذخ 42ٕش % ٔانغذذ 01انًس جذذبد ٔانصٚزذذٌٕ رؾزذذٕ٘ عهذذٗ 

ٔاندعبط ٔانؾهٛت ٔيُزغبرذّ ٔ ذرنا انجذٛن يذٍ انًصذبدز الاظبظذٛخ  نهذدٌْٕ انذٗ عبَذت انؾجذٕة 

 ٔز انقطٍ ٔانعًعى ٔان ٕل انعٕداَٙ .انصٕٚب ٔثر خ   ٕلانصٚزٛ

رعٓى اندٌْٕ انٗ ؽد  جٛس فٙ انشعٕز ثبنزوًخ ٔانشجع انزبو ثعذد الا ذم  ًذب آَذب انًصذدز الاظذبض 

َٔا دٛٔازاشذذذذ linolenicٔنُٕٛنُٛذذذذا  linoleicٕنٛذذذذا ؽًذذذذبه اندُْٛذذذذخ الاظبظذذذذٛخ يضذذذذم انهُٛنلا

arachidonic   ُٛذبد انرائجذخ ثبنذدٍْ ُذبقلاد نه ٛزبي رنا ٚعًمA,D,E,K ٛرذٕفس .ُذبد ٔانكبزٔر

اندٌْٕ ٔانصٕٚد َعجخ عبنٛخ يٍ الاؽزٛبعبد انععسٚخ انؾسازٚخ نلاَعبٌ فٙ انجهداٌ انًزقديخ رصم 

% فذذٙ انٕلاٚذذبد انًزؾذذدح الايسٚكٛذذخ ثًُٛذذب ركذذٌٕ اقذذم فذذٙ انجهذذداٌ انُبيٛذذخ ٔان قٛذذسح . رٕعذذد 21انذذٗ 

% يذذٍ الاَعذذغخ اندُْٛذذخ 11اد انضلاصٛذذخ ؽذذٕانٙ ٚدعذذٛسٛانكهفذذٙ عًٛذذع انولاٚذذب ٔركذذٌٕ  انهٛجٛذذداد

نهؾٕٛاَبد ْٔذٙ رعزجذس يصذدز نهطبقذخ ًٚكذٍ نهؾٕٛاَذبد الاظذز بدح يُٓذب عُذد انؾبعذخ ؽٛذش رعذًٗ 

ف  ًٛخ انطبقخ انزٙ رؾزٕٚٓذب اؽٛبَب  ثبنًعزٕدعبد انطجٛعٛخ نهطبقخ ْٔٙ رؾزٕ٘ عهٗ ا ضس يٍ ضع

داد انًكَٕذخ يذٍ قجذم انولاٚذب . ٔرعذد ان ٕظذ ٕنجٛ انذٕشٌ ثْٕٛدزاد أ انجسٔرُٛبد عهٗ اظبضانكبز

ٛذذخ . ؽٛذذش رقذذٕو ثعذذن يًٓذذخ نذذٛط فقذذ  لآَذذب يصذذدز نهطبقذذخ ٔاًَذذب ثعذذجت عًهٓذذب نًكَٕذذبد رس ٛج

دٍْ ثذدٔز ؽٛذٕ٘ فذٙ انوهٛذخ يذٍ فٙ  م يذٍ انًذبو ٔانذٍٛ ٔانعٛ بنٍٛ انزٙ ررٔة  بنهٛعٛض انهٛجٛداد

 ٔٚعذذد انهٛعذذٛضٍٛ بنهٛجٛذذدادانجسٔرُٛذذبد ثذذبنًٕاد انرائجذذخ ث ثطٓذذب نهًس جذذبد انرائجذذخ ثبنًذذبو يضذذمز خذلال

فذٙ داخذم انوهٛذخ  انهٛجٛداديكَٕب  رس ٛجٛب  يًٓب   نغشبو انوهٛخ لاَّ ٚؾبفظ عهٗ الارصبل ثٍٛ انًبو ٔ

 ٛت ؽهقٛذخ أ يغهقذخ ايٍ عصٚئبد ثعٛطخ شجّٛ ثبنعهعهخ انٗ رس انهٛجٛدادٔخبزعٓب ٔٚزغٛس رس ٛت 

 انهٛجٛذذداد ذذخ يذذٍ ؽٛذذش يكَٕبرٓذذب ٔدزعذذخ رعقٛذذدْب .  ًذذب اٌ انعدٚذذد يذذٍ ذاد ظلاظذذم عبَجٛذذخ يوزه

 انًٕعٕدح فٙ انطجٛعخ ركٌٕ يسرجطخ ثبنجسٔرُٛبد ثصٕزح يس جبد ردعٗ ثبنهٛجٕثسٔرُٛبد 
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Classification of lipids 

1. Simple lipids : esters of fatty acids and alcohol   

 نكؾٕلادا ٔعجبزاح عٍ اظزساد نلاؽًبه اندُْٛخ 

Fats and oils: esters of glycerol and carboxylic acid ( glycerol + fatty 

acids  اؽبد٘ انكبزثٕ عٛم  

 

- monoglycerid (glycerol +one fatty acid  

- diglyceride (glycerol + 2 fatty acids ) 

- Triglyceride (glycerol + 3 fatty acids) 

 يب اٌ ركٌٕ ٔانكهٛعٛسٚداد انضلاصخ ا

Simple triglyceride (one molecule of glycerol + 3 molecules of same fatty 

acids  

Mixed triglyericle (one molecule of glycerol +2 or 3 molecules of 

different F. A.) 

B) Waxes: esters of long – chain monohydroxy alcohols and fatty acids   

 +  ؾٕلاد اؽبدٚخ انٓٛدزٔ عٛم طٕٚهخ انعهعخُٛخ اؽًبه دْ

Alcohol is not glycerol + fatty acids  

2. Compound lipids (simple lipids conjugated with nonlipisd 

moheules ٖدٌْٕ ثعٛ  يزؾدح يع يٕاد اخس 

A- Phospholipids(  Esters containing phosphoric  acid in place of one 

mole of  one mole of fatty acid , compound with a nitrogenous 

base) 

Simple lipids + phosphoric acid  

م ؽبين ان ٕظ ٕزٚا يؾم عصٚئخ ٔاؽدح يٍ انؾبين اندُْٙ ٔٚسرج  ثؾذبين ان ٕظذ ٕزٚا ٚؾ 

 –ٍ انهٛعذذذضٛ –ؽذذذبين ان ٕظذذذ ٕرٛدل  ه ٕظذذذ ٕنجٛدادقبعذذذدح َزسٔعُٛٛذذذخ ٔيذذذٍ الاَذذذٕا  انزبثعذذذخ ن

 ُٛبدٛ بنانع

B- Glycolipids: compound of carbohydrate,fatty acid and sphingosinol  

  بزثْٕٛدزاد + اؽًبه دُْٛخ + ظ ُكٕظٍٛ          

C- Lipoprotein: comples of various lipids and proteins  
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 ثسٔرُٛبد  + دٌْٕ )يس جبد يعقدح (

3- Lipids derivitives: products of hydrolysis of lipids  

 انًبئٙ نهدٌْٕ ٔيُٓب :َٕارظ انزؾهم 

Fatty acids  

Alcohols : long chain or cyclic; insoluble in water( e. g: sterols , vitA) 

 سٔل ٛظهعخ طٕٚهخ ٔؽهقٛخ انزس ٛت لاررٔة ثبنًبو يضم انعز

Hydrocarbons (carotenoids) 

Fat soluble vit. (A, K, E , D)  

 انصٕٚد انصبنؾخ نلا م عهٗ رؾزٕ٘ اندٌْٕ ٔ

Triglycerides , diglycerides, monoglycesides, fatty acid , phosphipids , 

sterols , fat soluble vit., hydrocarbons, minerals, water. 

 ًٛبد انكهٛعٛسٔاد الاؽبد٘ ٔانضُبئٙ ٔالاؽًبه اندُْٛخ انؾذسح قهٛهذخ ٔاٌ ٔعذٕد َذٕارظ الا عذدح 

 ٛسٔ عٛداد ٔالاندٚٓبٚداد ٔانكٛزَٕبد دنٛلا  عهٗ رهف اندٌْٕ انزب عد٘ ثبندٍْ  بنج

Edible fats are complex mixtures of triglycerides and small amounts of 

other substances occurring naturally or are derived through processing 

and storage of the fats. In geneal , edible fats and oils contain the 

following : 

Triglyceides                       phospholipids                           Hydrocarbons 

Diglycerides                      Sterols                                 oxidation products 

Mono glycerides                fas – saluble is taminl             traceelements 

Fatty auids                        pigments                                  water 

The natural fats are made up mostly of mixed triglycerides with only 

trace amount of the mone – and diglycerides and little or no free fatty 

acids. In contrast, processed fats may cantain up to 20% of the mono-and 

diglycerides. The associated substances are important. As example : the 

fat. Soluble vit, sterol , and phospholipids are of nutritional importance; 

the free fatty acid are an index of the degree of hydrolysis of a 

triglyceride; the presence of peoxides, aldehydes and ketones are 

indicative of the amount of oxidative deterioration that has taken place in 
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the fat. Thus it is necessary to understand the composition and structure 

of lipid in order to know their role in the biological chemistry of foods. 

 

 ةالاحماض الدهني

اندُْٛخ اؽًبضب  اؽبدٚخ انكسثٕ عذٛم غٛذس يز سعذخ ٔرز ذبٔد فذٙ انطذٕل ٔدزعذخ  يعظى الاؽًبه

انزشذذذجع ُْٔذذذبم عذذذدد يؾذذذدٔد يذذذٍ الاؽًذذذبه اندُْٛذذذخ انًؾزٕٚذذذخ عهذذذٗ يغذذذبيٛع ؽهقٛذذذخ ٔيغذذذبيٛع 

 عذذذٛم ٔظلاظذذذم يز سعذذذخ ًٔٚكذذذٍ رقعذذذًٛٓب رجعذذذب  نزس ٛجٓذذذب انذذذٗ يشذذذجعخ ٔيؾزٕٚذذذخ عهذذذٗ انٓٛدزٔ

انٓٛدزٔ عٛم ٔاؽًبه ؽهقٛخ  ًب فٙ انغذدٔل . رًزهذا انؾذٕاين اندُْٛذخ انًٕعذٕدح فذٙ انطجٛعذخ 

نعدد شٔعٙ يٍ ذزاد انكبزثٌٕ ثعجت روهٛقٓذب يذٍ يغذبيٛع الاظذزٛم انزذٙ ٚؾزذٕ٘  ذم يُٓذب عهذٗ 

انداخهذخ فذٙ الاٚذن انٓذديٙ ٔالاٚذن انجُذبئٙ  اٌ انعًهٛذبد ان عذٕٛنٕعٛخكذبزثٌٕ  ًذب ذزرٍٛ يذٍ ان

نلاؽًبه اندُْٛخ فذٙ انُجذبد ٔانؾٛذٕاٌ يٓٛئذخ ثشذكم ٚاذًٍ اَزذبط ْذرا انُذٕ  فقذ  يذٍ انؾذبين 

الا اٌ الاؽًذذبه اندُْٛذذخ   C30انذٗ   C4ثكًٛذبد  جٛذذسح رزذسأػ الاؽًذذبه اندُْٛذخ انًشذذجعخ يذذٍ 

ٛب  . ٔرعذد انؾذٕاين اندُْٛذخ انزذٙ رؾزذٕ٘ عهذٗ ظذذ عشذس ذزح َعذج ركذٌٕ َذبدزح  C20الا جس يٍ 

( ٔصًذذبٌ عشذذس ذزح  ذذبزثٌٕ )ؽذذبين انعذذزٛسم  C15H31COOH ذذبزثٌٕ )ؽذذبين انجبنًزٛذذا 

C17H35COOH  ا ضس شٕٛعب  فٙ اندٌْٕ انؾٕٛاَٛخ . ايب الاؽًبه اندُْٛخ انًشجعخ رٕعد ْٙٔ )

ذزح  ذبزثٌٕ  04اندُْٛذخ الاقذم يذٍ الاؽًذبه  فٙ اندٌْٕ انُجبرٛخ . ايب فٙ اندٌْٕ انؾٕٛاَٛذخ فذبٌ

ؾذذذذبين الازا ٛذذذذدٚا  رٕعذذذذد ثكًٛذذذذبد صذذذذغٛسح فقذذذذ  ٔقذذذذد رٕعذذذذد الاؽًذذذذبه اندُْٛذذذذخ الا جذذذذس 

C19H39COOH  ٌٕفٙ اندٌْٕ انؾٕٛاَٛخ ثًُٛب الاؽًذبه اندُْٛذخ ذاد انعلاظذم انًز سعذخ لاركذ

عبد انؾسازح الاعزٛبدٚذخ ركٌٕ ظبئهخ عُد دز C8انٗ  C4يأنٕفخ . ٔالاؽًبه اندُْٛخ انًشجعخ يٍ 

عٕايذدِ ٔعذبدح لا رٕعذد انؾذٕاين اندُْٛذخ  C10وْ( ثًُٛب ركٌٕ الاؽًبه اندُْٛخ الا جذس يذٍ 01)

ثصذذٕزح ؽذذسح فذذٙ انُجبرذذبد ٔانؾٕٛاَذذبد ٔالاؽٛذذبو انًغٓسٚذذخ ٔنكُٓذذب ركذذٌٕ يسرجطذذخ ثبنًكَٕذذبد 

 ٕظ ٕ هٛعذذسداد نلاد ٔأالاخذذسٖ نهججزٛذذداد يًذذب ٚذذتد٘ انذذٗ ركذذٍٕٚ انكهٛعذذساد انضلاصذذخ ٔالاظذذزس

انجبنًزٛا ٔالأنٛا يٍ الاؽًبه اندُْٛخ انًُٕذعٛخ )اَظذس صذٛت رسا ٛذت  ًٔٚكٍ اعزجبز ؽبياٙ

انزٙ  – CH2 -ْرٍٚ انؾبياٍٛ( . رًضم صٛغخ ؽبين انجبنًزٛا الا ضس اظزقسازا  نًغبيٛع انًضٛم 

انجبنًزٛذا  كم عصٚئذخ ؽذبين الأنٛذا عذٍركٌٕ انغصو انٓبٚدزٔ بزثَٕٙ يٍ انغصٚئذخ ٔٚوزهذف شذ

 )ؽبين دُْٙ غٛس يشجع(. -  CH=CH –ثٕعٕدِ اصسح يصدٔعخ 
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ؽبين انجٕرسٚا قبثم نلايزصاط ثبنًذبو ثكبفذخ انُعذت ٔرذُو ن انرائجٛذخ ثعذسعخ يذع شٚذبدح انذٕشٌ 

ًُب ٚكذٌٕ ا قهٛهخ انرٔثبٌ ثبنًبو ثٛٚٔ بثس اٚهٛ كبثسانٔ ًبه  بنكبثصٔثاانغصٚئٙ ؽٛش ركٌٕ الاؽ

ؽبين انهٕزٚا ٔالاؽًبه الاعهٗ يُّ فٙ انعهعهخ غٛس ذائجخ ثبنًبو . اضذبفخ نلاؽًذبه اندُْٛذخ 

انًشجعخ رٕعذد اؽًذبه دُْٛذخ غٛذس يشذجعخ فذٙ دْذٌٕ انؾٕٛاَذبد ٔانُجبرذبد ٔانؾٕٛاَذبد انجؾسٚذخ 

انساثطذخ ٔالاؽًبه اندُْٛخ غٛس يشجعخ انًٕعٕدح فٙ اندٌْٕ انؾٕٛاَٛخ ثبندزعخ انسئٛعذٛخ اؽبدٚذخ 

( ٔذنذذا نعذدو قذذدزح انولاٚذذب )أنٛذا ٔثبنًزٕأنٛذذا  MONOETHENOIC ACIDانًصدٔعذخ 

ٛخ عهٗ روهٛذق اؽًذبه دُْٛذخ غٛذس يشذجعخ رؾزذٕ٘ عهذٗ ا ضذس يذٍ زاثطذخ يصدٔعذخ ٔاؽذد انؾٕٛاَ
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)  di and triethenorc.acidٔثبنًقبثم رٕعد الاؽًبه اندُْٛخ صُبئٛخ ٔصلاصٛخ انساثطخ انصٔعٛخ 

ُٕٛنُٛٛا ثبندزعخ انسئٛعٛخ فٙ اندٌْٕ ٔانصٕٚد انُجبرٛخ ثًُٛذب رٕعذد الاؽًذبه انًزعذددح نٛزٕنٛا ٔن

غٛس الاؽًبه اندُْٛخ  فق )ازا ٛدَٔٛا( فٙ شٕٚد الاظًبم  polyunsaturatedغٛس انًشجعخ  

ٚعًؼ   ًٛٛبٔٚب  ا ضس يٍ الاؽًبه اندُْٛخ انًشجعخ . اذ اٌ ٔعٕد انساثطخ انًصدٔعخانًشجعخ فعبنخ 

رٍٛ ٔانُٛكم ٔانُؾذبض( نزعطذٗ انؾذبين انذدُْٙ انًشذجع انًُذبيس ٔعهٛذّ ضبفخ )انجبلادٕٚو ٔانجلاثب

ؽذذبين انعذذزٛبزم عقذذد ْذذدزعزٓب عذذلأح عهذذٗ عًهٛذذخ رعطذذٙ اؽًذذبه أنٛذذا ٔنُٕٛنٛذذا ٔنُٕٛنٛزذذا 

ثطذذخ انٓدزعذذخ فذذبٌ الاؽًذذبه اندُْٛذذخ غٛذذس انًشذذجعخ ركذذٌٕ يعسضذذخ نلا عذذدح ثعذذجت ٔعذذٕد انسا

بد ٔالاؽًذبه ٛزَٕذاد يع خهٛ  يذٍ الاندٚٓبٚذداد ٔانكنجٛسٔ عٛد٘ انٗ ركٌٕ اانًصدٔعخ يًب ٚتد

 بدٌ انُبدزح أ اَصٚى نٛجٕ عٛدٚصم ثٕاظطخ انًعانًزطبٚسح ٔٚؾ ص انز بع

 

 Isomerism of unsaturated fatty تجازئية الاحماض الدهنية غير المشبعة

acids 

ٍ أ ا ضذذس يزكَٕذذخ يذذٍ َ ذذط انعُبصذذس عجذذبزح عذذٍ يذذبدرٛ lsomersانًزغبشئذذبد أ انًزُذذبيساد 

انزس ٛذت أ انجُذبو انغصئذٙ ٔانُٕعذبٌ انًٓذبٌ فذٙ انزغبشئٛذخ  نًزؾدح ثُ ط انُعت نكُٓب روزهف فٙا

 فٙ الاؽًبه اندُْٛخ ًْب: (ُبيس)انز

 

 :Geometric lsomerismالتجازئية الهندسية 

أ  ٔٔعذذٕد ذزرذذٍْٛٔذذرِ رعذذٕد انذذٗ انذذدٔزاٌ انًؾذذدد نذذرزرٙ  سثذذٌٕ يذذسرج  ثساثطذذخ يصدٔعذذخ 

يوزه زٍٛ عهذٗ ذزرذٙ انكذبزثٌٕ انًشذزس زٍٛ فذٙ انساثطذخ انًصدٔعذخ ٔٚشذٛس انًصذطهؼ  يغٕعزٍٛ

trans , cis انًصدٔعذخ  خانٗ ُْدظٛخ انًغبيٛع )الانكٛم ٔغٛسْب( انًسرج  ثذرزرٙ  سثذٌٕ انساثطذ

بٌ فذذٙ انذذدٔزاٌ ؽذذٕل يؾٕزًٚٓذذب فذذ دٔعذذخ غٛذذس ؽذذسرٍٛذزرذذٙ  سثذذٌٕ انساثطذذخ انًصنكذذٌٕ َٔظذذسا  

اٌ ركذٌٕ عهذٗ َ ذط عبَذت انًغًٕعخ انًسرجطذخ ثبؽذدٖ ذزرذٙ  سثذٌٕ انساثطذخ انًصدٔعذخ ًٚكذٍ 

. ٔعُذديب ٚقذع انًغذبيٛع ( -cisانساثطخ انًصدٔعخ  بنًغًٕعخ انًسرجطذخ ثذرزح انكسثذٌٕ الاخذسٖ )

ثعآب ٔيٍ انًًكٍ اٌ رٕعذد الاؽًذبه اندُْٛذخ  transعهٗ عبَجٍٛ يوزه ٍٛ فبَٓب رصجؼ ثٕضع 

ؽذظ انُٓدظذٛخ )لا ٚصٔيسٚذخعهٗ ا ضس يٍ زاثطخ يصدٔعخ ثب ضس يٍ اصٍُٛ يٍ انصذٕز الا انًؾزٕٚخ

 (انسظى انزوطٛطٙ انًجع  انزبنٙ
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 cisيزغبٔش                                                              transيزقبثم         

           انزسرٛت عهٗ عبَجٍٛ يزعب عٍٛ          

 

 

ٔيذع ذنذا فذبٌ صذٕزح  cisاٌ يعظى الاؽًبه اندُْٛخ غٛس انًشذجعخ انطجٛعٛذخ رٕعذد فذٙ صذٕزح  

رساَط نلاؽًبه اندُْٛخ رٕعد ثكضسح فٙ دٌْٕ انًغزساد ٔاندٌْٕ انًٓدزعذخ انزغبزٚذخ ٔرزؾذٕل 

عُذد رعذوُٛٓب  trans ,cisنلاؽًبه اندُْٛخ غٛس انًشجعخ انٗ خهٛ  يٍ الاٚصٔيساد  cisصٕزح 

 ٛهُٕٛو أ ؽبين انُزسٔش.يع انع

 

 

 

 

 

 

 

ٔعُذذد ٔعذذٕد ا ضذذس يذذٍ اصذذسح يصدٔعذذخ ٔاؽذذدح فذذٙ عصٚئذذخ انؾذذبين انذذدُْٙ فذذبٌ عذذدد انزٕنٛ ذذبد 

combination  يذصدٔعزٍٛ فذبٌ عذدد انًضبل عُد ٔعٕد اصسرٍٛ  فعهٗ ظجٛمانًؾزًهخ ٚكٌٕ ا جس

انزسرٛذذت انُٓدظذذٙ ٔ   cis-cis ٔ cis-trans ٔ trans-cisانًزغبشئذذبد انًؾزًهذذخ ْذذٙ ازثعذذخ 

 نّ ربصٛس فٙ دزعخ اَصٓبز انؾبين اندُْٙنهرزاد عهٗ الاصسح انًصدٔعخ 

 

 :positional lsomerismالتجازئية المىقعية 

 

انزغبشئٛذذخ انًٕقعٛذذخ ٔرعذذًٗ اؽٛبَذذب  الاٚعذذٕيسٚخ انًٕضذذعٛخ فذذٙ عذذدد ضذذئٛم يذذٍ الاؽًذذبه 

عدٚذذد يذذٍ يشذذزقبد ْذذرِ الاؽًذذبه اندُْٛذذخ غٛذذس انًشذذجعخ انًٕعذذٕدح طجٛعٛذذب  الا آَذذب رٕعذذد فذذٙ ان

 H   H    H    H  

 C – C = C – C –  

 H               H 

  H   H           H  

  C – C = C – C –    

 H          H    H 

H 

رسرٛت ذزاد انٓٛدزٔعٍٛ انًزصهخ ثرزاد 

انكبزثٌٕ انًسرجطخ ثبٔاصس يصدٔعخ عهٗ 

 انغبَت َ عّ يٍ انعهعهخ انكبزثَٕٛخ

CH3 – (CH2)7      H 

 

          H         (CH2)7COOH 

C = C  

          H               H 

 

   CH3(CH2)7    (CH2)7COOH 

C = C  

Eliadic acid (mp 44c°) 
Oleic acid (mp 14c°) 
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ثبلاضبفخ انٗ الاؽًبه انًوزه خ ٔرعزًد انزغبشئٛخ عهذٗ انًٕضذع انُعذجٙ نهذسٔاث  انًصدٔعذخ فذٙ 

 انٓٛكم انكبزثَٕٙ ٔا ضس رسرٛجبٌ شٕٛعب  ًْب:

ٔانذر٘ ركذٌٕ فٛذّ انذسٔاث  ان سدٚذخ ٔانًصدٔعذخ ثصذٕزح  conjugated systemانُظذبو انًزجذبدل 

 يزجبدنخ 

ٔانزٙ ر صم فّٛ يغًٕعخ يضهٍٛ أ ا ضس ثٍٛ زاثطذٍٛ  nonconjugatd systemجبدل انُظبو انًز

 يصدٔعزٍٛ 

-CH=CH-CH=CH-  

ٔركٌٕ الاؽًبه اندُْٛخ انًزعددح غٛس انًشجعخ انًٕعذٕدح طجٛعٛذب  يذٍ انُذٕ  غٛذس انًزجذبدل ٔنكذٍ 

رٛت َ عٓب انذٗ فٙ ٔظ  قهٕ٘ فبَٓب رعٛد رس( system 1 , 4 ٍٛ انصٕزح غٛس انًزجبدنخ )عوعُد ر

ٔقد ٚؾدس رؾٕل يًبصم عُد رعوٍٛ انُظبو غٛس انًزجبدل عهٗ ( system 1 , 3انصٕزح انًزجبدنخ )

انصذٕزح انًزجبدنذخ  زح عبنٛخ أ اصُبو الا عدح انرارٛخ ٔٚكٌٕ انز بعم غٛس عكعذٙ ٔرعذددزعبد ؽسا

بو انًزجذذذبدل فذذذٙ غٛذذذس انًشذذذجعخ ذاد انُظذذذ .رٕعذذذد الاؽًذذذبه اندُْٛذذذخ انًزعذذذددح ْذذذٙ الا ضذذذس صجبرذذذب  

 انكهٛعٛسداد انُجبرٛخ .

 

   Petroselinicحامض البتروسلينيك 

-9ٔؽذبين  4عجبزح عٍ يزغبش٘ يٕقعٙ نؾبين الأنٛذا نذّ اصذسح يصدٔعذخ فذٙ انًٕقذع زقذى 

octadecenoic  ْذذذذٕ يزغذذذذبش٘و يذذذذٕقعٙ صذذذذبَٙ نؾذذذذبين الأنٛذذذذا . ؽذذذذبين الانٕٛظذذذذزٛبزٚا

Elaeastearic ُٕٛنُٛا ًٚها أاصس يصدٔعخ صلاصذخ فذٙ انًٕاقذع انًزغبشٖو انًٕقعٙ نؾبين انه

. عًهٛذذبد انزصذذُٛع  بنٓدزعذذخ يًكذذٍ اٌ رعذذجت رغٛذذس فذذٙ  03،  00، 1ثذذدلا يذذٍ  01،  00،  1

يٕاقع الاصسح انًصدٔعخ ٔٚعزجس ؽهٛت انًغزساد يعقد انزس ٛت عدا  يٍ َبؽٛخ الاؽًبه اندُْٛذخ 

 GCؽبين دُْٙ صى رشوٛصٓب ثطسٚقخ انـ  41ٕٚعد ا ضس يٍ 

 

 تسمية الحىامض الدهنية :

اظزودايب  فٙ رعذًٛخ انؾذٕاين اندُْٛذخ  systematic nameانُظبيٛخ رعزًد ا ضس الاَظًخ 

عهٗ رعًٛخ انؾبين اندُْٙ انًٕعٕد ثعدانٓٛدزٔ  بزثٌٕ انر٘ ٚؾزٕ٘ عهٗ َ ط انعدد يٍ ذزاد 

نٓبٚذدزٔ بزثٌٕ )أ٘( انُٓذبئٙ فذٙ اظذى ا eيؾذم ؽذسف   )أٚذا(oicانكذبزثٌٕ ؽٛذش رؾذم انُٓبٚذخ 

( يضم ؽبين Anoic-(ٔنرنا فبٌ رعًٛخ انؾٕاين اندُْٛخ انًشجعخ رُزٓٙ ة)إَٚاٛ ٍ)َظبو عُ

ٔرُزٓٙ رعًٛخ انؾٕاين اندُْٛخ غٛس انًشجعخ انزٙ رؾزٕ٘ عهٗ أاصس  Octanoicٕٚا الأ زبَ



Postgraduate  
 

9 

بزثٌٕ )إُٚٚا( يضم رذسقى ذزاد انكذبزثٌٕ اثزذداو  يذٍ  ذبزثٌٕ انكبزثٕ عذٛم ) ذ Enoicيصدٔعخ 

، ٔٚعذذًٗ ْذذرا 0( ٔثذذرنا ٚكذذٌٕ يذذسقى ذزح انكذذبزثٌٕ انًغذذبٔزح انذذٗ  ذذبزثٌٕ انكبزثٕ عذذٛم 0زقذذى 

ٔٚعذذًٗ  ذذبزثٌٕ انًضٛذذم   β ذذبزثٌٕ -زذذبيذذب ذزح انكذذبزثٌٕ انضبَٛذذخ رعذذًٗ ثٛا α ذذبزثٌٕ ثبن باٚاذذب  

 يذضلا  ودو اصطلاؽبد يوزه خ نلاشبزح انٗ يٕقع الأاصس انًصدٔعذخ  بزثٌٕ ٔرعز-انُٓبئٙ ثبلاٚزب

( انذذٗ ٔعذذٕد اصذذسح يصدٔعذذخ ثذذٍٛ ذزح انكذذبزثٌٕ انزبظذذعخ ٔذزح انكذذبزثٌٕ Δ9ٚشذذٛس انًصذذطهؼ )

عذذدد ٔانعبشذذسح نهؾذذبين انذذدُْٙ ٔنقذذد عذذسٖ الار ذذب  عهذذٗ الاشذذبزح انذذٗ عذذدد ذزاد انكذذبزثٌٕ 

 الأاصس انًصدٔعخ ٔيٕاقع الأاصس انًصدٔعخ  ًب يٕضؼ ادَبِ:

Oleic(cis-9-octadecanoic) 

 

CH3(CH2)7CH = CH (CH2)7COOH    (18:1;9)                                                          

Linoleic   انهُٕٛنٛا (9,12 Octadecadienoic)                                             

 أ زبدٚكبدا٘ إَٛٚا   –                                               12,9

     

CH3(CH2)4CH = CH –CH-CH = CH (CH2)7 COOH(18:2;9,12)  

Linolenic            (9 , 12 , 15 , Octadecatrienoic)                                         

 أ زبدٚا رسا٘ إَٛٚا   03،   00،  1    

CH3CH2-CH = CH –CH2- CH = CH-CH2 – CH = CH (CH2)COOH     

(18:3;9,12 , 15) 

فذٙ انطجٛعذخ ٕٔٚضؼ ان ؾص اندقٛق نًٕاقع الأاصس انًصدٔعذخ فذٙ الأاصذس اندُْٛذخ انًٕعذٕدح 

( ثذذدلا  يذذٍ يغًٕعذذخ انكبزثٕ عذذٛم w) اٚزذذب ( أ انُٓبٚذذخ- CH3ثبَٓذذب ر صذذم ثًغًٕعذذخ انًضٛذذم )

انزوهٛذق اصُذبو ٔٚسعع ذنا اظزطبعخ ظلاظم انؾٕاين اندُْٛخ فٙ انُٓبٚذخ انكبزثٕ عذٛهٛخ نهغصٚئذخ 

 جبٚسنٕعٙان

 

 اصناف الحىامض الدهنية:

 Saturated fatty acidsالحىامض الدهنية المشبعة :

انزس ٛجٛذخ  انصٛغخيس جبد شجّٛ ثبنعهعهخ )غٛس انًشجعخ( رًزها نعدد شٔعٙ يٍ ذزاد انكبزثٌٕ ٔ

( ٔثبنسغى يٍ اٌ ؽبين انجبنًزٛا ٔانعزسٚا ًْب انؾبيابٌ اندُْٛبٌ CnH2n+1COOH)انعبيخ 

انسئٛعٛبٌ انًٕعذٕداٌ فذٙ اَعذغخ انؾٛذٕاٌ ٔانُجذبد رٕعذد  ًٛذبد يوزه ذخ يذٍ ؽذٕاين انًشجعبٌ 

10         9 

13        12                   10        9 

15                                   12                                   9 
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فٙ ثعن الاَعغخ ٔانؾبين  Lauricٔانٕزٚا  Myristicدُْٛخ يشجعخ يضم ؽبين انًسظٛزٛا 

 small amounts in peanut oil and most natural fat(Ligocericانهُكٕظٛسم )

 , Behenic (common source) mustard, peanutفذٙ اَعذغخ انذديب   ٔؽذبين انجُٓذم

and rapeseed oil   ًٍب رٕعد  ًٛبد يٍ انؾٕاين اندُْٛخ انزٙ رؾزذٕ٘ عهذٗ عذدد فذسد٘ يذ 

 دٚكبَٕٚا -دٚكبَٕٚا ٔؽبين انٓزب –ذزاد انكبزثٌٕ يضم ؽبين انجٛزب 

 )ثعن انؾٕاين اندُْٛخ انًشجعخ انًٕعٕدح فٙ انطجٛعخ(

Common source 

دد )ع طٕل انعهعهخ

 ذزاد انكبزثٌٕ(

Chaiun leugth 

 الاظى انُظبيٙ

Systematic 

name 

 الاظى انشبئع

Common 

name  

Coconut and palm nut 

oil 
12 n-Dodecanic lauric 

palmnut oil,most 

animal and plant fat 
14 

n-

Tetradecanoic 
myrstic 

Practically all amimal 

and plant fat 
16 

n-Hexade 

canoic 
Palmitic 

Animal fats and minor 

component of plant fat 
18 n-Octadecanoic Stearic 

Mustard, peanut, and 

rapeseed oil 
22 Docasanoic Behenic 

Small amounts in 

peanut oil and most 

nutral oil اَعغخ انديب 

24 Tetracosanoic Lignoceric 

 

( ٔؽذذبين C4اندُْٛذذخ ذاد انعهعذذهخ انقصذذٛسح يضذذم انجٕٛرسٚذذا )ُْٔذذبم انعدٚذذد يذذٍ انؾذذٕاين 

( C8نهججٛذذذذداد انؾهٛذذذذت( ٔؽذذذذبين الأ زذذذذبَٕٛم )( )يذذذذٍ انًكَٕذذذذبد انًًٓذذذذخ C6سٔٚذذذذا )انكبث

  ( يٕعٕدح فٙ شٚذ انُوٛم.C10ٔاندٚكبَٕٚا )

 

 

يوضح الشكل )  ( الترتيب غير المعقد للسلسلة المشبعة النموذجية وهي في حركة طردية 

في الانظمة الحيوية وان الصفات الفيزياوية للاحماض الدهنية المفردة توفر الصفات  مستمرة

واحدى هذه الصفات هي درجة غليان . لايوجد كان  acl lipidsالفيزياوية للببتيدات الاسيلية 

 م  37حي له القابلية بان يتعامل مع الدهون الصلبة في درجة 
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CH3 ------------------------ (CH2)16--------- COOH 

109° 

 

120° 

A 

B 

C 

oleic (A )وال   stearicشكل تراكيب موضعية متماثلة لحامض ال

)ب( سلسل مطولة لحامض  stearicسلسلة مطولة لحامض 

ليتكون تركيب   180خلال   C10-C9بعد دوران اصرة  stearicال

eclipsed     اوgauche  ال )جـ( حامضoleic  . 
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 الحىامض الدهنية غير المشبعة:

أ ا ضس انؾٕاين اندُْٛخ انزٙ رؾزٕ٘ اصسح ٔاؽدح يصدٔعذخ ٔاؽدح رؾزٕ٘ عهٗ اصسح يصدٔعخ 

( يضم الأنٛا انزذٙ رؾزذٕ٘  اصذسرٍٛ يذصدٔعزٍٛ أ ا ضذس CnH2n-1 COOHرعًٗ الاؽبدٚخ )

ٕنٛا ْٕٔ يٕعٕد فٙ انهُٛ ضم( يCnH2n-3 COOHرعًٗ انؾٕاين اندُْٛخ انًشجعخ انًزعددح )

انؾذذٕاين انزذذٙ انعدٚذد يذذٍ انجذذرٔز يضذذم انذذرزح ٔفعذذزق انعجٛذذد ٔثذذرٔز انقطذذٍ ٔشٚذذذ فذذٕل انصذذٕٚب .

( يضذم CnH2n-5 COOH)رؾزٕ٘ عهٗ صلاس أاصس يصدٔعخ ركٌٕ صٛغزٓب انزس ٛجٛخ انعبيذخ 

زثذع انهُٕٛنُٛا ٕٚعد ثصٕزح خبصخ فٙ شٚذ ثرٔز انكزبٌ . ٔعُد اؽزٕاو انؾٕاين اندُْٛذخ عذٍ ا

ا ٛذدَٔا ، ٕٚعذد ثكًٛذبد صذغٛسح يذع ز( يضم الاCnH2n-7 COOHأاصس صٛغزّ انزس ٛجٛخ )

ؽبين انهُٕٛنٛا ٔانهُٕٛنُٛٛا ٔثصٕزح خبصخ شٚذ فٕل انصٕٚب ًٚكٍ اندٌْٕ غٛذس انًشذجعخ فذٙ 

 انطجٛعخ عٍ طسٚق دزعخ عدو انزشجع

 )ثعن انؾٕاين اندُْٛخ غٛس انًشٛعخ انًٕعٕدح فٙ انطجٛعخ(

 )انطؾبنت انجؾسٚخ ٔشٚذ انصٚزٌٕ( C16ْكعبدٚعُٕٚا  – 1 -بنًٛزٕنٛا   ظٛصؽبين انج

 ٔشٚذ انصٚزٌٕ( الاَعغخ انؾٕٛاَٛخ) C18 أ زبدٚعُٕٛٚا – 1 -ؽبين الأنٛا     ظٛص

 (شٕٚد الاظًبم) C 20 اٚكٕظُٕٛٚا  – 1 -ؽبين انكبدٔنٛا   ظٛص

 ( ذشٚذ ثرٔز انه) C12 دٔ ٕظُٕٛٚا – 01 -ؽبين الازٔظٛا  ظٛص

 )اظغخ انديب ( C24رزسا ٕظُٕٛٚا  – 03 –ؽبين انٛصفَٕٛا ظٛص 

 

لارزًكٍ يعظذى انهجذبئٍ يذٍ روهٛذق انهُٕٛنٛذا عهذٗ انذسغى يذٍ يقذدزرٓب عهذٗ رؾٕٚهذّ انذٗ ؽذٕاين 

 يشجعخ اخسٖ  ؾبين الازا ٛدٔرٛا 

 

 الاحماض الدهنية المتشبعة السلسلة :

دنخ )عجذبزح عذٍ اؽًذبه يعذزجدنخ اؽبدٚذخ جْٔٙ انؾٕاين اندُْٛخ انزٙ رؾزٕ٘ عهٗ يغبيٛع يعذز

ٔنغًٛعٓذذب دزعذذخ غهٛذذبٌ أطذذأ يذذٍ الاؽًذذبه   mono-methyl substituted acidsانًضٛذذم 

اندُْٛخ انًعزقًٛخ انعهعهخ ٔٚعٕد ْرا انٗ انًغبيٛع انغبَجٛخ انزٙ رًُذع يذٍ غهذق عٓزذٙ انعلاظذم . 

 iso-seriesرٕعد ظهعهزبٌ ٔاضؾزبٌ ًْب انـ 

                                                                                                       CH3 

CH3   – CH –  



Postgraduate  
 

13 

 انزٙ رًزها انًغًٕعخ انُٓبئٛخ  anteiso-seriesٔانـ 

 

CH3  

CH3-CH2 – CH- 

 

 ٔثصٕزح أضؼ ردعٗ انؾٕاين اندُْٛخ انزٙ رؾزٕ٘ عهذٗ يغًٕعذخ انكٛهٛذخ ٔاؽذدح فذٙ انغصٚئذخ

ثذذبنؾٕاين اندُْٛذذخ انًعذذزجدنخ ثبلانكٛذذم ٔاٌ انًغًٕعذذخ الانكٛهٛذذخ ْذذٙ يغًٕعذذخ ْبٚدزٔ بزثٕرٛذذخ 

فذذٙ دْذذٍ  نًضذذم رزسادٚكبَٕٚذذا انًٕعذذٕديًذذضلا  فذذٙ ؽذذبين ا CnH2n+1رًزهذذا نهصذذٛغخ انعبيذذخ 

 ( ْٙ انًغًٕعخ الانكٛهٛخ CH3-انؾهٛت ركٌٕ يغًٕعخ انًضٛم )

 

CH3CH2CH CH2(CH2)9COOH 

                                                                           CH3 

( ثذبنؾٕاين OH-ٔردعٗ انؾٕاين اندُْٛخ انزٙ رؾزٕ٘ عهذٗ يغًٕعذخ ْبٚدزٔ عذٛهٛخ ٔاؽذدح )

داد ٔٚعذذد ؽذذبين ٛذذانؾذذٕاين فذذٙ يوزهذذف يصذذبدز انهٛج اندُْٛذذخ انٓبٚدزٔ عذذٛهٛخ ٔرٕعذذد ْذذرِ

 اؽبين انعٛسثٕزَٛا  انًٕعٕد فٙ اَعغخ انديب انسٚعُٕٛنٛا انًٕعٕد فٙ شٚذ انوسٔ  ٔ

 

CH3(CH2)5CH CH2 CH= CH (CH2)7COOH     CH3(CH2)21CH COOH                                                                                                                          

                 OH                                                                   OH            

 ؽبين انعٛسَجسَٔٛا                                            ؽبين انسٚعُٕٛنٛا       

 

                                                                 

 

OH 


