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ينن  وننف دهننع لممينن  ل ننيب  حك لياوكنني  ح نن   م   Ashingيمكننف ل ننم ح وننمع دح معننية  لعممينن  ح   وينن     

ةة لنع لبنيرة لنف حد  ني حل ح معنية  ح مو نوح معية  دتع يضهي ح ى ح حرة لي ي   مح ول لمى ح  ونية دهنو 

ح صنمي   ح حميب ح  حنه ق  يح نو  لمنى ونوحة  يرلونين  دحد  ني حل دلوقن يل قن    تكنو  وو نوةة لنع ح منيةة

 ي ينن  بكلننبعت ح م  بننيل ح   نن وري  دح  ،ييدينن  ح  ننع ت ننيحب لممينن  ح ح نن ح  ن يجنن   ننبعت ح  تينن حل ح كيم

لمينه لن   د،  بعت ح موحة ح كيرلوني  لع ح  وية حيوت ح    يك و  ر يع ب وش ق  وف ووحة ل دتيني  ، حيث 

  مي  ح ومع ح حقيقي  تخ مف  لف  مي  ح  وية ح م بقي  د مي هو وبيف لع ح ج دل ح  ي ع:

                          هه                   وع ل وكونيل ح ومع  محميب دروية                             

ح كمي   ن ب  وئوي   ح عن   ل

 لع ح حميب

ح كمي   ن ب  وئوي  

 لع ح  وية

 20 0.14 ح بوتيقيوم  .1

 17.4 0.125 ح كي  يوم  .2

 14.5 0.103 ح كموري   .3

 13.3 0.046 ح  وق ور  .4

 7.80 0.056 ح  وةيوم  .5

 1.45 0.012 ح متني يوم  .6

 3.60 0.025 ح كب يت  .7

  

نحاا و لالحد ااد ال لمننًم  حيننث ح   محميننب ح قنن رة لمننى حكحلنن   ميننيل قميمنن  وننف ح معننية  ح  ننع يمو ننهي ،          

ك الزنا يصن  قميم  ح  دلي  لع ح حميب دتزةحة ه ه ح ق رة وع زييةة حموضن  ح حمينب د تكو  لالنيكل لالقصد ر

لممين   . دتو   لع ح وقت ح حيض  ط    قييس ح ومع دح معية  د كنهني  ي نت لب نيط لالرص ص لالالمنيوم

 :يمع  ح   وي  ، دتم يز ه ه ح ومع دح معية  لمي

عمم ميةة ح  ع ت، حيث يع ب  ح حميب هو ح  الك لسيوم لالفسفورد يص  تم يز حومع ح حميب ل همي هي ح  ت دي   .1

 لمى ق  ح نقص لع ه ه ح ومع ديعمم لمى ح  وحز  ليف ه ه ح ومع لع   م ح  ضيع .

يننب      ح  ننوحز  ح ممحننع  محمدينن م ك ننك  ننمل تمعننب حوننمع ح حميننب ةدرح  وهمنني  لننع  ح ًبننيل ح حنن حر   مب دتينننيل  .2

Salt Balance  ا ونا   الفوفاف   لالساترا  السا للش ال احنشهو لبيرة لف ح  وحز  ليف ح ق م ح  عيل وف 

وف  ه  أ ن   ، حينث تعمنم  من ا ون   الك لسيوم لالمغنسيوم الموجلش ال حنشوف  ه  دليف ح ق م ح  عيل 

ح ح حرين  لينمني حيونيل ح كي  يوم دح متن يوم لمى ل م ثبيل ل دتينيل ح كنيزيف تجنيه ح حنوحوت دح معنيومل 

ت يل  حيونيل ح  وق يل دح    حل لمى ثبيل ل دتينيل ح كيزيف تجيه ح ح حرة دح حوحوت .ديمكف لمج ل م 

ثبنيل ح من ننوج لفضنيل  قميننم ونف حوننمع ح  ن  حل حد ح  وقنن يل حينث ح  هنن ه ح  نيه ة وهمنن   ن ح  لننع صنننيل  

 تقد ر الك لسيوم لالمغنسيوم في الحليب 
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ب لنع تعن ا ح حمينب  م خًن  ح نى لنع حل ن  ي  نب ح  نوحز  هن ح ح ننوم ونف ح حميب ح مكًنف. حينث ح  لقن ح  

  . ح معيومل ح ح حري   ي ب   ة 

ح مكًنف  ح  زييةة حومع ح حميب لف ح ح  ح ببيعع ي  بب لع ن نيج  يين  و يولن   مني هنو ح حنيل لنع ح حمينب .3

 حيث تح م  ه لممي   م نه .

لع صنيل    بي   مي هو ح حيلح كي  يوم ةدرح  هيوي  لع لعت صنيليل ح    يونيلتمعب لعت حومع ح حميب  .4

 ح جبف .

 عوحوننم حح  ننع تع بنن  وننف  ح ينن وًننم حوننمع ح نحننيس دح ح   ننبعت ح وننمع دح معننية  حثننير قننمبي  لمننى ح حميننب  .5

 .ح       ح مشجع   ح دث ح  زنخ 

لسايوم ال ألكسايد الك تع م  وع م ح بن   ح مو نوةة   قن ي  ح كي  نيوم لمنى ت قنيب ح كي  نيوم حوني ل نورة     

ت قننب د، لبعنن  ح   وينن  ح جنني  ينن د  ح  وننية ثننم تضنني   ننه حد ننزح ل ح وونينني  بصااورا الكاازالا  الك لساايوم

مل درقن   نلمى رحقنب   يمكنف ون درة  محد زح ل ح كي  يوم حوي ح وونيي ل  بخ  حثنيء ح   خيف دل  ك نح 

 لمى رحقب حبيبع وف حد زح ل ح كي  يوم ح   شيح ، دح   قيب ح ببعء ليوم وهم   ح   مح ول

                          Cl4+2 NH 4O2CaC                          4O2C2)4+ (NH 2CaCl 

 : ك ط يق يف  معيوم  ح  حقب دهع يدلع  ح ح ول لمى ح  حقب هن 

يت ننم ح  حقننب ديج ننف ديننوز  ديحنن   ديننوز  ونن ة ثينينن  دلنن  ك يمكننف تقنن ي  ح كي  ننيوم  -أ

 ل ورة أد  ي  ح كي  يوم .

 ي د  ح  حقب وع حيوت ح كب ي يك ح مخ ف ح  ي ف حيث ت حول حد نزح ل ح كي  نيوم ح نى - 

 .محيوت حد زح نيك  د وف ثم يق ر حيوت حد زح يك دك ك ل  حيح وع ل ونكنيل ح بوتيقيو

                                 4+ CaSO 4O2C2H                           4SO2+ H 4O2CaC  

 O2H +8 2+ 10 CO 4SO2+ K 4MnSO                   4SO2+ 3 H 4MnO2+2K 4O2C2H 5   

 

  يوم وف ونيل ح كييحميب دح مل100ملغم/120ح  وف حهم حومع ح حميب هع حومع ح كي  يوم حيث تو   لن ب     

   ي ي  : معية   ححح يونيل ح ًنيجي  ح شحن  ده ح ح  وح   يجعمهي لعي هي لع ن يم ح حميب دح  بب لع ك ك يعوة ح ى 

                                      2(OH) O                    HCl  + Ca2+ H  2CaCl 

 :نمحظ وف نوحت  ه ح ح   يلم وي يمع 

يؤة  ح ى  ومي ح  ي ب   لمى ح كي  يوم تعمم لمى وعية   شحن  ل دتينيل ح كيزيفح مو ب  د وة ح شحنيل  .1

 تقميم ثبيل ه ه ح ب دتينيل 
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 تيم    ك يجعم ح وق  حيوضع  دت ينههو حيوت قو    ح    HClحيوت  .2

 كنيزيف حل دتيف ل  ور  أ  ح  حح منيل حرتبنيط ح كي  نيوم ونع  رل  دح حل ح كيزيف : نمحظ ح  ح كيزيف .3

 ي تب  ونع يكو  دحرةح  دك ك  و وة ح    ور دح  حرتبيطه وع   يم ح كيزيف   يمتع ةدره حيث يمكنه ح 

   يمه أ    .
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 ويةة ح عممعو رس 

 م.م. لمء رييا


