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الحليب ومنتجاته اضننننناىة الك ال ننننن   من  : هي عبارة منتوجات لبنية او غذائية تصنننننني المثلجات اللبنية 

عملية ومواد مثبته وم نننننتحلبة ومواد من يه تيي  علك زننننن ت ميد  والتب دي  و التح دو م  ىتا هوا    نا  

 التجميي.

 صناعة المثلجات اللبنية على سرعة انتشار العوامل المؤثرة 

اىضليا لصناعة اجود الاصناف وادخال انواع مختلفة من توى  المواد الاولية اللازمة للصناعة واختيار  .1

 الفواكه والم   ات والحلودات والمن يات واوت ار اصناف كثي ة وم غووة للم تيل ين .

لبحوث العلمية واسننتخياذ يوا الخب ة ىي الصننناعة ومع ىة علا ة عن ط دق اذه المنتجات زدادة جودة ه .2

  .م ونات المخاليط المختلفة وجودة المنتوج

التح ننننننينات ال بي ة التي ادخلص علك صننننننناعتيا وايور الاجيية المختلفة كاجيية الب ننننننت ة والتجني   .3

 والتجميي والتعبئة والتغليف. 

 الغذائية ليذه المنتوجات نتيجة زدادة الوعي الغذائي .مع ىة القيمة  .4

 الصناعة نتيجة للانتاج الواس  .انخفاض ت اليف  .5

   تقيذ وسائت التب دي والتجميي ىي المعامت والمنازل . .6

  انواع المثلجات

: هي عبارة عن مثلجات لبنية تت اوح ىييا ن ننبة اليهن   Ice creamالمثلجات القشننةية  .1

(% والمواد المثبته 20-13(% وال نن   )15-8والمواد الصننلبة غي  دهنية ) ( 8-20%)

(% و ي تضننننناف وعن المن يات 42-36(% ومجموع المواد الصنننننلبة ال لية )0-0.7) 

% او الفواكه الةازجة او المجففة 2كالفانيلا او الشوكلاته  و الم   ات وحيث لاتقت عن 

 % .5وحيث لاتقت عن 

وهي مشنناوية للمثلجات القشننةية ىي الت كيب عيا :  Ice milkحليبة( المثلجات اللبنية )ال .2

(% وارتفنناع ن ننننننبننة المواد الصننننننلبننة غي  الننيهنينة            7-2انخفنناض ن ننننننبننة الننيهن ىييننا )

(12-15%) 

هو منتوج مب ننت  دحتوا علك عصنني  الفاكيه الةبيعية او المةعمات  :الشنن اوص المثلجة .3

 منتجات الالبان .وال    والمثبتات وعلك ن بة من 

وهو منتوج مب نننت  دحتوا علك عصننني  الفاكية الةبيعية  :Ice waterالمثلجات المائية  .4

 او المةعمات وال    والمثبتات والملونات ود ون خالي من منتجات الالبان .

ن ننننبية المثلجات القشننننةية وهو منتوج غذائي مشنننناويه للمثلجات القشننننةية ىي الت كيب  .5

 ي  او كت دهن الحليب ويدوت او دهون نباتية .والصناعة م  اويال ج

 

 

 



 

  صناعة المثلجات اللبنية        : مسةالخاالمحاضرة                           مبادئ البان عملي                         

 

 
 

2 

 خةوات صناعة المثلجات 

 اختيار المواد الاولية  .1

وعي اختيار الخامات الجيية دج ى ح نننننناا ح نننننناا المواد الاولية الياخلة ىي الصننننننناعة  .2

 ال ميات اللازمة منيا ح ب موصفات المخلوط المةلووة.

 مثال :

% دهن و شية 4 حليب % دهن واستخياذ 20كغم مخلوط اد  ك دم دحتوا علك  100حض  

 % دهن 40ويا 

        الننننحننننت :                                                      

 40القشةه              16                  

 

                                    

  4الحليب              20                   

                  36                                       

% دهن دنت  لنا خليط 4كغم حليب  20% دهن م  40كغم  شننننننةه  16وهذا دعني ايا خلةنا 

 كغم  100% حيث المةلوا خليط ووزن 20كغم وون بة دهن  36ووزن 

 
100∗16

36 
=  كغم  44.4            كمية القشةة 

 
100∗20

36 
=  كغم  55.6            كمية الحليب 

شةه  44.4وهذا د تليذ  خلط  % دهن لينت  لنا 4كغم حليب  55.6% دهن م  40كغم من الق

 % . 20كغم وون بة دهن  100خليط ووزن 

 :  2مثال 

مثبص من  شةه  .%0.5% س   و  16% دهن و8كغم مخلوط مثلجات لبنية دحتوا علك  100حض  

 % دهن4% دهن وحليب 40

 الحت :

 =كمية ال    
16∗100

100
  100=    س  كغم  16                كغم 16             

                                                                   X      =100 كغم خليط  

=  المثبصكمية 
0.5∗100

100
  100=    مثبصكغم  0.5             كغم  0.5             

                                                                   X      =100 كغم خليط 

20% 
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 )كمية ال    + المثبص ( –كمية القشةة والحليب = كمية المخلوط 

                             =100- (16+0.5) 

 كغم  83.5=

 كغم  83.5كغم دهن موجودة ىي  8وهذا دعني ان 

ن بة اليهن ىي الخليط = 
8∗100

83.5
 كغم خليط 83.5=    دهنكغم  8   كغم  9.6             

                                                                   X   كغم خليط 100=     دهنكغم  

 

 40القشةه              5.6

 

                                    

  4الحليب           30.4

           36                               

% دهن دنت  لنا خليط 4كغم حليب  30.4% دهن م  40كغم  شةه  5.6وهذا دعني ايا خلةنا 

 كغم 83.5% حيث المةلوا خليط ووزن 9.6كغم وون بة دهن  36ووزن 

 

=  القشةةكمية 
83.5∗5.6 

36
 كغم خليط 36كغم  شةه   =  6.5             كغم  13             

                                                                   X   =   كغم خليط 83.5كغم   شةه  

=  الحليبكمية 
83.5∗30.4

36
 كغم خليط 36كغم حليب   =  30.4         كغم  70.5             

                                                                   X   =   كغم خليط 83.5كغم  حليب  

 

% دهن لينت  لنا خليط 4كغم حليب  70.5% دهن م  40كغم من القشننننننةه  13وهذا د ننننننتليذ  خلط 

 % .8كغم وون بة دهن  83.5ووزن 

 

 

 

 

9.6% 
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: تخلط الخامات الجاىة م  وعضيا وم  ال    ل يولة توزدعيا اما والن بة تحضي  الخليط  .3

 م ت ى  درجات ح ارة الخليط واسننتخياذ للخامات ال ننائلة ىيتم خلةيا ىي حوض التصننني  

البخار او الما  ال ننننننناخن المار ىي الجيار الميدوج للحوض  م  تضننننننناف الييا الخامات 

 الجاىة 

: تؤدا اضنناىة وعن المواد الك ارتفاع ىي حموضننة الخليط مثت تعيدت حموضننة الوسننط  .4

اليهن ا نا   ال اكاوا ووعن الاملاح حيث ت ننننننبب الحموضننننننة اليائية الك تجم  لحبيبات

وع  لة عملية الخفق اضنننننناىة الك ىقيان الب وتينات لثباتيتيا ودتم علاج يلو من التجني  

خلال اضنناىة سننت ات الصننوددوذ او ىوسننفات الصننوددوذ علك ان لا تيدي حموضننة الوسننط 

 % . 0.18عن 

ك  انية ويلو للم اعية عل 30ذ لمية  72: تتم و ت ة الخليط علك درجات ح ارة الب ت ة  .5

اياوة وميج م ونات الخليط مما دؤدا الك سننننيولة تجني ننننه اضنننناىة الك القضننننا  الاحيا  

 .ووتالي اطالة مية حفظ الاد  ك دم وادقاف نشاط الانيدماتالمجي دة 

: تتم علمية التجني  عقب عملية الب نننت ة ىي جياز خاع دع ف والمجن  تحص التجني   .6

ذ ويلو وييف 77-65.5رجة ح ارة وويرطت علك ووصة الم وعة  3500 -2000ضغط 

 الازذ ليدادة ال د  وتح ين ملم  المنتوج النيائي . الو ص تح ين عملية الخفق وتقليت 

 التب دي والتعتيق  .7

ية للخليط الك زدادة ىي رد  المنتوج من خلال تجميي الميد   .8 ية التجميي الاول : تؤدا عمل

نا   تيم  ىي المخلوط ا  ية اليوا  التي  نه كم دم  اليوا  ىي الخليط ودع ف ال د  علك ا

 عملية الخفق ىي جياز التجميي ودقير ون بة مئودة ح ب المعادلة التالية 

  الخليط الاساسيحجم  –النات   الخليطال د  % =  حجم 

 وت ج  اهمية ح اا ال د  الك :

 زدادة المنت  ومن  م زدادة ال وا  - 

علا ته وملم  و واذ المنتوج حيث ان  لة اليوا  المنيم  ىي الاد  ال  دم دعةي اح نننننننا   -ا

 زيدي الب ودة ىي الفم وانه  قيت القواذ وخشن وغي  م ت اغ .

 .التصليب  .9

 عيوا الاد  ك دم 

 د ج  الك :الملم  الخشن و .1

 وجود ولورات كبي ة  - 

 وجود ىقعات هوائية كبي ة  -ا

  لة ن بة اليهن  -ت
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  لة الجوامي اللادهنية  -ث

 زدادة الاملاح  -ج

 الملم  ال ملي : .2

 وجود ولورات لاكتوز كبي ة  -أ

 عيذ تجميي المخلوط جييا -ب

 القوذ المف و : .3

 زدادة ال د   - 

  لة الجيلاتين  -ا

 سو  التجني  -ت

 القواذ الليج  .4

 زدادة المواد المثبته  - 

 المادة العمليمدرس 

 م.م. علاء رياض


