
 ملخص قانون الجمناستك الفني للرجال
 

 أهداف و أغراض القانون
 

.الهدف الأول من القانون هو وضع معايير موضوويي  لتقيويا التماواارين كوي لول المساواتويال الم ليو  و 1
 الوطني  و البطولال الدولي .

 كي أي بطول .  لايبت ديد أكضل ل  -أ
 لإرشاد المدربين و اللايبين ن و تمارين البطولال. -ب
 لتزويد المدربين و ال لاا و اللايبين بالمعلومال التقني  من مصادر أخرى أثناء المناكسال.  -ل 
 

  قوق وواجبال اللايب:
 لايبأولا:  قوق ال    

 القانون الدولي للجمباز.أن يقيا أداءه بدق  من قبل القضاة و ب سب  .1
 أن يناكس يلى الأجهزة القانوني  المعترف بها من الات اد الدولي. .2
 ثاني . 30كي  ال  سقوطه كله ال ق كي الرا   لمعاودة الأداء بما لا يزيد ين  .3
استعمال مس وق الماغنيزيا ) البودرة( ، اسوتعمال أدواتوه الخاصاوا  بوه و الت ودم موع مدربوه  .4

 ثاني  و بين القفزتين الأولى و الثاني  كي القفز.خلال الثلاثين 
، و ضووء أخضور كوي المسوابقال الرسومي   D1رؤي  إشارة أو سماع إشوارة صووتي  مون قبول  .5

 ثاني . 30للات اد الدولي و يجب يليه الأداء بعدها بما لا يزيد ين 
 

 واجبال اللايب ثانيا:
   :يليه المسئوليال التالي اللايبمن بين لل الأشياء  .1
 معرك  دليل الت ليا ليتصرف ب سبه. .2
 يجب أن يلتزا بالزى ب سب التالي: .3

 .)لبس نفس الملابس ) الطراز و اللون ( خلال المسابق  الفرقي  ) للفريق لاملا 

  ال لووق  –المتوووازي  –ارتووداء البنطلووون الطويوول و الجوووارب كووي الأجهزة: صووان ال لووق– 
 ن غير مسموح بارتدائها لبنطلونال (.والعقل  ) الأسود أو البني الغامق ألوا

 .لبس شورل قصير مع أو بدون شراب أو بنطلون طويل مع شراب كي الأرضي و القفز 

   كي لل الأجهزة.اللايبأن يلبس الفانيل   

  كي لل الأجهزة. اللايبله الخيار كي لبس ال ذاء 

 بشولل صو يع يلوى يجب يليه تثبيل اللايب الرقا المعطى له من قبل المنظمين كي البطول  
 الظهر.

   بما لا يتعارض مع قوايد الات اد.اللايبأن يلبس الرمز الخاص ببلده يلى الفانيل   

 .أن يلبس الشعارال و الإيلانال للمزودين له المعترف بها وكق قوايد الات اد الدولي 
يوده  أن يقدا نفسه يند النداء باسمه بالطريق  المعروك  بركع يود وا ودة ياليوا  و يركوع .4

 .D1لدلاله يلى بدء التمرين و لذلك يند نهايته لا 
  قوق و مسئوليال المدرب

 أولا:  قوق المدرب 
 مسايدة اللايب أو الفريق خلال الإ ماء و يلون الإ ماء ت ل ريايته. -1



 ركع اللايب إلى جهاز العقل  و ال لق لإيصاله إلى وضع التعلق. -2
 وازي و العقل  أثناء أداء اللايب ل مايته.أن يلون  اضرا  كي ال لق و القفز و المت -3
ثاني  بعد السقوط قبول العوودة للجهواز و لوذلك بوين  30أو مسايدته خلال  اللايبالت دم مع  -4

 القفزتين كي القفز.
أن ي صل يلى إظهار درج  اللايب كورا بعاااااد انتهاء اللايب مون الأداء و ب سوب القوايود  -5

 المنظم  لتلك البطول .
 

 سئوليال المدربثانيا: م
 معرك  القانون الدولي ليتصرف ب سبه. -1
لتاب  ترتيب مرور أيضاء الفريق و المعلومال الأخورى المطلوبو  بالتنسويق موع لجنو  تنظويا  -2

 البطول  و ب سب القوايد المنظم  لتلك البطول .
ت اشي أي تصركال قد تؤخر المسابق  أو أي تصرف آخر قااد ي رمه من  قاااوقه و ت اشي  -3

 لتصركال المزيج  للآخرين.ا
 ت اشي الللاا مع القضاة الفعليين أثناء البطول . -4
 المشارل  كي ال فلال الختامي . -5

 
  قوق وواجبال القضاة

 من بين لل الأشياء: لل يضو كي لجن  الجهاز يجب أن يت مل المسئوليال التالي : -1
يلوون ملموا بالمعلوموال الفنيو  التوي تتعلوق  الإتقان التاا لدليل الت لويا و القوايود التقنيو  لو داء و أن-أ

 بأداء مهامه خلال البطول .
أن يلووون  ووائزا يلووى شووارة ت ليميوو  دوليوو  أو م ليوو  صووال   للمشووارل  كووي البطووولال الدوليوو   –ب 

 للات اد و أن تلون درجته تسمع بذلك.
و أن يلوون متخصصوا  أن يلون خبيرا و ملما بلاك  قوايد الت ليا و أن يفها المواضويع الخاصو  –ج 

 (.اللايبكي الجمباز) التقني  و ال س 
 .اللايبتقييا التمارين بفايلي  و كوري  و سري  و كي  ال  الشك يعطي الشك لصالع  -د

أن ي ضر لل اجتمايال ال لاا و ي ضر التدريبال يلى منص  البطول  أثناء المسابقال الرسومي   -ها 
 للات اد.

ق خلال البطول  و يلون مستعدا  و مرتا ا ومتيقظ ، اللباس الرسمي ) جالول الظهور بالمظهر اللائ -ز
أزرق غامق( و بنطلون ل لي ، شميز بلون كاتع مع ربط  ينق ، و أن يلون جاهزا  يلى الأقل بساي  

 قبل المناكس   تى يعرف المستجدال قبل البطول .
 

 مهاا أيضاء اللجن  الفني 
مثلونها سوف يعينون لأيضاء كي اللجن  العليا للبطول  و مراقبون أيضاء اللجن  الفني  أو من ي

 ل جهزة يليها المسؤوليال التالي :
المشارل  كوي إدارة اجتمايوال القضواة و اجتمايوال التعليموال المختلفو  و إرشواد القضواة للخوروج  -1

 بتقييا ص يع كي الجهاز المعني.
 ما بينها و بين القوايد المنظم  لتلك البطول .تطبيق قوايد القضاة بنزاه  و بالتنسيق كي -2
 تسجيل م توى التمارين بطريق  الرموز. -3
 .D ساب درج   -
 .E ساب  سومال لجن   -



 لتقييا اللجنتين. Eو درج    D تدوين لل م توى درج  -
 مراقب  التقييا الللي و الدرج  النهائي  للل تمرين. -4
 .8و  7جته ال قيقي  بالتعامل مع ال دم و لما مدون كي الفقرة است ق در اللايبالتألد من أن  -5

 8و  7إطلاق الدرج  )إيلان صلا يتها( إذا لا يلن هناك ايتراض أو ا تجاج ب سب الفقورة  -1
. 

 
 تنظيا لجان الأجهزة
 تلوين لجن  الجهاز

لاولمبيو ( الألعواب ا –بطوولال لوأس العوالا  –كي لل بطوولال الات واد الودولي)كي بطوولال العوالا  -1
 سوف تتلون لجن  الجهاز من :

( معينوا  مون الات واد الودولي D1، و يجوب أن يلوون مسوئول اللجنو  )  ( تتلون من  لمينDلجن  ) -أ
 للجمباز و ذلك ب سب القوايد الفني  للات اد الدولي.

  لاا. 6و تتلون من  (Eلجن  ) -ب
 قضاة مسايدين و  لاا أضاكيين لالتالي:  -ج     

 لتمارين الأرضي .قضاة خطوط ل 

 .قاضي لطاول  القفز 

 .ميقاتي كي التمارين الأرضي  أو لتوقيل الإ ماء 

  يوودد متنوووع موون المسووايدين، الم اسووبين، السوولرتاري ، ياموول لمبيوووتر، رالضووين ) موون
 ( و بما تتطلب البطول .D1يقومون بتسليا الأوراق من ال لاا إلى 

لاكو  أدوار البطولو ) التأهول، نهائيوال الفرقوي،  العدد المطلوب كوي لجوان الأجهوزة هوو نفسوه كوي -2
 نهائيال المجموع العاا، نهائيال الأجهزة(.

قوايد الفروق المقبول  للعلامال الأربع الوسطي  أو كي بطول  لأربع   لاا أو أقل من لجن   -3
(E)  الفرق بين يلامتي الوسااط أو الأربااااع الوسطاااي  سوف تلااون م سوب ، و الفرق يجب

 أن لا يزيد ين:
 

 الفرق المسموح به الدرج  ال سومال النهائي 

 0.10     9.60و  10.00بين  0.40 –صفر  >

 0.20    9.40و  9.60بين  0.60  -0.40 >

 0.30 9.00و  9.40بين  0.60-1.00 >

 0.40 8.50و  9.00بين  1.00-1.50 >

 0.50 8.00و  8.50بين  1.50-2.00 >

 0.60  7.50و  8.00بين  2.50 -2.00>

 0.70 7.50أقل من   2.50ألبر من 

 
الانتقاء و التعيين للقضاة أو إجراء قري  لاختيارها للل لجن  سووف يوتا ب سوب القوايود الفنيو   -4

 المعمول بها كي تلك البطول  ن و القضاة.
 تنظيا الجلوس و طريق  يمل القضاة

من الجهاز ليتسنى له من الرؤي  الللي  ل داء لل قاض سوف يأخذ موقعا  مناسبا  و مساك  مناسب   -1
 لاملا  ليتملن من إتقان تقييا الأداء.



( يأخووذون أمووالنها يلووى خااوواط وا وود و بينهمووا مسوواك  Dكووي بطووولال الات وواد الرسوومي  لجنااااووا ) -2
 بسيط .

 

 
 
 
 

يبودأ  ( تلون يلى شلل  لق   ول الجهواز وEكي بطولال الات اد الرسمي  ، طريق  جلوس لجن  ) -3
الترتيب من يسوار رؤسواء اللجوان و للقفوز يوتا الجلووس  وول منطقو  الهبووط ، مون المملون تغييور 

 أمالن جلوس ال لاا ب سب ما تسمع به  ال  و ملان المناكس .
قاضيا الخط للتمارين الأرضي  سوف يجلسون متقابلان  كي زاويتين موواجهتين و لول  لوا سووف  -أ

 يراقب الخطين القريبان منه.
 (.Dألميقاتي سوف يجلس بالقرب من طاول  لجن  )   -ب
كي بطولال الات اد الرسمي  لل درجال القضواة سووف تودخل يبور لو و  المفواتيع الخاصو  بجهواز  -4

 اللمبيوتر ، و لذلك لل قاض سوف يسايد بشخص يسجل له الدرج  كي الجهاز.
يلتوب درجو  البدايو  و  D1كي البطولال التي لا توجد بها أجهزة لمبيووتر )إدخوال مباشور( قاضوي  -5

( سوف تتا لتاب  درجاتها و تسلا إلى شخص مللف بجمعها و الذي بدوره سووف Eقضاة لجان  )
 يعطيها لمسئول اللجن .

 
 وظائف لجان الأجهزة خلال البطول 

 يقوا بالوظائف التالي :D1 القاضي  -1

 .التنسيق و مراقب  العمل للل أيضاء لجن  الجهاز 

 لجن  الجهواز و اللجنو  العليوا مون خولال مراقوب الجهواز كوي اللجنو   العمل لهمزة وصل بين
 العليا.

  مراقب  وقول الإ مواء......  -التألد و المراقب  للعمل الذي يجري كي اللجن  و يتضمن ذلك
 الخ. و أيضا:

  ثاني . 30الضوء الأخضر أو أي إشارة لإيلامه لبدء التمرين خلال  اللايبأيطاء 

 اللايب  التمرين ت ديد و تعريف نهاي. 

  اللايبضبط الدرج  النهائي  لتمرين. 



  الوخ(، ب سوب موا هوو منصووص يليوه  -تطبيق ال سومال و العقوبال الإضاكي  ) الخط ..
 كي القانون.

   ال سووومال الإضوواكي  يوون سوووء السوولوك تجلووب إلووى طاولوو  الوودرجال قبوول إشووهار الدرجوو
 النهائي  للجمهور .

 للتمرين و الخروج ين الخط يتا جلبه إلوى طاولو  الودرجال  ال سا المضاف لتجاوز الوقل
 قبل إيلان الدرج  النهائي  للجمهور.

 ( من بين المهاا المناط  بها يضاف التالي:Dمهاا قضاة لجن  ) -2
                                              عووين أو يقتوورح أو يووتا اختيوواره بالقريوو  موون قبوول اللجنوو  الفنيوو  كووي الات وواد                     ي  D1قوواض  -أ          

 الدولي و يللف بالمهاا التالي :

 .منسق و يضو للجن  كي نفس الوقل 

   تسجيل أي مخالفال ن و درج  البداي  درجD. 

  يقدا كي نهاي  البطول  تقرير كني لارئيس اللجن  العلياااااا ين المشاااالل و المخالفوال
 ن المعنيين.اللايبيب  أسماء أو  الال الغموض مع لتا

  لتاب  م توى التمرينال التي نفذل كي البطول  بلغ  من لغال الات اد الودولي المعتمودة
خلال مدة أقصاها شهرين من تاريخ انتهواء البطولو  إلوى رئويس اللجنو  الفنيو  للات واد 

 الدولي و إلى مراقب الجهاز و إلى اللجن  العليا.
 لهما الوظائف التالي : D2و قاضي    D1قاضي  –ب           

 .تسجيل لامل م توى التمارين بدون خطأ و ذلك للتملن من القياا بمهامها يلى ألمل وجه 

  يلى مهاا تقييا م توى التمرين و هذا العامل ي توي بالقياا: 

 .ت ديد قيم  ال رلال و الربط 

  رلوال مون  4أقصى  ود  رلال للشباب( ل 7 رلال) 9 ساب قيا الصعوبال الإضاكي  لأكضل 
 ( زائدا  قيم  الهبوط.11.1لل مجموي  أنظر المادة 

 .ساب قيا الربط ب سب قوايد الجهاز  

 .ساب يدد و قيا متطلبال المجمويال  

   ساب قيم  درج D .بجمع هذه العوامل 

 لا من لجن   لل D .سوف يقيا م توى التمارين باستقلالي  و للن يسمع التشاور بينهما 
 من بين المهاا المناط  بها ، الوظائف التالي  ب سب المهاا الخاص  بها: Eاا لجن  مهاا  ل -3

سوف يقيا التمرين من نا ي  التلنيك و الوضعي  باستقلالي  ين  Eلل قاض من لجن   -أ
 .Eالآخر و لا يسمع التشاور بين  لاا لجن  

ثوان من إلمال  10يجب أن يقوا بلتاب  جمل  ال سومال خلال  Eلل قاض من لجن   -ب 
 لتمرينه. اللايب

( التموورين ب سووب القوايوود المووذلورة موون الفصوول Eسوووف يقوويا ال لووا موون لجنوو  )  -ج 
 السادس و  تى الثاني يشر.

 .6ت مل المسئوليال المشار إليها كي المادة  -د 
 
 بأي خروق و ال سا الم تسب لذلك لتابيا . D1 لاا الخطوط يبلغون  -4
ثانيو  و أخورى  60ارين الأرضوي : يجوب أن يعطوي إشوارة ينود مورور الميقاتي كي التم -5

، و يجب   Eو  Dو ل لاا لجنتي  لللايبثاني  و هاذه الإشاااارة تلون مسموي   70يند 



، كي  ال  ياااوادا  D1م و يسلمها إلى  70أن يلتب أي زيااااادة ) بالثااواناااي( ياان الاا 
 وتر أو غيره(.وجود جهاز إدخال مباشر ) جهاز لمبي

 
 

 تقييا م توى التمارين
 (.Eو درج   Dكي لل الأجهزة سيلون هناك درجتين منفصلتين )درج  

 م توى التمرين و المتضمن  بالإضاك :  Dدرج   -1

 7 - رلوووال 9للشوووباب )أكضووول   8 – رلوووال 10الصوووعوبال الإضووواكي  لأكضووول 
ي لو داء  رلوال مون لول مجمويو  بالترتيوب الزمنو 4للشباب و للون أقصوى  ود 

 داخل ال رلال المعدودة + قيم  الهبوط(.

  ال رلال المعدودة من ال رلال التي لهوا نفوس  9إذا اضطر ال لا إلى اختيار الا
القيم  و للن تنتمي إلي مجمويال مختلف  يجب أن ي ودد ذلوك مون خولال ت ديود 

هبووط و  رلال المعدودة زائودا  ال 9من ذلك.و يندما يتا ت ديد الا  اللايبكائدة 
 رلال من  4الذي يجب يلى ال لا اختيارها وكق ترتيبها الزمني و لا تزيد ين 

لوول مجمويوو .) و كووي البسوواط الأرضووي يجووب ت ديوود  رلوو  الهبوووط لووأول  رلوو  
 معدودة(.

 
 

 .قيم  الربط و المؤسس بقوايد خاص  كي لل جهاز 

 رلوال  8)قيم  المجمويال ال رلي  و المنفذة داخول العشور ال رلوال المعودودة 
 للشباب(.

 
 درجال : و التي ستقيا بال سومال بأجزاء الأيشار: 10تبدأ من  Eدرج   -2

 . أخطاء التنفيذ الجمالي 

 . أخطاء التنفيذ التقني 

  أخطاء الجمال و التنفيذ تجمع مع أخطاء المتطلااوابال التقنيو  لل رلوال و تطورح
 .Eدرجال و تلون الم صل  هي درج   10من 

 
 . Eمع الدرج  النهائي  لا Dي  ستؤسس بإضاك  درج  الدرج  النهائ -3
 
قايوودة تقيوويا التمووارين و ت ديوود الدرجوو  النهائيوو  سووتلون هووي نفسووها كووي لوول أدوار البطووولال )   -4

نهائيال الأجهوزة( موا يودا طاولو  القفوز و التوي لهوا  -نهائيال المجموع العاا -نهائي الفرق –التأهيلي  
 كي  الدور النهائي. قايدة خاص  بالتأهل و لذلك

 
 (Dقوايد درجال الصعوب )درج  

 كي البساط الأرضي و  صان ال لق و ال لق و المتوازي و العقل ، الصعوبال التالي  سيتا يدها -1

 A B C D E F G الصعوب 

 0.70 0.60 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 القيم 

 



مرة وا دة كقط و لول  رلو  أيطيول المدى الم تمل لل رل  بنفس الرقا و نفس الجدول سوف تلون  -2
 رقا معين و رمز و صعوب  خاص  بها.

 24ال اااارلال الغير موجودة كي جدول الصعوبال يجب أن تتا لتابتها إلى رئويس اللجنو  العليوا قبول  -3
ساي  من صوعود البوديووا كوي البطاواولال الرساوامي ، و درجو  صوعوب  هوذه ال رلو  مون المملون أن 

 طولال القاري  ، الوطني  ، الم لي (.يصرح بمن ها كي الب
 

 متطلبال المجمويال ال رلي  و الهبوط
و معركته  اللايب   بفئال التقييا المختلف  ، ال لا سوف يقيا هذه المتطلبال بالإضاك  إلى ميول  -1

 التقني  و يهدف ذلك إلى تنويع الأداء خلال التمرين.
( و I ،II ،III ،IV ،V ترقيا اللاتينووي)مجمويووال  رليوو  مرقموو  بووال 5لوول جهوواز ي توووى يلووى  -2

 (II،III،VIلون الهبوط من ا د المجويال ) المجموي اربع  نباستثناء البساط الأرضي م
 رلو  وا ودة يلوى الأقول مون لول مجمويو  مون المجمويوال  اللايوبكي التمرين يجب أن يضومن  -3

 ال رلي  الأربع.
يجوب أن تلوون مون ضومن العشور ال رلوال ال رل  التي تعتبر من متطلبوال المجمويوال ال رليو   -4

 .Dبواسط  لجن   0.50المعدودة، و تمنع 
لل تمرين مايدا القفز يجب أن ينتهي بهبوط شريي مدون ت ل مجموي  الهبوط ) أنظور الفصول  -5

 .السابع و الفصل العاشر الخاصين بالبساط الأرضي و طاااول  القفز(
 

 :الهبوط غير الشريي هو الهبوط الذي كيه
 بوط بدكع الجهاز بالقدمين)ما يدا البساط(.اله -أ
 التمرين الذي لا ي توي يلى هبوط. -ب
 التمرين الذي ي توي يلى هبوط جزئي أو هبوط غير ملتمل. –ج 
 الهبوط الذي لا يلون يلى القدمين ) و يتضمن ذلك  رلال الد رجال كي البساط الأرضي(. -د

 الهبوط المتعمد جانبيا . -ها 
و المجمويو   Dلال بالوصف أيلاه تقود إلى يااادا الايتااراف بالهبااوط من لجاان  ملا ظ : لل ال ر

 ال رلي .
 كيما يخص مجموي  الهبوط سوف تطبق القايدة التالي : -6

  هبوطA  أوB )صفر ) لا ي قق المتطلب 

  هبوطC  متطلب هبوط جزئي 0.30قيم  المتطلب 

  هبوطD متطلب لامل 0.50 أو ألثر 

 
 الشباب

 
 نقاط الاااربااااط:

 ط هبوA )صفر ) لا ي قق المتطلب 

  هبوطB  متطلب هبوط جزئي 0.30قيم  المتطلب 

  هبوطC متطلب لامل 0.50 أو ألثر 



إملاني  منع الارتباطال الخاصو  ، لهوذا نقواط م سونال D يامل نقاط م سنال الربط يعطي لجن   -1
إلوى ربوط خواص بوين ال اوارلال و لموا هوو  الربط تخاااااااادا هدف تنويع التمرينوال و التوي توودي

 م دد بلل جهاز.
 تمنع نقاط م سنال الربط كقط لل رلال المعاترف بها و المنفذة بتتابع و بدون أخطاء لبيرة. -2

 وصف يرض التمرين 
يوورض التموورين ي توووى كقووط يلووى تلووك العواموول التووي تعطووي الطووابع ال ااااوواديم لرياضوو   -4

 و هذه العوامل هي: Eدى إلى  سومال لجن  الجمباز و غياب تلك العوامل يؤ
 الترليب التقني )الم توى العاا المتوقع للتمرين( الجمال و التنفيذ. -أ
 درجال. 10يرض التمرين له  د أقصى  -5
 للتمرين القصير يتا تطبيق التالي: -6

 7 درجال 10   رلال أو ألثر 

 6 درجال 6    رلال 

 5 درجال 5    رلال 

 1- 4 درجتين    رلال 

 صفر   وجد  رلاللا ت 
 

 انواع البطولات حسب لائحة الاتحاد الدولي

 

 البطولة التاهيلية -1

 البطولة الفرقية -2

 بطولة فردي العام -3

 بطولة فردي الاجهزة -4

 

الجمناستك من الالعاب الفردية لكن مجموع خمسة لاعبين من دولة او نادي   يكونوا فريق  

 حتساب الدرجة كما مبين ادناه .يمكن له المشاركة في البطولة الفرقية حيث يتم ا

 تحسب الدرجة الفرقية عن طريق جمع احسن اربع درجات عموديا على كل جهاز -1

 تجمع  درجات الاجهزة الستة افقيا وكما مبين في الجدول  -2

 

 ارضية الاسم ت
حصان

 الحلق
 الحلق

منصة

 القفز
 العقلة المتوازي

مجموعدرجة

 اللاعب

 68 13 12 11 9 11 12 احمد 1

 59 11 11 12 8 7 10 محمد 2

 57 9 9 11 9 12 7 علي 3

 62 12 12 9 6 10 13 سالم 4

 58 11 9 10 8 9 11 رعد 5

مجموع احسن 

 اربع درجات

46 42 34 53 53 56 284 

 E سومال لجن  



و ينودما ي ودم  Eهذه ال سومال سوف تطبق كي جميع الأجهزة بما كيها البساط الأرضوي مون قبول لجنو  
المدون كي الجدول ) أنظر أيضوا الفصول السوابع و  توى الثواني يشور لمعركو  الأخطواء الخاصو  بلول الخطأ 

 جهاز يلى  دة (

 الخطاااااااااااااااااااااااااااااااااأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 لبير
0 0.5 

 أخطاء التنفيذ الجمالي  و التنفيذي 

 + + + مستقيا ( -ان ناء –يدا وضوح الوضع)تلور 

   + يادة تص يع وضعي  القبض  أو اليدإ

السير أو النط كي الوقوف يلى اليدين أو النط ) لل قفزة       
 أو خطوة (

+   

  + + لمس الجهاز أو البساط

 +   ضرب الجهاز أو البساط

  +  بدون مسايدته اللايبلمس 

 +   انقطاع التمرين بدون سقوط

 + + + ثني الذرايين أو الرجلين متفارج 

ضعف الوضع أو أيادة تص يع الوضعي  خلال الوضع       

 النهائي
+ + + 

 القلبال الهوائي  مع كتع الرلبتين أو الرجلين
أقل من أتساع       

اللتفين أو 
 تساويه

ألبر من أتساع      
 اللتفين

 

 انفراج الرجلين كي الهبوط
أقل من أتساع       

اللتفين أو 
 تساويه

أتساع ألبر من      
 اللتفين

 

يدا الثبال التاا أو إيادة تص يع طفيف للرجل أو مرج       
 الذرايين أثناء الهبوط

+   

 كقدان التوازن خلال أي هبوط

خطوة صغيرة          
أو نط  للل 
خطوة أو نط  

0.1 

خطوة أو نط         
لبيرة أو لمس 
البساط بيد أو 

 بيدين

الاستناد بيد أو     
 باثنتين

 1.0   وط لامل خلال أي هبوطسق

سقوط لامل خلال أي هبوط بدون أن يبدأ الهبوط يلى       
 القدمين

و يدا  1.00         
الايتراف 
بالهبوط من 

 Dلجن  

  +  انفراج شاذ

 + + + أخطاء الجمال الأخرى

 الأخطاء التقني 



الان راكال كي  رلال المرج   أو خلال الوقوف يلى      
 أو إلى  رلال أو ب رلال اللف ) الفلنلال (اليدين 

+  45ألبر من        درج  45-31      درج  15-30   
 يدا الايتراف 

 الان راف للزاوي  من وضع الثبال التاا
 45-31         درج  30-16       درج  15 تى     

درج  + يدا 
 الايتراف

 الضغط من وضع ثبال سئ
يلى الوضع السيئ سوف يطبق ال سا المطبق             

 مرة أخرى

 يدا التمال الدوران

 90-61         درج  60-31    درج  30 تى     
 درج 

 90ألبر من         
+ 
يدا          

 الايتراف

 
 الاكتقار إلى الارتفاع كي  القلبال الهوائي  أو  رلال الطيران

 
+ 

 
+ 

 

   + وضع ارتلاز إضاكي أو وسيط

 + + + المرج   أو العلس رل  قوة ب

 
 الزمن خلال وضعيال الثبال

 
 م 1-2

 
 م1

 
أقل من ثاني  +       

 يدا الايتراف

 + + + انقطاع ال رل  الصايدة

 + +  م اولتين أو ألثر كي أخذ الوضع الثابل أو وضع قوة

  كقدان التوازن أو السقوط كي الوقوف يلى اليدين
تأرجع أو تقلقل      

 لبير
 سقوط

 1.0   السقوط من أو يلى الجهاز

  مرج   وسطي  أو لاياويس
 نصف أو  
 لاياويس 

 لل

   التمال ال رل  بمسايدة المسايد
+ يدا  1.0        

الايتراف 
 بال رل 

  + + ألاكتقار للامتداد كي الإيداد للهبوط

 + + + أخطاء تقني  أخرى

 
 
 
 
 
 

 ال رلال الأرضي 



 X 12 12القياس 
  

 وصف التمارين الأرضي 
 

يتلووون التموورين الأرضووي موون  رلووال بهلوانيوو  مصوو وب  بتمووارين جمبازيوو  أخوورى مثوول  رلووال القوووة و 
التوووازن و المرونوو  و الوقوووف يلووى اليوودين و  رلووال جماليوو  مصووا ب  و لوول ذلووك بصووورة إيقاييوو  و 

 مترا(. X  12 12انسيابي  باستغلال مسا   البساط باللامل) 
 

  ول طريق  يرض التمرين معلومال
ل داء داخل البساط من الوقوف الثااابل و الرجلين مغلقتين و يبدأ التقييا مون أول  رلو   اللايبيجب بدء  -1

 .اللايبلقدا 
يجب أن يضمن كقط ال رلال التي يسياااطر يليهوا و يؤديهوا بإتقوان و بدرجو  ياليو  مون الوت لا و  اللايب -2

 الجمال.
 وى الروتين الأرضي:متطلبال التنفيذ و م ت -3
يجب أن يوؤدى الوروتين داخول مسوا   البسواط الم وددة ، ال رلوال الموؤداة باللامول خوارج منطقو  الأداء  -أ

 .Dو للن لن يتا الايتراف بها من لجن   Eسوف تقيا بالطريق  العادي  بواساااط  لجن  
I.    الم وددة لو داء ، و مسوا   الأداء الم وددة بخطووط واضو   و هوذه الخطووط تعتبور مون ضومن المسوا

 الأداء كوقها و للن لا يستطيع تجاوزها. اللايبيستطيع 
II.  الخطو خارج المنطق  سوف يقيا بواسط   لمان يواجهان بعضهما الوبعض شواقوليا  بجانوب البسواط ، و

لل  لا سوف يراقب الخطين القريباااان منوه و يناوادما ي اااوادم خطاواأ تجاوااوز و خوروج يون يجوب أن 
و الذي ي سا قيمااا  الخااطااااأ من الدرجو  النهائيو  و  D1 لا المختص بالخط الخطأ ملتوبا  إلى يقدا ال

 ب سب التالي:

  0.10اللمس بيد وا دة أو رجل وا دة خارج منطق  الأداء. 

   0.30اللمس باليدين أو الرجلين أو يد و رجل أو أي جزء آخر من الجسا لخارج المنطق. 

  0.50المنطق  الهبوط مباشرة خارج. 

 . ال رلال المبدوءة خارج المنطق  ليس لها قيم 
III-  من البساط كان الخطوال التي يستعملها للعودة لا يتا تقييمها. اللايبإذا خرج 
ثانيو  و التوي تقواس بواسوط  ميقواتي ، و لا يوجود  ود أدنوى ، و  70مدة التمرين كي البساط الأرضي  تى  –ب 

م ، و الوقوول يقوواس موون أول  70ثانيوو  و أخوورى ينوود  60اوواارة صوواوتي  ينوود الميقوواتي سوووف يعطاوواي إشا
و  تى الهبوط و الاااذي يجاااب أن يتااواا بوضوع الوقووف و الورجلين مضومومتين و إذا  اللايب رل  لقدا 

و الوذي سووف يتخوذ ال سوا الولازا مون  D1لا يتا الروتين كي الوقل الم دد سوف يقوا الميقاتي بإشوعار 
 النهائي .الدرج  

دب(و لذلك زوايا  –يجب أن يؤدى الروتين كي البساط باللامل ومع وجوب استخداا قطاري المربع ) أ ج  –ج 
المربع و جوانبه بطريق  يمر كيها يلى الأقل مرة وا دة كي لل زاوي  مون الزوايوا )أ و ب و ج و د ( و 

 –ج ثا ج  –ن بتتابع مباشر ) مثال أ نفس الخط القطري مرتي اللايبمهما يلن من المملن أن يستخدا 
 أ ( و للن الخط الثالم القطري كي نفس الاتجاه السابق سوف يعتبر خطأ بنائي للتمرين.



 
 التوقف ثانيتين أو ألثر قبل مجموي  ال رلال الهوائيااا  أو أي  رل  أمر لا يسمع به.-د 

وط ملا ووظ كيووه الووت لا قبوول الانتقووال لوول القلبووال الهوائيوو  أو مجمويتهووا يجووب أن تنتهووي بهبوو -هووا   
 لل رلال الغير هوائي  و لا يسمع بأداء  رلال وسيط  تضيع رؤي  الهبوط الملا ظ.

القلبووال الهوائيوو  الم تويوو  يلووى الوود رجال) مثووال  وورة أماميوو  و نصووف للنووزول د رجوو ( و  –و   
فيوذها بودون اسوتناد أو كقوط بلموس  رلال الغطس يجب أن يلا ظ كيها ل ظ  استااناد باليدين و لا يملون تن

 ظهرا اللف للبساط.
الصوعود للوقوووف يلوى اليوودين يجوب الثبووال كيوه لل صووول كقوط إذا أريوود تنفيوذه لل صووول يلووى  –ز   

 إيضاح ذلك. اللايبالصعوب  أو متطلب المجموي  الأولي و يجب يلى 
و يلوى القودمين معوا )  التمرين يجب أن ينتهوي بهبووط و الوذي يجوب أن يلوون  رلو  هوائيو  –ح   

  رلال الد رج  ليسل ضمن مجموي  الهبوط(.
  

 :  Dمعلومال  ول درج  
 المجمويال ال رلي  هي .1

i. I-. ال رلال الغير ألروباتيلي 
ii. II-. القلبال و الشقلبال الأمامي 
iii. III -. القلبال و الشقلبال الخلفي 
iv. IV-ميو  ، و القفوز ل مواا القلبال الجانبي  ، القفز خلفا مع نصف لفو  للقلبوال الأما

 مع نصف لف  للقلبال الخلفي .
 الهبوط لا يلون من المجموي  الأولي. .2
 
 معلومال  ول الربط .3

 0.10أو ألثور سووف يت صول الوربط يلوى  D لل ربط لقلبتين هوائي  إ داهما ذال صعوب  
للربط ، هذا  0.20أو ألثر سوف ت صل يلى قيم   Dإذا لانل ال رلتين ذال صعوب  

 ط سوف يمنع كي اتجاه وا د.الرب
   

 
 
 
 
 
 



 جدول ال سومال الأخطاء الخاص  بالبساط الأرضي
 

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 لبير
0 0.5 

 الارتفاع غير اللاكي
 للقلبال الهوائي  

+ +  

 كقدان المرون 
 خلال ألأداء أو  رلال الثبال 

+ +  

  زوايا 4من أقٌل          يدا استخداا لامل مسا   البساط

 القلبال الم توي  يلى الغطس
 بدون مر ل  استناد يلى اليدين 

 بدون استناد      يلى ظهر اللف       

 ثاني  2التوقف أطول من 
 قبل  رلال القلبال الهوائي 

+   

 ل ظ  غير مت لا بها
 كي الهبوط أو الانتقال 

 1.0سقوط      + +

 خطوال بسيط  أو انتقال
 الزاوي  للوصول إلى 

+ 
 لل مرة

  



 :D سومال لجن      
 

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 لبير
0 0.5 

أقل من أو تساوي           م 70الروتين أطول من 
 م 2

 5-2ألبر من          
 م

 5أطول من       
 م

 الهبوط غير الشريي أو من
 مجمويه غير ألروباتيلي  

 Dال رل  غير معترف بها من لجن  

 ثر من مرتين من القلبال الم توي  أل
 يلى الد رجال أو الغطس

 Dال رل  غير معترف بها من لجن  

   + لمس خارج البساط بيد أو رجل وا دة

 لمس خارج البساط بالقدمين
أو اليدين  أو رجل و يد أو أي جزء أخر من        

 الجسا
 +  

 +   الهبوط مباشرة خارج منطق  الأداء

 بدون قيم  بدوءة من خارج البساطال رلال الم

الخط الالروباتيلي الثالم كي نفس القطر           
 بتتابع مباشر

 +  

 
 

  صاااااااااااان ال لق
 

 
 من السطع العلوي للبساط 105الارتفاع 

 
 وصف التمرين كي  صان ال لق

ا الورجلين بمختلوف الروتين العصري يتلون من مرج ااااال بندوليه و مرج ال دائريو   بفوتع و ضو
أوضاع الارتلاز يلى لل أجزاء ال صان ،مرج اال الرجااال الوا اااادة أو المقصال، مرج ال 

لول ال رلوال يجوب أن  –أمور مسوموح بوه  -خلال الوقووف يلوى اليودين ، موع أو بودون دوران 
 تؤدى بمرج   و بدون توقف طفيف ،  رلال القوة و الأوضاع الثابت  غير مسمو  .

 
 



 المجمويال ال رلي    
         

I. .مرج ال الرجل الوا دة 
II.  الفلنلووال و مقصووال تومووااس مووع أو بوودون اللووف المغزلووي )سووبندل( و الوقوووف يلووى

 اليدين.
III. .)الانتقالال الطولي  و العرضي  )بالارتلاز الطولي أو الجانبي 
IV. مرج ووووال الليووووره و المرجااووووا ال الروسااااوووواي  و  رلااااوووواال الفلوووووب و ال رلووووال 

 المترابط .
V. .مجموي  الهبوط 

 
 جدول ال سومال و الأخطاء الخاص  ب صان ال لق

 

 الخطااااااااااااأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 لبير
0 0.5 

كقوودان الامتووداد كووي المقصووال و مرج ووال الرجوول            
 الوا دة

+ +  

 + + + الوقوف يلى اليدين بقوة مل وظ  أو بيدين مثني        

 + + + التوقف الل ظي أو التوقف كي الوقوف يلى اليدين          

الاكتقووار إلووي امتووداد الجسووا كووي الفلنلووال أو مقصووال        
 التوماس ل سا ياا كي نهاي  التمرين.

 + + 

 + + + ثني الرجلين أو كت هما خلال ال رلال        

الان راف ين الم ور الطولي لل صوان أثنواء الفلنلوال        
 ألبر من  و الانتقالالأ

 15-30ْ 
 ألبر من 

30-45ْ 

 ألبر من   
 درج   45 

 يدا 
 الايتراف 

 + الهبوط المن رف أو غير المواجه لم ور ال صان       
 ان راف
 ألبر من 

 درج  45

+ 
 ان راف  

 درج  90
 

  +  يدا استخداا أجزاء ال صان الثلاث        

 يلى اليدينالهبوط ب رل  غير الوقوف        
درجو  لللتفوين كووق الخوط 45الهبوط بزاوي  أقل مون         

 الأكقي.
 +  

 



 

 جهاز ال لق
 

 
 وصف الأداء كي جهاز ال لق

التمرين كي جهواز ال لاواق يتلوون مون  رلااواال مرج اااوا  و  رلواال قووة و  رلوال ثبوال بتوزيوع  
لتبادل و التصا ب لوضع التعلق و المرور متساوي من  يم النسب  بينهما ، و هذه ال رلال تنفذ با

خلال الوقوف يلى اليدين ، و الأداء مع استقام  الذرايين هوو السوائد ، الجمبواز ال وديم يتميوز كيوه 
الروتين بالتبادل و الانتقال من  رلال المرج   إلى  رلال القووة و العلوس ، المرج و  لللوابلال و 

 تقاطعهما أمر لا يسمع به.
 
 :Dل درج  معلومال  و 
 المجمويال ال رلي  هي: -1

I. متضمن  ارتلاز (   رلال اللب و  رلال المرج L.) 
II. ( 2المرج   للوقوف يلى اليدين و الثبال .)م 
III.  ليس إلى ارتلاز ( المرج   إلى ثبال القوةL.) 
IV. (2 رلال القوة و رلال الثبال.)م 
V. .مجموي  الهبوط 

نفس المربع كي الجدول و إذ تا ذلك كأن ذلوك لا يوؤدى  لا تلرار لل رلال المرقم  بنفس الرقا و كي -2
، كي جهاز ال لق هذه القايدة تمتد إلى أن تتضمن الوضوع النهوائي لثبوال القووة و Dإلى ركع درج  

الذي من المملن أن يرى مرتين كقط يلى الألثر بالنظر إلى ليفيو  الوصوول إلوى الوضوع النهوائي، و 
ب المقلووب مون المملون أن يشواهدا مورتين كقوط خولال الوروتين لهذا مثلا وضع سوالو ووضوع الصولي

 رلال بتتابع مباشر من هوذه المجويوال ،  4للمساهم  كي درج  البداي  و ليفما لان لا يملن أداء 
ال رل  الخامس  و التي تليها من المجموي  الثالث  و/ أو الرابع  من نفس السلس  لا يتا الايتوراف 

 .Dبها من لجن  
 

 يد يام  إضاكي  قوا -3 -1

   رلال الثبال دائموا ثوانيتين و لا يعتورف بوأي  رلو  ثبوال مون نا يو  الصوعوب  أو المجمويو 
 ال رلي  إذا لان الثبال أقل من ثاني .

  رل  الضغط بالقوة و الركع دوما تتبع بعد وضع و لذلك تنتهي بالثبال ثانيتين يوتا الايتوراف 
السوابق و الوضوع النهوائي ثبول كيوه يلوى الأقول ثانيو   بهما كقط إذا تا الايتراف بوضع الثبوال

 وا دة.

 .ال رلال مع تقاطع اللابلان غير مسمو   و ي سا ين ذلك لخطأ ترليبي 

 .  للناشئين ال رلال التي تتضمن القلبال الخلفي  للتعلق غير مسمو 



  
 جدول ال سومال و الأخطاء الخاص  بجهاز ال لق      

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 لبير
0 0.5 

  +  مرج   سابق  قبل بدء التمرين        

   + إيطاء المدرب للجمبازي لمرج   بدء         

  +   رل  لا يا ويس كارغ  كي التمرجع للخلف       

  +  تقاطع اللابلان خلال أي  رل          

انفراج الرجلين أو وضعي  سيئ  يند الركوع لوضوعي         
 التعلق

 +  

قبضوووووو  زائفوووووو  خوووووولال وضووووووع القوووووووة الثابتوووووو                                                   
 )لل مرة(

+   

ثنووي اليوودين خوولال المرج وو  لثبووال القوووة أو ل رلوو          
 صعود لوضع ثابل

+ + + 

لمووس اللابوول أو الجلوود أو الارتلوواز يليهووا باليوودين ،         
 من الجسا.القدمين أو أي جزء آخر 

+ +  

 الاستناد يلى اللابل بالرجلين أو التوازن يليه          
  

     + 
يدا       

 الايتراف

 السقوط من الوقوف يلى اليدين       
  

      + 
يدا       

 الايتراف

 مرج   اللابلال           
 خلال  رل     

 وا دة
خلال يدة          

  رلال

خلال          
أغلب 

 تمرينال

 



 القفااااز

 
 

 وصف التمرين كي طاول  القفز
قفزة وا دة ما يدا كي التأهل إلى نهائيال جهاز القفز و كوي نهائيوال القفوز  اللايبيجب أن يؤدي   

 يم يجب أن يؤدي قفزتين من مجمويتين  رلي  مختلف  مع اختلاف مر ل  الطيران الثاني) مثوال اتجواه 
للقلبال البسويط  أو يلوى الأقول إخوتلاف بنصوف  –مختلف  متلور/ من نى  وضعي  –مختلف أمامي/ خلفي 

 لف  للقلبال الم توي  يلى اللف و الطيرانال البسيط (.
لوول قفووزة تبوودأ بالرلوواض و إقوولاع بالقوودمين )مووع أو بوودون الرنوودف( بوورجلين مضوومومتين كوووق سوولا  

 لى الطاول .القفز، مع أداء مر ل  ارتلاز قصيرة باليديان أو بيد وا دة ي
 من المملن أن ت توي القفزة يلى لفا  مفردة أو لف مضايف  ول م اور الجسا.

 D1كورا  إلى وضوع البدايو  )الوقاواوف( و موع إشوارة  لوا  اللايببعد القفزة الأولي يجب أن يعود  
 بتنفيذ قفزته الثاني . اللايبيقوا 

 
 معلومال  ول يرض التمرين

متورا  تقواس مون يموق  25مع ضا الرجلين يلى مسواك  لا تزيود يون من وضع الوقوف  اللايبيبدأ  -1
و للن التقييا يبودأ  اللايبالطاول  من الجه  القريب  منه، القفزة تبدأ من أول خطوة أو وثب  يؤديها 

من ل ظ  لمس القدا يلوى لو و  سولا القفوز ، مسواك  الورلض الاقترابيو  يجوب أن تقواس ، يجوب أن 
ار الورلض، مون المملون قطوع الورلض ثوا الاسوتئناف و للون لا تسومع يوضع  واجز كوي نهايو  مضوم

 العودة للخلف لتلراره.
القفزة تنتهي بهبوط خلف ال صان بوضع الوقوف بقدمين مضمومتين سواءا  مواجه لل صان أو أن  -2

 ) أماااامي أو خلفي(. اللايبتلون الطاول  خلف 
طيران الأول غير مسموح بها و غيور مدونو  كوي القلبال الهوائي  أو ال رلال مع كتع الرجلين كي ال -3

 جدول الصعوبال.
 ل داء تعتمد يلى: Eيوامل تقييا لجن   -4
 الطيران الأول ) المر ل  من قبل الطيران و  تى الارتلاز باليدين يلى الطاول  أو بيد وا دة(. -أ
يجوب  اللايوبل ، الطيران الثاني و يتضمن مر ل  الدكع باليدين للطاول  و  تى الهبوط بوضع الثبوا -ب

 أن يظهر الارتفاع المل وظ لجسمه كوق الطاول  بعد الدكع.
 وضعي  الجسا خلال ل ظ  الاستناد باليدين يلى الطاول . -ج

 د ا ال سومال بالنظر إلى الان راف الم ور الممتد للطاول .
 التنفيذ التقني للقفزة.-ها ا
 الهبوط.-و
 لمرلز ثقل جسمه بعد الدكع باليدين كي مر ل  الطيران الثاني.يجب أن يظهر اللايب الارتقاء الواضع  -ز

 قوايد الهبوط:



سوا المعلمو  لليميوان و اليسوار مون مرلوز وسوط  50يجب أن يوتا الهبووط بالقودمين معوا  داخول المسوا    -أ
 الطاول  و ب سب الرسا التالي:

 

 
 
 

و كوق هذه الخطوط مملون و للون هذه الخطوط يجب أن تلون معلم  كوق منطق  الهبوط و بوضوح، الخط
 تجاوزها ممنوع.

 أثناء المناكس . اللايبالخطوط المعلم  كوق البساط يجب أن تلون مثبت  بأ لاا  تى لا تنزلق مع قدا 
الدوران يجب أن ينتهي قبل الهبوط و الدوران غير الملتمول سووف ينوتن ينوه  سوا خواص. و إذا لوان  -ب

و سويتا    Dكأن ذلك يؤدي إلوى يودا الايتوراف بال رلو  مون قبول لجااوان أو ألثر  90ْغير ملتمل بأقل من 
 الايتراف بها لقفزة أقل قيم .

   
 ( Dمعلومال  ول درج  ) 

يجوب أن يووؤدي قفوزة وا وودة كوي التصوفيال التمهيديوو ، مسوابقال نهائيووال الفرقوي، و كووي  اللايوب -1
ل طاول  القفز و كي نهائيال القفز نهائيال بطول  المجموع العاا، وكي التصفيال الخاص  بنهائيا

يجب أن يؤدي  رلتيان من مجمااويتياان مختلفااوا  و يجوب أن يلوون كيهموا اخوتلاف واضوع كوي 
 مر ل  الطيران الثاني.
 المجمويال ال رلي  هي:

 القفزال المباشرة المجموي  الأولي:
 : القفزال مع لف  كي الطيران الأول.المجموي  الثاني  

 : طابع الشقلبال الأمامي  و الياماشيتاالث  المجموي  الث
 : القفزال مع ربع لف  كي ما قبااااااال الطيران ) رلال التسولاهارا و اللازاماتسو( المجموي  الرابع 

 : قفزال الدخول بالرندف المجموي  الخامس  
 ( يندما: E( و لجن  )  D) صفر ( من لجن  ) 0.00ال رل  ت صل يلى   -2

a)  للرلااواض و للنوه يماوار مون جانوب أو يلموس سولا القفوز كقوط أو الطاولو  بودون أداء  يوباللايؤدي
  رل .

b) .قطع الرلض و العودة لم اول  أخرى 
c)  للطاول  بقدمه. اللايبأداء ال رل  بضعف شديد ب يم لا يلمن تمييزها أو دكع 
d)  نتين.لطاول   القفز مرتين مثال الاستناد مرتين بيد وا دة أو بالاث اللايبلمس 
e) .تأدي  ال رل  بدون مر ل  استناد بدون لمس اليدين للطاول  يلى الأقل يد وا دة 
f) لا يصل يلى قدميه أولا، و هذا يعني يلى الأقل قدا وا دة تلمس البساط قبل أي جزء آخر  اللايب

 من الجسا.
g)  بالوقوف الجانبي متعمدا . اللايبهبوط 



h)  قفوزال غيور  –بقلب  هوائي  قبل سلا القفوز  –تفارج  لقفزة غير مرغوب  ) برجلين م اللايبتنفيذ
 مرغوب  قبل سلا القفز(.

i)   تلوورار ال رلوو  الأولووي ل رلوو  ثانيوو  كووي بطولوو  التأهوول لنهائيووال القفووز أو كووي النهائيووال الخاصوو
 بطاول  القفز.

j)  لبساط ال ماي  الخاص ب رلال دخول الرندف )الطوق (. اللايبيدا استخداا 
 

 اص  بالقفزجدول الأخطاء الخ
 D سومال لجن  

 لبير متوسط صغير الخطأ

الهبوووط أو لموووس بيووود وا ووودة أو قووودا وا ووودة خوووارج 
 منطق  الهبوط

 من الدرج  النهائي  0.10

الهبوط أو اللمس بالقدمين، اليدين، قدا و يود، أو أي 
 جزء آخر من الجسا خارج منطق  الهبوط

 من الدرج  النهائي  0.30

 من الدرج  النهائي  0.50 ج منطق  الهبوطالهبوط مباشرة خار

 من الدرج  النهائي 0.50 متر كي الرلض 25تجاوز ألثر من  

 من قبل لجنتي الت ليا 0.00الدرج   قفزة غير مقبول  أو غير شريي 

الفشل كي استخداا طوق سلا القفز ل رلوال الودخول 
 بالرندف

 من قبل لجنتي الت ليا 0.00الدرج  

ل رلو  الموؤداة كوي البطولو  التأهيليو  و تلرار نفس ا
 النهائي  لطاول  القفز

 من قبل لجنتي الت ليا 0.00الدرج  

تلوورار نفووس مجمويوو  ال رلوو  المووؤداة كووي البطولوو  
 التأهيلي  و النهائي  لطاول  القفز

مووون الدرجووو  النهائيووو  للقفوووزة  1.00 سوووا 
 الثاني  

طووولتي الطيووران الثوواني المتشووابه بووين القفووزتين كووي ب
 التأهل و النهائي لطاول  القفز

مووون الدرجووو  النهائيووو  للقفوووزة  1.00 سوووا 
 الثاني 

 E سومال لجن  

 لبير متوسط صغير الخطأ

 + + + خطأ تنفيذي كي الطيران الأول

 + + + خطأ تقني كي الطيران الأول

المرور كي وضع الوقوف يلى اليدين خارج الخط 
 العمودي 

+ + + 

 + + + ي الطيران الثانيخطأ تنفيذي ك

 + + + خطأ تقني كي الطيران الثاني

 + + + يدا الارتفاع اللاكي للجسا 

 + + + الاكتقار للامتداد أثناء الإيداد الهبوط

 

 

 



 

 

 المتاااوازي

 
 وصف الأداء   

و  الأداء المعاصور للتموارين يلوى جهواز المتووازي يتلوون مون  رلوال موت لا بهوا ، مون  رلوال المرج وو 
الطيووران تختووار موون ال رلووال الصووال   موون مختلووف المجويووال و تووؤدى بالانتقووالال المسووتمرة خووالال 

 مختاالف أوضاع التعالق و الارتلاز مع أكضل طريق  للاستفادة من طاق  رد كعل الجهاز .
   

 :Dمعلومال  ول درج  
 المجمويال ال رلي :-1

i. ن. رلال بالارتلاز أو خلال الارتلاز يلى الباري 
ii. .ال رلال التي تبدأ من التعلق الأبطي 
iii. .المرج   الطويل  من التعلق، مواجه يلى بار أو للا البارين 
iv. . المرج ال السفلي 
v. .الهبوط 

 
 جدول الأخطاء و ال سومال الخاص  بجهاز المتوازي

 

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 لبير
0 0.5 

  +  خطوة برجل وا دة أو مرج   للصعود

  +  ي  كارغ   كي المرج   للخلفمرج   خلف
   +               ظهور ل ظ  وقوف يلى اليدين يلى بار وا د أو البارين غير مت لا بها

 + D   رلال قبلي 

 + الخطو أو إيادة تص يع كي الوقوف يلى اليدين
 لل مرة

  

  + + الاكتقار للامتداد للقلبال الهوائي  قبل المسك

 + +   لا أو ضرب الجهاز بعد القلبال الهوائي إيادة القبض بغير ت

من الدرج  النهائي  بواسط  )ال لا  0.30 ثاني (50يدا ا تراا زمن الإ ماء الرئيسي    )
D1   الفااردي و  اللايب( كي  ال
من درج  الفريق كي التناكس  1.00

 الفرقي



 
 
 
 

 جهاااز العقل 

 
 وصف الأداء:

عرض و التي يجب أن تلون م توي  يلى الربط ل رلال المرج و  يجب أن ي توي يلى  يوياا  ال
و الاووادوران و  رلاااوواال الطيووران بووالقرب أو البعوود يوون البووار بمختلووف أنووواع القبضووال مووع يوورض أكضوول 

 بطريق  الاستفادة من طاق  الجهاز اللامن .
 معلومال  ول تقديا التمرين

 الايتبارال الأخرى لتنفيذ و بناء التمرين: -1
 رلال تؤدى بتواصل المرج   بدون انقطاع أو توقف.ال  -أ
لل رلووال الم تويوو  يلووى اللووف الان ووراف يوون الم ووور الموصوووف لل رلوو  ووضووعي  الجسووا خوولال  -ب

 ل ظ  أيادة المسك سوف تطبق ال سومال ب سب الرسا التالي:

 
 

  رلال الطيران يجب أن يظهر كيها الارتقاء المل وظ للجسا أيلى البارين. –ج 
 
 :Dلومال  ول درج  مع

 -المجمويال ال رلي  هي: -1
I.رلال المرج ال التعلقي  مع أو بدون الدوران . 

II..رلال الطيران  
III..ال رلال بالقرب من البار 



IV.رلال بالقبض  المعلوس  من التعلق الخلفي و ال رلال المؤداة خلف البار . 
V.الهبوط. 
 

 جدول ال سومال الخاص  بجهاز العقل 

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 لبير
0 0.5 

توقووف أو كقوودان المرج وو  أثنوواء الموورور كووي الوقوووف يلووى         
 اليدين أو كي أي ملان آخر

+ +  

  + + الاكتقار للامتداد أثناء  رلال الطيران        

أقل من أو        الان راف ين م ور ال رل        
 15تساوي 
 درج 

 ألثر من     
  درج 15 

 

  +  مرج   لاياويس كي التمرجع الخلفي       

  +   رل  شاذة من أو بالرجلين يلى البار        

 Dيدا الايتراف بال رل  من لجن   المرور بالتعلق بذراع وا دة ت ل البار ألثر من مرتين        
+ 

  + + ثني الذراع للمسك بعد  رلال الطيران       

 + لال أ دام المرج  رلب  مثني  خ       
 لل مرة

  

 


