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 المحاضرة الاولى     --------------------------    الصناعات الغذائية مبادئ 

 ومكونات الغذاءاهمية الصناعات الغذائية 

 تعريف الصناعات الغذائية

تشمم ا صناممت ا غ صنيةصعممما ا صممم غ تاممتمذ ة اممخ صفةةلمما صن لهصامما نلمممه ة مم ن   صنمم  صن  ممه ص       

 ةصنا مصةا ةصلأ م ءةهةص صنعصم نه الاقا ةطمدة ب نكثمر مه صنعص م صنهطبمقما مثا صنكم م ء ةصنامزل ء . بأم ن

 .ةةمره  ةصفقها د ةصن ل  ما ةصنب هتا

صنعصم صنةي لبلث في كا م  لةري اص  صنل  لاغ  بأنهك   ةلعرف صنبعض اصم صنات ا غ صنيةصعما      

صة بعمد ( صن ل  مما صنلقصمما)صة بعمد صنلام د ( صنلضمر)صة صنة مذ ( ث م ر صنا ك ما)صنزرصاما بعد صنقطم  

        مننننل احنننن  ت  ينننن  (  غصفسمممم  ل ةصنقشممممرل)صة بعممممد صنامممممد (  م صنمممم غ صن زرامممما ةصنممممدةص ه)صنمممةب  

 :التالية هدافالا

 .صنه صزن بمه صنعرض ةصنطصب نصيةصءخصق   نا مه  -1

 . اخ صفةةلا صن رلعا صنهص  ةتاتمع   بشكا سصمم -2

 .صنه ج م صد ذصغ قم ا ةةصعما ا نما -3

 .ت فمر صنيةصء نصق صغ صن  صلا -4

 .صنقض ء اص  صنبط نا -5

 .ف   صن ة ل صم  صن رأة نصع ا به فمر صفةةلا صن عصبا -6

 .صنط صرئ ةأةةلا ةصلأطا لغ صنل  ا ك ن رض  ئ ت مئا صةةلا نصا -7

 .تقصما صنهص ث ةخطر صنه  م -8

 العوام  التي ساعدت في تجهيز وتصنيع الغذاء

, ف مم د ةةممغ صنيممةصء ةصنممةي ل ثمما خطممرص اصمم  صن  ممه ص  مثمما ةممغ صنلمما بلمم مض صنكبرلهممم  -1

 .ةصسهلدصم صنتل س في تاتمذ صنلضرةصغ نهل مه صنابيا ةةمره 

 .ةصنات اا ةصنتقا افي صنزرصاصن ة اا صنت تةا اه قصا صنيةصء ب بب صنضع   -2

 .صنلرةب ةصنهي تهطصب تة مز صةةلا خ  ا تك ن خاماا صن زن ةف تهص  ب راا تأثمر -3

 .صنث رة صنات اما صنهي س صت ا صم غ  اخ صنيةصء -4

 .صنتقا ةصنهط رصغ صنهي  دثت فمه -5
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 ومل اح  انشاء مصنع غذائي يجب مراعاة عدد مل الامور هي

مت سمبا ةلاضما صن لكم ن  ةأسمع رةن ام غ  ممدة  صفةنما صنل م بك م غ ةفمرةفر صن  دة صت   -1

 .قرلب  مه صن اتذصن  دة صنل م نه ج م قذ ص

  .صنع صم غ صنهاتمعما صن لهصااهتظم  ةصنت فمر صن  ء فسهلدصمه في   -2

 .ت صفر صفلدي صنع مصا ةطرق صن  ص لاغ  -3

 .صمك نما صنهلصص مه صناضلاغ ب   نا  -4

 .ةرأس صن  ل ةصلأرضصنط قا ةصن ق د  ة  د -5

 

 المتبعة في انشاء صناعة حديدة والأساليبانواع الصناعات الغذائية الرئيسة 

مه صن ع ما صنيةصعما متهشرة في   مذ صنل ء صنعرصق ةمعظ    لهبذ صنتش ط  ل  د ادد كبمر       

 :صنيةصعي في صنعرصق اص هركز صنهاتمذ لة. صنل ص ةهي با رة ا ما متش غ  يمرة

ةصنةمبه صنطمري ةصن ثصةم غ ةصنقم مر ةصنزبمد ةهمة   بأن صامهةتش ا صنلصمب  :منتجات الالبان -1

تامي بل  ما صن م ق صن لصمما  مب صفبق ر ةصنة م س ةهي  مت اا فصت اا تعه د اص   اصن

 .نةن  لهم صسهمرصد ك م غ كبمرة مه هة  صن تهة غ

ق صنزل غ صنتب تمما صن م عصا ةصنمده ن صن  در ما فضملا امه تاتذ في صنعرص: الزيوت النباتية -2

ةتعه مد همة  صنامت اا اصم  صنبمةةر . م صد صخرى ك نا صبمه ةمع  مه صفسمت ن ةصن تظام غ

ن با قصمصما ممه  إفتشكا  صنزلهما مثا بةةر صنقطه ةصن   م ةزهرة صنش س ةةمره  ةهي ف

ملهصاا فضلا اه صسمهمرصد زلم غ  ةمه ص ا سد صنتقص ت ه رد بةةر زلهما ,   ا صن ع ما

 .ةده ن ماتعا

ةتشمم ا تعصمممب صنا ك مما ةصنلضممرةصغ ةصنعامم عر ةصنممدبس ةممم صد صخممرى  :صننناعة التعبيننب -3

 .تيطي    ا صن  ق صناعصما نةن  لهم صسهمرصد صن صع ملهصاا مه صن عصب غ ةهي ف

ملصمم  ممه  ةتعه د اص  تكرلمر صن مكر صنلم م صن  مه رد صضم فا صنم  مم  لتمه : صناعة السكر -4

 .صنبتةر صن كري ةقاب صن كر ةلشكا ذن  كصه ن با ضئمصا مه صنط قا صفنه  ما نص ع ما

 .ةتش ا صن م   صني زلا ةصن شرةب غ صنكل نما :صناعة المشروبات الغازية والك ولية -5

 .قصما  دص ةةمر مهط ر ةإنه  هةه  قط ع ب مط  :صناعة التجفيف -6

لا امه صسمهلدصم فضم ,بأن صامه ةكمةن  كمبس صنه م را صنمدبس اةتش ا  ت : صناعة التمور -7

 .صنه  ر في  ت اا صنلا ةبعض صن عةت غ

 .صناعة الط يل والمخابز -8

 .المختبفةصناعة البسكويت وال بويات والمعجنات  -9
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 .تصنيع الب وم -10

 .صناعة المعكرونة -11

ةصنةصي ةم   مق صنكم  صنةم هز   ت اا صن لصلاغ ةصنك سهرد ةتش ا ,ىصناعات اخر -12

 .ةصن قبلاغ صن لهصاا ةصنا ص ةصنكةب ةصنشربت ةصنرصشي ةةمره 

ل د    ا صن  ق صن لصما في صنكثمر مه قط ا ته  نلا خ م   سبق صن صفنه ج صنيةصعي في صنعرصق ف       

 :صه    ع بات كثيرةفرة ملصم  ةت ص  ه صك   صن صكثر صاه  د  اص  م صد ةمر مه 

 .صنلم صنماقصا صنثرةة  -1

 .قصا صن  صد صنزرصاما صنل م -2

 .ت  مغ صنقط ع صنل ص -3

 .قصا صفهه  م ب نثرةة صن  كما -4

 .فر ص ت ف خ  ا نصلاخ مه صفةةلاصادم ت  -5

 .صرتا ع صسع ر صن  صد صنل م -6

 . ع با صنهع قد مذ صن زصرامه -7

 ذاءـــات الغــمكون

اتمدم  لهبلمر . ةصنةزء صنامصب, لهك ن صنيةصء مه ق  مه رعم مه ه   صنةزء صن  عا صن ه ثا ب ن  ء       

       ةهمممة   Total solidsصن ممم ء لهلصممم  صنةمممزء صنامممصب ةلطصمممق اصممممه مامممطص  صن ممم صد صنامممصبا صنكصمممما 

     عبمما صنكصمممابممدةره  تتق ممم صنمم  ق مم مه صفةل ق بمما نصممةةب ن فممي صن مم ء ةلطصممق اصم مم  صن مم صد صناممصبا صنةص

Total Soluble Solids  ةتلهاممرTSS  مثمما صن ممكرل غ ةصف  مم ض صنعضمم لا ةصملا  مم  ةبعممض

( ك نتشممأ)ةصنق ممم صنثمم ني صن مم صد صناممصبا ةمممر صنةصعبمما فممي صن مم ء مثمما صنكرب همممدرصغ صن عقممدة , غصنامه ممتمم 

 .ةصنده ن ةبعض صن ركب غ صنتهرة متما ةبعض صنامه ممت غ

 Water اءـالم: اولا

 صذ ل مهطمذ صفن م ن صن لعممغ ن مدة صسمب ع بمدةن ةمةصء نكتمه ف, فمي صنهيةلما يةه  صن ك ن صفس سم      

فمي  هرصةحتها ةغ ن ب ة  د صن  ء في صن  صد صنيةصعما صذ ت. مه ل ممه بدةن م ء لأكثرل هطمذ صن ق ةما 

له ص مد . ر ممه صن م ء ل ممم نهم(  3-2) ةلله ج صنة مم صنم  تتم ةل ,(%08-08)صنا صكه ةصنلضرةصغ بمه

 :ادلدة هي بأشك لصن  ء في صنيةصء 

 .ك   في اامر صنط  طا Free waterصن  ء صنلر  -1
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 .ك   في صنزبد Emulsion waterصن  ء صن  هلصب  -2

 .ةله ص د اص  صسط  بعض صنةزلئ غ مثا صنتشأ Adsorbed water( صن دمص)صن  ء صن رتبط  -3

 .ك   في بعض صنبص رصغ صن كرلا Hydrated water( صن  هص)  مصن  ء صن رتبط كم م ع -4

  Carbohydrates (CHO) الكربوهيدرات: ثانيا

مثا صن كرل غ ةصنتشأ ةصن مصمص ز  ,هي م صد اض لا تهك ن مه صنكرب ن ةصن مدرة مه ةصفةك ةمه     

صنمرعمس صفةةلما ةتشمكا صن امدر بعمض ممه صن م صد صنامصبا فمي (% 08-05)ةتكم ن  م صني , ةصنبكهمه

ل م ةهة  صنك ما ته ق  اص  ن ع صنة د صنةي لبةنه / ةم (088-588) نصط قا ةلله ج صفن  ن صنب نغ مت  

 :صنكرب همدرصغ تش ا. صفن  ن

ةمت م  صنكص كم ز ذرصغ كربم ن  6اص   ف ه صع  ةت    صلض  صن ك  زصغ  السكريات الاحادية -1

  .ةصناركه ز ةصنك فكه ز

                                

مثممممما . ةهمممممي صن مممممكرل غ صنت تةممممما ممممممه صتلممممم د سمممممكرله ص ممممم دلمه: السنننننكريات الثنائينننننة -2

 (.ك فكه ز+كص ك ز)ةصنلاكه ز , (كص ك ز+كص ك ز)ةصن  نه ز , (فركه ز+كص ك ز)صن كرةز

ةهي صن كرل غ صنل ةلما اصم  ثملاث  زلئم غ ممه صن مكرل غ صف  دلما مثما : السكريات الثلاثية -3

 .صنرصفمت ز صن هك ن مه صناركه ز ةصنكص ك ز ةصنك فكه ز

 .ةمه صه    صنتشأ ةصن صمص ز ةصن ركب غ صنبكهمتما: السكريات المتعددة -4

 Proteins البروتينات :ثالثا

ةللهمم ي , ةهممي مركبمم غ اضمم لا تهكمم ن مممه صنكربمم ن ةصن مممدرة مه ةصفةك ممةمه ةصنتهممرة مه      

ت ثمما . بعممض صنبرةتمتمم غ اصمم  صنكبرلممت ةصنا سمما ر ةمعمم دن صخممرى ك نلدلممد ةصنزنمم  ةصنتلمم س ةصنممم د

ب ن ة  اما  NH2صف   ض صفممتما صن  دة صنبت عما نصبرةتمت غ امه طرلمق صرتبم ط صن ة  اما صفممتمما 

 .COOH صنكرب ك مصما

Galactos

e 
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صغ ةزن  زلئي ا ني تهاصب ب نلرصرة ةت  د فمي صنكثممر ممه صفةةلما ذةصنبرةتمت غ م صد ةرةلا       

ةفمممي صنا صكمممه %  (10-5)ةفمممي صنلبممم ب % (35-15) كممم نبمض ةصنةمممبه ةصنبق نمممم غ صن ةااممما بت مممبا

 :رةتمت غ   ب قم ه   صنيةصعما صن بةتق م صن%. (5-1)ةصنلضرةصغ صنط ز ا

 .ةصنلصمب ةصلأس  لبرةتمت غ ك مصا صنقم ا صنيةصعما مثا برةتمه صنصلم  -1

 .م ا صنيةصعما  زعم  مثا صنق   ةصنشعمرقبرةتمت غ ن قاا صن -2

 .برةتمت غ ن قاا صنقم ا صنيةصعما مثا صنةملاتمه -3

  Lipidsالببيدات    :رابعا

تةةب في صن  ء نكت    ةهي مة  اا مركب غ ف.  Oilةصنزلت صن  عا , Fatةتش ا صندهه صناصب        

صنممده ن  ةتشمم ا صنصبمممدصغ, تممةةب فممي صن ممةلب غ صنعضمم لا مثمما صفلثممر ةصنكص رةفمم رم ةصنبتممزله ةةمرهمم 

ةتق مم صنصبممدصغ صنم  ثملاث مةم ممذ . صناصبا ةصنزل غ صن  عصا ةتعد مادرص نصامه ممت غ صنةصعبا في صندهه 

 :رعم ا هي

 .ةصنهي تهض ه صنزل غ ةصنده ن ةصنش  عالبسيطة  الببيدات  -1

 .مثا صنا سا نبمدصغ ةصنصمب برةتمت غ الببيدات المركبة  -2

ا صنلممرة ةصنكلمم فغ ةصن مممدرةكرب ن غ ةصناممبي غ مثمما صف  مم ض صندهتممم الببينندات المشننت ة -3

 .في صندهه ةةمر ذن صنةصعبا 

 Vitamins الفيتامينات: خامسا

لله   م  , ضمرةرلا نهيةلما صفن م ن ةصنلمم صن, ةهي مركب غ اض لا ذصغ  مغ تركمبما مهب لتما       

. تعد صنتب ت غ صن ادر صن  م نصامه ممت غ, صنة م بك م غ ضئمصا ةلؤدي نقا   صن   دةث صمرصض ادلدة

في صنمدهه مثما  ةبعض   لةةب,  Bةمة  اا فمه ممه  Cبعض صنامه ممت غ لةةب في صن  ء مثا فمه ممه 

E, D, A and K. 

 

 مجموعة كربوكسيلية
 مجموعة امينية

 المجموعة الفعالة

 

 (حامض أميني)



 

6 
 

 Elements العناصر المعدنية: سادسا

تصعمب  ةهمي مة  اما ممه صنعت  مر. ةت ثا صن  صد ةمر صنعض لا صن هبقما بعمد  مرق صن م صد صنيةصعمما     

ةتعمد صنا صكمه . مه   م صفن م ن% 4ن  ن ةصنع صم غ صنلم لا في صنة م ةتشكا دةرص م    في تيةلا صف

, ةصنلضرةصغ ةصنلصمب مه صهم ما دره  ةمه صمثصه   صنا سما ر ةصنك ن مم م صنضمرةرلمه نت م  صنعظم م

ةصنام دل م ةصنكص رصلمد ةصنب ت سمم م صنهمي تع ما  ,ةصنلدلد صن  م في تك له صن م  ةص بمه ةصن  ل ةص بمه

 . اخ صنضيط صفةزم زي ةت صزن صن  ء في صنة م ةةمر ذن  كثمراص  

 Organic acids ال وامض العضوية: سابعا

 مثم ل اصم م , ةهي مركب غ تعطي صنطعم صنل مضي نصا صكه ةصنلضرةصغ ةصن  صد صنيةصعما صفخرى       

صنه رت رلمم  فممي  مم مض صنلاكهممم  فممي صنلصمممب ة مم مض صن ممهرل  فممي صنط  طمما ةصنل ضممم غ ة مم مض 

 .صنعتب ة  مض صن  نم  في صنها ح

 Colored agents مواد التبويل: ثامنا

صن صن ممم  صن  ممممزة مثممما صنكص رةفمممما فمممي صنتب تممم غ صنلضمممرصء  نلأةةلممماةهمممي صن ركبممم غ صنهمممي تعطمممي     

               ةصن مممم ل ةص بمه, رةتمه فممممي صنةممممزر ةصنزصنث فممممما فممممي صنب ذنةمممم ن ةصنلالكمممم بمه فممممي صنط  طمممما ةصنكمممم

 .في صنصل م صنل رصء

 Enzymes الانزيمات: تاسعا

ةهمي مم صد برةتمتممما تقم م بهلامممز صنعدلمد مممه صنهام الاغ صنكم م عممما ةصنلم لما مثمما صنمزلم صفممصمممز         

Amylase  ةتممممز رةصنممزلم صنب, لقمم م بهلصممما صنتشممأةصن   مم د فممي صنصعمم بProtease  للصمما صنبممرةتمه ,

 .صنةي للصا صنصبمدصغ Lipaseصنلالبمز ةصنزلم 

 flavored agents مواد النكهة: عاشرا

ةمم صد صنتك ما تتمه  ممه صن ركبم غ صنطمم رة صن   م دة فمي , تش ا صنتك ما كملا ممه صنطعمم ةصنرصعلما       

 .صفةةلا مثا صنه صبا ةصنا صكه ةصنلضرةصغ

  Oxidants and Antioxidants المواد المؤكسدة ومضادات الاكسدة: احد عشر

   .Eةفمه ممه  Lecithinمثا صنصم مثمه        


