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 : إلىٌشٌر مصطلح مدرسة فً علم النفس 

فان المدرسة تشمل كل  الأساسالاتجاه العام فً دراسة الشخصٌة والسلوك الإنسانً وغلى هذه 

الفرضٌات الأساسٌة  أوالتً تشترك فً مجموعة من المسلمات (النظرٌة )الاتجاهات الفرعٌة 

 فً تفسٌر السلوك والشخصٌة 

نفس المبادئ فً تفسٌر والمدرسة تضم مجموعة من العلماء الذٌن ٌشتركون فً اهتماماتهم ولهم 

 او هً محاولات لوضع تطور لتفسٌر مجموعة من الظاهر النفسٌة  السلوك 

 

 المدرسة البنائٌة  

 مدرسة لعلم النفس  أولتعتبر 

له كٌان  وأصبحولٌم  فونت مؤسس المدرسة البنائٌة وبفضلة استقل علم النفس عن الفلسفة  ٌعتبر

علم النفس فً جامعة لٌبزج  حٌث اعتبرا عالما مختبر ل أول أسس  1879مستقل ففً عام 

 بألمانٌالبرج فً جامعة هٌد الفسٌولوجٌافً تدرٌس علم  وأستاذجرٌئا حٌث تركه مهنته كطبٌب 

 إقامةوكان هدفه فً قسم الفلسفة فً جامعة لٌبزج لٌتفرغ لدراسة الظواهر النفسٌة  أستاذلٌعمل 

 .هوٌة لعلم النفس 

 خصائص المدرسة البنائٌة 

 .تهتم بوصف البناء او التركٌب النفسً للإنسان لأنهاسمٌت بالبنائٌة -1

 اهتمت بدراسة عناصر الخبرة الشعورٌة وعلاقتها المٌكانٌكٌة بالجهاز العصبً -2

كما ٌفعل واكتشاف الروابط بٌنها  منه  المكونة أجزائهااهتمت بتحلٌل الخبرة الشعورٌة الى -3

  الأولٌة عناصرهمائً حٌث ٌحلل المركب الى الكً

 .فً ضوء الخبرة المباشرة  الإنسانً(الوعً)للشعور  الأولٌةتؤكد على دراسة العملٌات  -4

للشعور وعً طرٌقة  الأولٌةالى ابتكار طرٌقة لدراسة العملٌات  وإتباعهتوصل فونت -5

من خبرات حسٌة  لما ٌجريالاستبطان التحلٌلً وهو نوع من ملاحظة الذات اي ملاحظة الفرد 

جٌدا والتعبٌر لغوٌا عن مشاعرهم عند  تدرٌبهفً ذاته بعد  ٌتأملوانفعالٌة  محاولة لجعل الفرد 

 تعرضهم لخبرات انفعالٌة معٌنة ؟

 مدارس علم النفس



 

 

لأي احساس وان المشاعر ممكن  أساسٌانعنصران  استنتج فونت ان صفة المنبه وشدته هً-6

فهً ان توصف فً ضوء التوتر والارتٌاح واللذة والالم والاحباط حٌال المنبه الذي ٌدركه الفرد 

 كد على الخبرات الحسٌةتؤ

الإنسانً لقد قصد فونت باهمٌة دراسة للشعور  الأولٌةكان فونت ٌقصده بالعملٌات  الذي ما

 لذلك قام بدراستها وتحلٌلها  والأهدافمثل الانتباه والنواٌا  لأولٌةاالعملٌات العقلٌة 

 أمرٌكاالى  أفكارهوبعد رحٌل فونت قام العالم البرٌطانً ادوارد تنشٌر وهو احد تلامذته بنقل 

ممثلا للمدرسة البنائٌة فٌها واستمر فً متابعة التجارب فً جامعة  وأصبح 1892وذلك عام 

 إضافةد على تطور فهم جدٌد لعلم النفس على انه علم خبرة وهنا كورنل الأمر الذي ساع

 .عنصرا جدٌد الى علم النفس وهو الوضوح 

 .الانتقادات التً وجهت الى المدرسة البنائٌة 

معالمها وهً اكدت البنٌوٌون على طرٌقة الاستبطان الشكلً وهً طرٌقة غٌر واضحة -1

 صعبة بالنسبة للاطفال 

اعتبر علماء هذه المدرسة ان العملٌات العقلٌة العلٌا كالتفكٌر والسلوك غٌر السوي غٌر -2

 صالحة للدراسات الاستبطان وبذلك فهً لاتشكل موضوع للدراسة فً علم النفس 

 

 

   المدرسة السلوكٌة

  ٌعتبر واطسن مؤسس المدرسة السلوكٌة وقد عارض بشدة المدرسة البنائٌة والوظٌقٌة 

مجموعة من  أعطونً)البٌئة بشكل متطرف فً السلوك وله مقولة مشهورة وهً  بتأثٌرٌؤمن 

منهم مااشاء بغض النظر عن مواهبهم ومٌولهم وقدراتهم  وسأجعل الأسوٌاء الأصحاء الأطفال

 (الملائمةوذلك بتوفٌر البٌئة 

 خصائص المدرسة السلوكٌة 

 تهتم بدراسة السلوك الظاهر للكائن الحً   لأنهاسمٌت المدرسة السلوكٌة بهذا الاسم 

 بمٌكانٌكٌةالخارجٌة اي ماٌسمى  للمؤثراتوٌخضع  الإلهٌشبه  الإنساناعتبر سلوك 

 السلوك

  ملاحظتهنبذ واطسن الوعً اذ ٌرى ان هذا المفهوم مبهم ولا ٌمكن 

 تكٌف ال لأجلتجاه مؤثرات البٌئة  أفعالبه الجسم من ردود  بما ٌقوم السلوكٌةتهتم 

 الافعال الانعكاسٌة هو اساس السلوك فً ابس حالاته 

 السلوك ٌمكن تعلمه عن طرٌق المثٌر والاستجابة

 اهملت السلوكٌة دور الغرائز والوراثة واهتمت بالبٌئة 

 لاوجود للفكر فً المدرسة السلوكٌة 



 

 

اعتمدت المدرسة السلوكٌة المنهج التجرٌبً واستطاع واطسن دراسة العلاقة بٌن المثٌر 

وهو طفل صغٌر عمره احدى  والاستجابة بطرق كمٌة ومن تجاربة على الطفل البرت 

عشر شهرا فقد استطاع اثارة خوف هذا الطفل من الفار الذي اعتادة اللعب معه وذلك 

وجود الفار بصوت قوي مفاجئ بحٌث اكتسب عن طرٌق الاشتراط وذلك باقران 

الفارصفة المثٌر الطبٌعً الخوف وهكذا ارتبط الفار واستجابة الخوف ثم عممت هذه 

بعد ذلك استخدمه .الاستجابة حتى اصبح الطفل ٌخاف من كل حٌوان على جسده فرو 

 اتباع واطسن عملٌة الاشتراط فً التعلم ومن هم بافلوف  حٌث استخدم فً تجاربة

 التعلم الشرطً الكلاسٌكً اما سكنر فقد استخدم التعلم الاجرائً 

 

 الانتقادات التً وجهت الى المدرسة السلوكٌة 

 اهملت السلوكٌة الوراثة -1

 لاتعترف السلوكٌة بخبرات الفرد الذاتٌة -2

 اهتمت بدراسة السلوك بابسط صورة ولم تدرس نماذج السلوك المعقد -3

 لحٌوان وعلٌه من الصعب تعمٌمها على الحٌوان معظم تجاربها على ا-4

 اغفلت اهمٌة القٌم فً توجٌه السلوك 

 

 

 مدرسة التحلٌل النفسً 

 فً جٌكوسلفاكٌا1856فً عام ٌعد العالم فروٌد مؤسس مدرسة التحلٌل النفسً وقد ولد 

الترحال وقد انتقل الى مدٌنة فٌنا بعد اربع سنوات وكان والده ٌعمل تاجر اصواف كثٌر 

وقد تزوج من ام فروٌد وهً الزوجة الثانٌة وكانت تصغره بعشرٌن عام وقد كان 

صارما مع فروٌد ومن هنا جاء مفهوم فروٌد بالعقدة الاودٌبٌة  اظهر فروٌد درجة عالٌة 

من الذكاء وكان الاول فً صفه وقد ذاعه صٌته وبدأالكثٌر من الناس ٌنظرون الى عمله 

 واكملت عمله ابنته انا فروٌد وتلامٌذة من بعده 1939فٌة عام نظره احترام  وقد تو

 

 اهم خصائص مدرسة التحلٌل النفسً 

سمٌت بهذا الاسم لانها تعمل على سبر اغوار النفس البشرٌة عن طرٌق اللاشعور -1

وهو اساس فهم الشخصٌة الانسانٌة وقد مثل فروٌد الشخصٌة بجبل وٌعد مفهوما مركزٌا

حٌط وان الجزء الظاهر هو الشعور اما الجزء الغاطس فهو جلٌدي ٌطفو فً م

اللاشعوروالذي ٌمثل وهو مستودع الغرائز وجمٌع الخبرات المكبوته والصراعات التً 

لانستطٌع رؤٌتها او السٌطرة علٌها وٌرى فروي دان اللاشعور هو مصدر لشعور 

 الانسان بالقلق والخوف كما انها مصدر لكثٌر من الامراض 

د فروٌد على الخمس سنوات الاولى من حٌاة الطفل واهمٌتها فً تحدٌد ملامح اك-2

 الشخصٌة 

اكد فروٌد على اهمٌة الغرٌزة الجنسٌة فً نشأة الشخصٌة وتكوٌنها اذ ٌعتقد فروي -3

دان الطاقة النفسٌة الغرٌزٌة اللبٌدو تتركز فً مناطق معٌنة من الجسم وهذه المناطق 



 

 

اخرى وهً ترتبط بعملٌة الاشباع وقد قسم هذه المراحل الى تختلف من مرحلة الى 

 التناسلٌة , الكمون ,الاودٌبٌة او القضٌبٌة ,الشرجٌة ,خمس مراحل وهً الفمٌة 

 تتكون الشخصٌة حسب مفهوم فروٌد من ثلاث منظومات وهً -4

 

والمتمثلة بغرٌزة الجنس والعدوان  الهو وهً مستودع الطاقة الغرٌزٌة عند الفرد - أ

وتجنب  وهو مزود به وٌعمل وفق مبدأ اللذةوهذا الجانب من الشخصٌة ٌولد الفرد 

متطلبات  الألم اي ٌعمل على الاشباع المباشر للحاجات دون الاخذ بعٌن الاعتبار

 الواقع 

 الانا  - ب

وتنشا حدود عمر عامٌن وتعمل وفق مبدأ الواقع اي انها تعمل على تسجٌل الاشباع 

الغرٌزٌة ارضا للواقع وبهذا فان الانا تعمل بمثابة المدٌر التنفٌذي المباشر لحاجات الهو 

من خلال كبح جماح النزعات الغرٌزٌة الى جانب عدم التطرف او المثالٌة التً تسعى 

 الانا العلٌا الى تحقٌقها 

 الانا العلٌا  -ج

فهً  فً حدود العام الرابع من عمر الطفل وتمثل الجانب المثالً فً الشخصٌة وتنشا 

تتكون القٌم والتقالٌد والعادات والمثل العلٌا التى تتشكل من خلال الٌة الثواب والعقاب 

التً ٌمارسها الوالدٌن عن طرٌق التنشئة الاجتماعٌة والتً ٌتشكل من خلالها الضمٌر 

 وكذلك الذات المثالٌة 

فقد   استخدمت مدرسة التحلٌل النفسً اسالٌب تختلف تماما عن المدارس الاخرى-5

 اعتمدت اسلوبٌن هما 

التداعً الحر وهو اسلوب ٌطلب الطبٌب من المفحوص ان ٌطلق العنان لأفكاره وبعد -ا

 ذلك اخبار الطبٌب بها 

ثٌل رمزي عن الرغبات والمخاوف تم الأحلامتفسٌر الاحلام ٌعتقد فروي دان 

النوم لذا كان  إثناء إلاوالصراعات المكبوته فً اللاشعور اي انه لا ٌمكن ان تظهر 

 رؤٌا  أخرشاهده فً  فروٌد ٌطلب من المرٌض سرد ما

 

 الانتقادات التً وجهت الى مدرسة التحلٌل النفسً 

ان الكثٌر من المفاهٌم التً جاء بها فروٌد هً مفاهٌم غٌبٌة ولاٌمكن التحقق منها -1

 (كالهو والانا والانا العلٌا )تجرٌبٌا 

اساته عن مرضاه ونتائج الدراسات ٌصعب تعمٌمها ان نظرٌة فروٌد مبنٌه على در-2

 على جمٌع الناس الاسوٌاء 

قوى دور  العوامل الاجتماعٌة وركز على الجوانب البٌولوجٌة ك  اهمل فروٌد-3

 كٌد على غرٌزتً الجنس والعدوان محركة للشخصٌة وبالتحدٌد التأ

 تجعلهالتً  رادةالإٌملك  الإنسانكائن تحكمه الغرٌزة على حٌن ان  صور فروٌد-4

 قادر على تحدٌد مصٌره واختٌار ماٌراه مناسب والابتعاد عما هو غٌر مناسب 

 بلاكد فروٌد على الماضً واغفل المستق-5



 

 

 مدرسة الجشتالت

 

 الاستبصار                                                          نظرٌه المجال

                                                       

او  البنٌةل ــــتعنً الكل المتكامألمانً  أصلذات هً كلمه : الجشتالت 

علماء النفس  بواسطة( 1912)عام  المدرسة تأسستالنمط الكلً 

 (. فٌرتهٌمر، لٌفٌن ، كوفكا  ،كهلر) الالمانً 

 ؟ لت بهذا الاسمتاسمٌت مدرسه الجش

 متكاملةككل  منتظمةتدرس العقل البشري على انه وحدات ادراكٌه  لأنها 

.                                                                     

    خصائ   مدرس  الجشطل  : 

 ة                                 ـــدات متكاملــــواهر النفسٌة على شكل وحظتنظر الى ال-1      

مجموعه الأجزاء فً هذه المدرسة لا تساوي الكل بل -2      

 . ٌتفوق علٌه بالتنظٌم إذن الكل ٌتفوق على مجموعه الاجزاء

 الإدراك ٌتصدر المرتبة الاولى فً هذه المدرسة  -3     

هو معرفه ذلك الشًء اي تنظٌم وتفسٌر المعطٌات : الادراك 

ستعمال وهو العملٌة الحسٌة   فً شكل تصورات عقلٌه قابله للا

التً  تتم بها معرفتنا للعالم الخارجً والتعرف على الاحساسات     

 . واعطائها معنى 

 

مدرسه 

  لتالجشتا



 

 

هو طرٌقه التعلم لدٌهم هو الادراك المفاجئ : الاستبصار -4

 . الموقف التعلٌمً    لعناصر 

 ٌركز اصحاب هذه النظرٌة على الجانب المبدع من الشخصٌــة  -5

 أهمع لهذه المدرسة هو المنهج التجرٌبً , ومن المنهج المتب-6

 قوانٌنها

    

 مبدأ الشكل والارضٌة *                      

 مبدأ التنظٌم *                      

 مبدأ الاغلاق *                      

 مبدأ التشابه *                      

 

 

 

 


