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Krill Oil, Characteristics and Uses 
 

 حلقة دراسية مقدمة من قبل الطالب 

 عبدالمالكهادي حسن  
 

 المرحلة الرابعة
 

 شرافإب
 صيوان عبدالعاليشمائل  .د .م 



 المقــــــدمــــــــة



الكريل Euphausia superba قشري حيوان 

 حجمه الروبيان يشبه اللون احمر صغير
  مجذافية الحيوانات من بقليل اكبر

 سم 5 – 1 بين طوله يتراوح .الاقدام

 الترشيح بطريقة الحيوانات هذه تتغذى
 بين الوصل في مهم دور لها ويكون
 والحيوانات  المنتجة المجهرية الاحياء
 .حجما الاكبر

 

الباردة المياه في بكثرة موجود الكريل 
 خط عن البعيدة المناطق في جدا

 .القطبي المحيط تحديدا ,الاستواء

والبطاريق الحيتان لبعض غذاءا   يشكل  
 .والاسماك والحبار

 

الاستهلاك لغرض اصطياده يمكن 
 .المرتفعة الغذائية لقيمته نظرا البشري



 الكريلزيت 
Krill oil 



 والانجع الوسيلة الاحدث  الكريليعد زيت     
لتجديععععد ال يععععة  السعععع ية و   ععععي  ة 
وللإح ععةب لةل ععواة وال عععة     ععد 
از ا ت اعععا را الال عععةث العلتيعععة التععع  
 ت دث عن  وائد هعاا الييعت وهع   وائعد 
عظيتة ول عةة  لععد اا اتعد  ة الك يعر اعن 

 الكريعلالدراسةت العلتية اذ  بين اا زيعت 
 والاحتعة  الفوسعفولبيداتي توي علع  

ل  ب اعلع  اعن  3-الاوايغةنوع  الده ية
اي زيت ستك ا ر و وائعد   معتل اعد  
واسعع  اععن و ععةئء اعجععةة الج عع  وزيععت 

هو اييج اع د ان الدهوا الت  لا  الكريل
 الكلي عيريداتيتكن ا ةرنته ابةشر  اع  

 .ال وثية الت تظتة

 



المحتوى 
الكيميائي لزيت 

 الكريل



40 من الكريل زيت يتكون%  
 Phosphatidyl كولين فوسفاتيديل

choline  

 30-65% الدهنية الاحماض من  
 Eicosapentaenoic ايكوسابنتاينويك

acid) EPA ) وحامض  

  دوكوساهيكسانويك
Docosahexaenoic) DHA ) بهيئة 

 ,فوسفولبيدية دهنية احماض

 استازانثين وصبغة 

 وفيتامين A وفيتامين E   

متنوعة اخرى دهنية احماض 

 وفلافونويدات   



 الدهنيينتركيب الحامضين 

 DHA وEPA  





   Omega-3 الدهنيةالاحماض 

 

 المشبعة غير الدهنية الاحماض تمتاز
 الايجابية بتأثيراتها 3-اوميغا تحديدا
 قابلية عدم بسبب الانسان صحة على
 احد بين وقد .تصنيعها على الكبد

  الاحماض ايض نواتج ان الباحثين
 الانسان جسم في 3-اوميغا الدهنية
 من العديد من الوقاية على تعمل

  .الصحية المشاكل





 الكريلمخطط انتاج زيت 



 الكريـلتتراوح الجرعات العلاجية من زيت 

 ملغم  1500-1000بين 

 يوميا( كبسولات 3-2أي )

 كبسـولة )ملغم  500مع جرعة ادامة تبلغ

 (واحدة يوميا

  تفيد هذه الجرعة في الحفاظ على صحة

ـــةالقلـــب  ـــدء  والاوعي ـــة ويمكـــن الب الدموي

 (ملغم 1500)الاكبر بالجرعة 

  ثــم تقلــل الكميــة بعــد مــرور شــهري مــن

 .اجل الحفاظ على الصحة بشكل افضل

 



 

 

 وشكراً لحضوركم  و حسن إصغائكم


