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 علم النفس تعرٌف 

  وأهدافه 



 

 

   

 

, تعنً دراسة العقل او الروح مشتقه من كلمة ٌونانٌة   Psychology:-النفس علم 

Psych   وكلمة ,معناها النفس او الروحLogus   ومعناها علم. 

هناك تعارٌف كثٌرة لعلم النفس تمثل اتجاهات مدارس علم النفس المتعددة ولكن 

 هناك تعرٌف شامل هو 

 .عقلٌة  وراءه من عملٌات وإماهو العلم الذي ٌدرس السلوك  علم النفس

بأنه اي نشاط ٌصدر عن الكائن الحً ٌمكن ان ٌكون نشاط ٌمكن تعرٌفه  فالسلوك

وٌشمل الحركات والأفعال والأقوال )خارجً ٌمكن ملاحظته بطرق مباشرة 

وٌمكن ان ٌكون السلوك نشاط داخلً .والإٌماءات التً تصدر فً المواقف المختلفة 

رق مباشرة بل ٌمكن الاستلال علٌه ٌصدر عن الكائن الحً ولاٌمكن ملاحظته بط

الكتابة .وكشفه مثل سلوك التفكٌر او اتجاهات الفرد ومٌوله مثلا سلوك الكتابة 

سلوك حركً وهو الكتابة والجانب العقلً هو التفكٌر بالمواضٌع المتضمنة والإلمام 

بجوانب الموضوع والجانب الوجدانً ٌتضمن المشاعر المصاحبة لمحتوى 

 .فكار وأراء ومعتقدات الموضوع من أ

 .هو عبارة عن استجابات ناتجة عن مثٌرات  :-نشاط الفرد 

عامل خارجً او داخلً ٌثٌر نشاط الفرد او عضو  إيهو   (Stimulus):-المثٌر 

 وتكون على نوعٌن  أعضائهمن 

 ارجٌة لخالمنبهات ا

               
               
  لفٌزٌقٌةا              
 موجات الصوت              

   الحرارةتغٌرات درجات       
 والرٌاح               

                              
                             

  اجتماعٌة                             
 مقابلة صدٌق                           

 صرخة استغاثة                           
 سماع مناقشة                           

  

 

 علم النفس  ماهو



 

 المنبهات الداخلٌة

 

 

 

 

  

 .تعددت المثٌرات فٌسمى موقف  إذا إما

  أنواعوتكون الاستجابة على (مثٌر)كل نشاط ٌثٌره منبه  ( Response)الاستجابة  

 أنواع الاستجابات 

 

 حركية 
كتحريك 
اليدين 

والهرب من 
 الخطر 

  ية لفظ
الرد على 
 السؤال 

 فسيولوجية 
ارتفاع 

ضغط الدم 
وتقلصات 
عضلات 
 المعدة 

 انفعالية 
 الغضب 
 الحزن 
 الفرح 

 معرفية 
 التفكير 
 التذكر 

عن الكف 
 النشاط 
 التوقف 

 

 

 :-مباحث علم النفس 

 .كل ماٌصدر من الإنسان  من أفعال وأقوال  اي سلوك لفظً حركً -1

 كالإدراككل ما ٌصدر من الإنسان من نشاط عقلً أو عملٌات معرفٌة داخلٌة -2

 .التخٌل ,التذكر ,

والفرح  باللذةكل ما ٌشعر ه الفرد من تأثٌرات وجدانٌة وانفعالٌة كالإحساس -3

 .والألم والخوف 

نفسٌة 

 الأفكار

والتصورات 

الذهنٌة 

والحالات 

 الوجدانٌة 

 فسٌولوجٌة 

انخفاض 

مستوى 

السكر  الألم 

 بانواعة 



 

  :-علم النفس  أهداف

الحقيقة  أسبابهاوهو محاولة تفسير الظواهر وتحديد :-والتفسير الفهم -1

 .والعوامل المؤثرة فيه 

وهو توقع حدوث الظاهرة في ضوء بروز بعض المؤشرات الدالة  :-التنبؤ  -2

 .وعواملها  أسبابهاعليها مثل 

التحكم بالظاهرة وتوجيهها من خلال التحكم بأسبابها  إمكانيةوهو :-الضبط -3

 . حلول  وإيجاد

 مميزات السلوك 

 السلوك نشاط كلي -1

 السلوك نشاط غائي -2

 السلوك نشاط يتسم بالمرونة -3

 السلوك نشاط معقد -4

 .السلوك ثابت نسبيا لا دائم ولا مؤقت  -5

 


