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 أهداف و أغراض القانون
 

.الهدف الأول من القانون هو وضع معايير موضووعية لتقيويم التماواارين كوي كول المساواتويال المحليوة و 1
 الوطنية و البطولال الدولية.

 كي أي بطولة.  لاعبتحديد أكضل ل  -أ
 لإرشاد المدربين و اللاعبين نحو تمارين البطولال. -ب
 لتزويد المدربين و الحكام و اللاعبين بالمعلومال التقنية من مصادر أخرى أثناء المناكسال.  -ل 
 

 حقوق وواجبال اللاعب:
 أولا: حقوق اللاعب    

 القانون الدولي للجمباز.أن يقيم أداءه بدقة من قبل القضاة و بحسب  .1
 أن يناكس على الأجهزة القانونية المعترف بها من الاتحاد الدولي. .2
 ثانية. 30كي حالة سقوطه كله الحق كي الراحة لمعاودة الأداء بما لا يزيد عن  .3
استعمال مسحوق الماغنيزيا ) البودرة( ، اسوتعمال أدواتوه الخاصاواة بوه و التحودم موع مدربوه  .4

 ثانية و بين القفزتين الأولى و الثانية كي القفز.خلال الثلاثين 
، و ضووء أخضور كوي المسوابقال الرسومية  D1رؤية إشارة أو سماع إشوارة صووتية مون قبول  .5

 ثانية. 30للاتحاد الدولي و يجب عليه الأداء بعدها بما لا يزيد عن 
 

 واجبال اللاعب ثانيا:
 ة :عليه المسئوليال التالي اللاعبمن بين كل الأشياء  .1
 معركة دليل التحكيم ليتصرف بحسبه. .2
 يجب أن يلتزم بالزى بحسب التالي: .3

 .)لبس نفس الملابس ) الطراز و اللون ( خلال المسابقة الفرقية ) للفريق كاملا 

  الحلووق  –المتوووازي  –ارتووداء البنطلووون الطويوول و الجوووارب كووي الأجهزة:حصووان الحلووق– 
 ن غير مسموح بارتدائها كبنطلونال (.والعقلة ) الأسود أو البني الغامق ألوا

 .لبس شورل قصير مع أو بدون شراب أو بنطلون طويل مع شراب كي الأرضي و القفز 

  ة كي كل الأجهزة.اللاعبأن يلبس الفانيلة 

  كي كل الأجهزة. اللاعبله الخيار كي لبس الحذاء 

 ة بشوكل صوحيع علوى يجب عليه تثبيل اللاعب الرقم المعطى له من قبل المنظمين كي البطول
 الظهر.

  ة بما لا يتعارض مع قواعد الاتحاد.اللاعبأن يلبس الرمز الخاص ببلده على الفانيلة 

 .أن يلبس الشعارال و الإعلانال للمزودين له المعترف بهم وكق قواعد الاتحاد الدولي 



يوده  أن يقدم نفسه عند النداء باسمه بالطريقة المعروكة بركع يود واحودة عاليوا  و يركوع .4
 .D1كدلاله على بدء التمرين و كذلك عند نهايته لا 

 حقوق و مسئوليال المدرب
 أولا: حقوق المدرب 
 مساعدة اللاعب أو الفريق خلال الإحماء و يكون الإحماء تحل رعايته. -1
 ركع اللاعب إلى جهاز العقلة و الحلق لإيصاله إلى وضع التعلق. -2
 وازي و العقلة أثناء أداء اللاعب لحمايته.أن يكون حاضرا  كي الحلق و القفز و المت -3
ثانية بعد السقوط قبول العوودة للجهواز و كوذلك بوين  30أو مساعدته خلال  اللاعبالتحدم مع  -4

 القفزتين كي القفز.
أن يحصل على إظهار درجة اللاعب كورا بعاااااد انتهاء اللاعب مون الأداء و بحسوب القواعود  -5

 المنظمة لتلك البطولة.
 

 سئوليال المدربثانيا: م
 معركة القانون الدولي ليتصرف بحسبه. -1
كتابة ترتيب مرور أعضاء الفريق و المعلومال الأخورى المطلوبوة بالتنسويق موع لجنوة تنظويم  -2

 البطولة و بحسب القواعد المنظمة لتلك البطولة.
تحاشي أي تصركال قد تؤخر المسابقة أو أي تصرف آخر قااد يحرمه من حقاااوقه و تحاشي  -3

 لتصركال المزعجة للآخرين.ا
 تحاشي الكلام مع القضاة الفعليين أثناء البطولة. -4
 المشاركة كي الحفلال الختامية. -5

 
 حقوق وواجبال القضاة

 من بين كل الأشياء: كل عضو كي لجنة الجهاز يجب أن يتحمل المسئوليال التالية: -1
يكوون ملموا بالمعلوموال الفنيوة التوي تتعلوق  الإتقان التام لدليل التحكويم و القواعود التقنيوة لو داء و أن-أ

 بأداء مهامه خلال البطولة.
أن يكووون حووائزا علووى شووارة تحكيميووة دوليووة أو محليووة صووالحة للمشوواركة كووي البطووولال الدوليووة  –ب 

 للاتحاد و أن تكون درجته تسمع بذلك.
و أن يكوون متخصصوا  أن يكون خبيرا و ملما بكاكة قواعد التحكيم و أن يفهم المواضويع الخاصوة –ج 

 (.اللاعبكي الجمباز) التقنية و الحس 
 .اللاعبتقييم التمارين بفاعلية و كورية و سرعة و كي حالة الشك يعطي الشك لصالع  -د

أن يحضر كل اجتماعال الحكام و يحضر التدريبال على منصة البطولة أثناء المسابقال الرسومية  -ها 
 للاتحاد.

ق خلال البطولة و يكون مستعدا  و مرتاحا ومتيقظ ، اللباس الرسمي ) جاكول الظهور بالمظهر اللائ -ز
أزرق غامق( و بنطلون كحلي ، شميز بلون كاتع مع ربطة عنق ، و أن يكون جاهزا  على الأقل بساعة 

 قبل المناكسة حتى يعرف المستجدال قبل البطولة.
 

 مهام أعضاء اللجنة الفنية
مثلونهم سوف يعينون كأعضاء كي اللجنة العليا للبطولة و مراقبون أعضاء اللجنة الفنية أو من ي

 ل جهزة عليهم المسؤوليال التالية:



المشاركة كوي إدارة اجتماعوال القضواة و اجتماعوال التعليموال المختلفوة و إرشواد القضواة للخوروج  -1
 بتقييم صحيع كي الجهاز المعني.

 ما بينها و بين القواعد المنظمة لتلك البطولة.تطبيق قواعد القضاة بنزاهة و بالتنسيق كي -2
 تسجيل محتوى التمارين بطريقة الرموز. -3
 .Dحساب درجة  -
 .Eحساب حسومال لجنة  -
 لتقييم اللجنتين. Eو درجة   D تدوين كل محتوى درجة -
 مراقبة التقييم الكلي و الدرجة النهائية لكل تمرين. -4
 .8و  7جته الحقيقية بالتعامل مع الحدم و كما مدون كي الفقرة استحق در اللاعبالتأكد من أن  -5

 8و  7إطلاق الدرجة )إعلان صلاحيتها( إذا لم يكن هناك اعتراض أو احتجاج بحسب الفقورة  -1
. 

 
 تنظيم لجان الأجهزة
 تكوين لجنة الجهاز

لاولمبيوة( الألعواب ا –بطوولال كوأس العوالم  –كي كل بطوولال الاتحواد الودولي)كي بطوولال العوالم  -1
 سوف تتكون لجنة الجهاز من :

( معينوا  مون الاتحواد الودولي D1، و يجوب أن يكوون مسوئول اللجنوة )  ( تتكون من حكمينDلجنة ) -‌أ
 للجمباز و ذلك بحسب القواعد الفنية للاتحاد الدولي.

 حكام. 6و تتكون من  (Eلجنة ) -‌ب
 قضاة مساعدين و حكام أضاكيين كالتالي:  -ج     

 لتمارين الأرضية.قضاة خطوط ل 

 .قاضي لطاولة القفز 

 .ميقاتي كي التمارين الأرضية أو لتوقيل الإحماء 

  عوودد متنوووع موون المسوواعدين، المحاسووبين، السووكرتارية، عاموول كمبيوووتر، راكضووين ) موون
 ( و بما تتطلب البطولة.D1يقومون بتسليم الأوراق من الحكام إلى 

كاكوة أدوار البطولوة) التأهول، نهائيوال الفرقوي،  العدد المطلوب كوي لجوان الأجهوزة هوو نفسوه كوي -2
 نهائيال المجموع العام، نهائيال الأجهزة(.

قواعد الفروق المقبولة للعلامال الأربع الوسطية أو كي بطولة لأربعة حكام أو أقل من لجنة  -3
(E)  الفرق بين علامتي الوسااط أو الأربااااع الوسطاااية سوف تكااون محسوبة، و الفرق يجب

 أن لا يزيد عن:
 

 الفرق المسموح به الدرجة الحسومال النهائية

 0.10     9.60و  10.00بين  0.40 –صفر  >

 0.20    9.40و  9.60بين  0.60  -0.40 >

 0.30 9.00و  9.40بين  0.60-1.00 >

 0.40 8.50و  9.00بين  1.00-1.50 >

 0.50 8.00و  8.50بين  1.50-2.00 >

 0.60  7.50و  8.00بين  2.50 -2.00>

 0.70 7.50أقل من   2.50أكبر من 



 
الانتقاء و التعيين للقضاة أو إجراء قرعة لاختيارهم لكل لجنة سووف يوتم بحسوب القواعود الفنيوة  -4

 المعمول بها كي تلك البطولة نحو القضاة.
 تنظيم الجلوس و طريقة عمل القضاة

من الجهاز ليتسنى له من الرؤية الكلية ل داء كل قاض سوف يأخذ موقعا  مناسبا  و مساكة مناسبة  -1
 كاملا  ليتمكن من إتقان تقييم الأداء.

( يأخووذون أموواكنهم علووى خااوواط واحوود و بينهمووا مسوواكة Dكووي بطووولال الاتحوواد الرسوومية لجنااااوواة) -2
 بسيطة.

 

 
 
 
 

يبودأ  ( تكون على شكل حلقة حول الجهواز وEكي بطولال الاتحاد الرسمية ، طريقة جلوس لجنة ) -3
الترتيب من يسوار رؤسواء اللجوان و للقفوز يوتم الجلووس حوول منطقوة الهبووط ، مون الممكون تغييور 

 أماكن جلوس الحكام بحسب ما تسمع به حالة و مكان المناكسة.
قاضيا الخط للتمارين الأرضية سوف يجلسون متقابلان  كي زاويتين موواجهتين و كول حكوم سووف  -‌أ

 يراقب الخطين القريبان منه.
 (.Dألميقاتي سوف يجلس بالقرب من طاولة لجنة )   -‌ب
كي بطولال الاتحاد الرسمية كل درجال القضواة سووف تودخل عبور لوحوة المفواتيع الخاصوة بجهواز  -4

 الكمبيوتر ، و لذلك كل قاض سوف يساعد بشخص يسجل له الدرجة كي الجهاز.
يكتوب درجوة البدايوة و  D1كي البطولال التي لا توجد بها أجهزة كمبيووتر )إدخوال مباشور( قاضوي  -5

( سوف تتم كتابة درجاتهم و تسلم إلى شخص مكلف بجمعها و الذي بدوره سووف Eقضاة لجانة )
 يعطيها لمسئول اللجنة.

 
 وظائف لجان الأجهزة خلال البطولة

 يقوم بالوظائف التالية:D1 القاضي  -1

 .التنسيق و مراقبة العمل لكل أعضاء لجنة الجهاز 

 لجنة الجهواز و اللجنوة العليوا مون خولال مراقوب الجهواز كوي اللجنوة  العمل كهمزة وصل بين
 العليا.



  مراقبة وقول الإحمواء......  -التأكد و المراقبة للعمل الذي يجري كي اللجنة و يتضمن ذلك
 الخ. و أيضا:

  ثانية. 30الضوء الأخضر أو أي إشارة لإعلامه لبدء التمرين خلال  اللاعبأعطاء 

 اللاعبة التمرين تحديد و تعريف نهاي. 

  اللاعبضبط الدرجة النهائية لتمرين. 

  الوخ(، بحسوب موا هوو منصووص عليوه  -تطبيق الحسومال و العقوبال الإضاكية ) الخط ..
 كي القانون.

  الحسووومال الإضوواكية عوون سوووء السوولوك تجلووب إلووى طاولووة الوودرجال قبوول إشووهار الدرجووة
 النهائية للجمهور .

 للتمرين و الخروج عن الخط يتم جلبه إلوى طاولوة الودرجال  الحسم المضاف لتجاوز الوقل
 قبل إعلان الدرجة النهائية للجمهور.

 ( من بين المهام المناطة بهم يضاف التالي:Dمهام قضاة لجنة ) -2
                                              عووين أو يقتوورح أو يووتم اختيوواره بالقرعووة موون قبوول اللجنووة الفنيووة كووي الاتحوواد                     ي  D1قوواض  -أ          

 الدولي و يكلف بالمهام التالية:

 .منسق و عضو للجنة كي نفس الوقل 

  تسجيل أي مخالفال نحو درجة البداية درجةD. 

  يقدم كي نهاية البطولة تقرير كني لارئيس اللجنة العلياااااا عن المشااااكل و المخالفوال
 ن المعنيين.اللاعبيبة أسماء أو حالال الغموض مع كتا

  كتابة محتوى التمرينال التي نفذل كي البطولة بلغة من لغال الاتحاد الودولي المعتمودة
خلال مدة أقصاها شهرين من تاريخ انتهواء البطولوة إلوى رئويس اللجنوة الفنيوة للاتحواد 

 الدولي و إلى مراقب الجهاز و إلى اللجنة العليا.
 لهما الوظائف التالية: D2و قاضي    D1قاضي  –ب           

 .تسجيل كامل محتوى التمارين بدون خطأ و ذلك للتمكن من القيام بمهامها على أكمل وجه 

  على مهام تقييم محتوى التمرين و هذا العامل يحتوي بالقيام: 

 .تحديد قيمة الحركال و الربط 

  حركوال مون  4أقصى حود حركال للشباب( ك 7حركال) 9حساب قيم الصعوبال الإضاكية لأكضل
 ( زائدا  قيمة الهبوط.11.1كل مجموعة أنظر المادة 

 .حساب قيم الربط بحسب قواعد الجهاز 

 .حساب عدد و قيم متطلبال المجموعال 

  حساب قيمة درجةD .بجمع هذه العوامل 

  كل حكم من لجنةD .سوف يقيم محتوى التمارين باستقلالية و لكن يسمع التشاور بينهما 
 من بين المهام المناطة بهم ، الوظائف التالية بحسب المهام الخاصة بهم: Eام لجنة مهام حك -3

سوف يقيم التمرين من ناحية التكنيك و الوضعية باستقلالية عن  Eكل قاض من لجنة  -‌أ
 .Eالآخر و لا يسمع التشاور بين حكام لجنة 

ثوان من إكمال  10يجب أن يقوم بكتابة جملة الحسومال خلال  Eكل قاض من لجنة  -ب 
 لتمرينه. اللاعب

( التموورين بحسووب القواعوود المووذكورة موون الفصوول Eسوووف يقوويم الحكووم موون لجنووة )  -ج 
 السادس و حتى الثاني عشر.

 .6تحمل المسئوليال المشار إليها كي المادة  -د 



 
 بأي خروق و الحسم المحتسب لذلك كتابيا . D1حكام الخطوط يبلغون  -4
ثانيوة و أخورى  60ارين الأرضوية: يجوب أن يعطوي إشوارة عنود مورور الميقاتي كي التم -5

، و يجب   Eو  Dو لحكام لجنتي  لللاعبثانية و هاذه الإشاااارة تكون مسموعة  70عند 
، كي حالة عاااوادم  D1م و يسلمها إلى  70أن يكتب أي زيااااادة ) بالثااواناااي( عاان الاا 

 وتر أو غيره(.وجود جهاز إدخال مباشر ) جهاز كمبي
 

 
 تقييم محتوى التمارين

 (.Eو درجة  Dكي كل الأجهزة سيكون هناك درجتين منفصلتين )درجة 
 محتوى التمرين و المتضمنة بالإضاكة:  Dدرجة  -1

 7 -حركوووال 9للشوووباب )أكضووول   8 –حركوووال 10الصوووعوبال الإضووواكية لأكضووول 
ي لو داء حركوال مون كول مجموعوة بالترتيوب الزمنو 4للشباب و لكون أقصوى حود 

 داخل الحركال المعدودة + قيمة الهبوط(.

  الحركال المعدودة من الحركال التي لهوا نفوس  9إذا اضطر الحكم إلى اختيار الا
القيمة و لكن تنتمي إلي مجموعال مختلفة يجب أن يحودد ذلوك مون خولال تحديود 

هبووط و حركال المعدودة زائودا  ال 9من ذلك.و عندما يتم تحديد الا  اللاعبكائدة 
حركال من  4الذي يجب على الحكم اختيارها وكق ترتيبها الزمني و لا تزيد عن 

كوول مجموعووة.) و كووي البسوواط الأرضووي يجووب تحديوود حركووة الهبوووط كووأول حركووة 
 معدودة(.

 
 

 .قيمة الربط و المؤسس بقواعد خاصة كي كل جهاز 

 حركوال  8)قيمة المجموعال الحركية و المنفذة داخول العشور الحركوال المعودودة
 للشباب(.

 
 درجال : و التي ستقيم بالحسومال بأجزاء الأعشار: 10تبدأ من  Eدرجة  -2

 .أخطاء التنفيذ الجمالية 

 .أخطاء التنفيذ التقنية 

  أخطاء الجمال و التنفيذ تجمع مع أخطاء المتطلااوابال التقنيوة للحركوال و تطورح
 .Eدرجال و تكون المحصلة هي درجة  10من 

 
 . Eمع الدرجة النهائية لا Dية ستؤسس بإضاكة درجة الدرجة النهائ -3
 
قاعوودة تقيوويم التمووارين و تحديوود الدرجووة النهائيووة سووتكون هووي نفسووها كووي كوول أدوار البطووولال )   -4

نهائيال الأجهوزة( موا عودا طاولوة القفوز و التوي لهوا  -نهائيال المجموع العام -نهائي الفرق –التأهيلية 
 كي  الدور النهائي. قاعدة خاصة بالتأهل و كذلك

 
 (Dقواعد درجال الصعوبة)درجة 



 كي البساط الأرضي و حصان الحلق و الحلق و المتوازي و العقلة، الصعوبال التالية سيتم عدها -1

 A B C D E F G الصعوبة

 0.70 0.60 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 القيمة

 
مرة واحدة كقط و كول حركوة أعطيول المدى المحتمل للحركة بنفس الرقم و نفس الجدول سوف تكون  -2

 رقم معين و رمز و صعوبة خاصة بها.
 24الحااااركال الغير موجودة كي جدول الصعوبال يجب أن تتم كتابتها إلى رئويس اللجنوة العليوا قبول  -3

ساعة من صوعود البوديووم كوي البطاواولال الرساوامية، و درجوة صوعوبة هوذه الحركوة مون الممكون أن 
 طولال القارية ، الوطنية ، المحلية(.يصرح بمنحها كي الب

 
 متطلبال المجموعال الحركية و الهبوط

و معركته  اللاعب   بفئال التقييم المختلفة ، الحكم سوف يقيم هذه المتطلبال بالإضاكة إلى ميول  -1
 التقنية و يهدف ذلك إلى تنويع الأداء خلال التمرين.

( و I ،II ،III ،IV ،V ترقيم اللاتينووي)مجموعووال حركيووة مرقمووة بووال 5كوول جهوواز يحتوووى علووى  -2
 (II،III،VIكون الهبوط من احد المجوعال ) المجموع اربعة نباستثناء البساط الأرضي م

حركوة واحودة علوى الأقول مون كول مجموعوة مون المجموعوال  اللاعوبكي التمرين يجب أن يضومن  -3
 الحركية الأربع.

يجوب أن تكوون مون ضومن العشور الحركوال الحركة التي تعتبر من متطلبوال المجموعوال الحركيوة  -4
 .Dبواسطة لجنة  0.50المعدودة، و تمنع 

كل تمرين ماعدا القفز يجب أن ينتهي بهبوط شرعي مدون تحل مجموعة الهبوط ) أنظور الفصول  -5
 .السابع و الفصل العاشر الخاصين بالبساط الأرضي و طاااولة القفز(

 
 :الهبوط غير الشرعي هو الهبوط الذي كيه

 بوط بدكع الجهاز بالقدمين)ما عدا البساط(.اله -‌أ
 التمرين الذي لا يحتوي على هبوط. -‌ب
 التمرين الذي يحتوي على هبوط جزئي أو هبوط غير مكتمل. –ج 
 الهبوط الذي لا يكون على القدمين ) و يتضمن ذلك حركال الدحرجال كي البساط الأرضي(. -د

 الهبوط المتعمد جانبيا . -ها 
و المجموعوة  Dكال بالوصف أعلاه تقود إلى عااادم الاعتااراف بالهبااوط من لجاانة ملاحظة: كل الحر

 الحركية.
 كيما يخص مجموعة الهبوط سوف تطبق القاعدة التالية: -6

  هبوطA  أوB )صفر ) لا يحقق المتطلب 

  هبوطC  متطلب هبوط جزئي 0.30قيمة المتطلب 

  هبوطD متطلب كامل 0.50 أو أكثر 

 
 الشباب

 ط هبوA )صفر ) لا يحقق المتطلب 

  هبوطB  متطلب هبوط جزئي 0.30قيمة المتطلب 

  هبوطC متطلب كامل 0.50 أو أكثر 



 
 نقاط الاااربااااط:

إمكانية منع الارتباطال الخاصوة ، لهوذا نقواط محسونال D عامل نقاط محسنال الربط يعطي لجنة  -1
إلوى ربوط خواص بوين الحاواركال و كموا هوو  الربط تخاااااااادم هدف تنويع التمرينوال و التوي توودي

 محدد بكل جهاز.
 تمنع نقاط محسنال الربط كقط للحركال المعاترف بها و المنفذة بتتابع و بدون أخطاء كبيرة. -2

 وصف عرض التمرين 
عوورض التموورين يحتوووى كقووط علووى تلووك العواموول التووي تعطووي الطووابع الحااااوواديم لرياضووة  -4

 و هذه العوامل هي: Eدى إلى حسومال لجنة الجمباز و غياب تلك العوامل يؤ
 التركيب التقني )المحتوى العام المتوقع للتمرين( الجمال و التنفيذ. -‌أ
 درجال. 10عرض التمرين له حد أقصى  -5
 للتمرين القصير يتم تطبيق التالي: -6

 7 درجال 10  حركال أو أكثر 

 6 درجال 6   حركال 

 5 درجال 5   حركال 

 1- 4 درجتين   حركال 

 صفر   وجد حركاللا ت 
 

 انواع البطولات حسب لائحة الاتحاد الدولي

 

 البطولة التاهيلية -1

 البطولة الفرقية -2

 بطولة فردي العام -3

 بطولة فردي الاجهزة -4

 

الجمناستك من الالعاب الفردية لكن مجموع خمسة لاعبين من دولة او نادي   يكونوا فريق  

 حتساب الدرجة كما مبين ادناه .يمكن له المشاركة في البطولة الفرقية حيث يتم ا

 تحسب الدرجة الفرقية عن طريق جمع احسن اربع درجات عموديا على كل جهاز -1

 تجمع  درجات الاجهزة الستة افقيا وكما مبين في الجدول  -2

 

 ارضية الاسم ت
حصان‌

 الحلق
 الحلق

منصة‌

 القفز
 العقلة المتوازي

مجموع‌درجة‌

 اللاعب

 68 13 12 11 9 11 12 احمد 1

 59 11 11 12 8 7 10 محمد 2

 57 9 9 11 9 12 7 علي 3

 62 12 12 9 6 10 13 سالم 4

 58 11 9 10 8 9 11 رعد 5

مجموع احسن 

 اربع درجات

46 42 34 53 53 56 284 



 Eحسومال لجنة 
و عنودما يحودم  Eهذه الحسومال سوف تطبق كي جميع الأجهزة بما كيها البساط الأرضوي مون قبول لجنوة 

المدون كي الجدول ) أنظر أيضوا الفصول السوابع و حتوى الثواني عشور لمعركوة الأخطواء الخاصوة بكول الخطأ 
 جهاز على حدة (

 الخطاااااااااااااااااااااااااااااااااأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

 أخطاء التنفيذ الجمالية و التنفيذية

 + + + مستقيم ( -انحناء –عدم وضوح الوضع)تكور 

   + عادة تصحيع وضعية القبضة أو اليدإ

السير أو النط كي الوقوف على اليدين أو النط ) كل قفزة       
 أو خطوة (

+   

  + + لمس الجهاز أو البساط

 +   ضرب الجهاز أو البساط

  +  بدون مساعدته اللاعبلمس 

 +   انقطاع التمرين بدون سقوط

 + + + ثني الذراعين أو الرجلين متفارجة

ضعف الوضع أو أعادة تصحيع الوضعية خلال الوضع       

 النهائي
+ + + 

 القلبال الهوائية مع كتع الركبتين أو الرجلين
أقل من أتساع       

الكتفين أو 
 تساويه

أكبر من أتساع      
 الكتفين

 

 انفراج الرجلين كي الهبوط
أقل من أتساع       

الكتفين أو 
 تساويه

أتساع أكبر من      
 الكتفين

 

عدم الثبال التام أو إعادة تصحيع طفيف للرجل أو مرجحة     
 الذراعين أثناء الهبوط

+   

 كقدان التوازن خلال أي هبوط

خطوة صغيرة          
أو نطة لكل 
خطوة أو نطة 

0.1 

خطوة أو نطة        
كبيرة أو لمس 
البساط بيد أو 

 بيدين

الاستناد بيد أو     
 باثنتين

 1.0   وط كامل خلال أي هبوطسق

سقوط كامل خلال أي هبوط بدون أن يبدأ الهبوط على       
 القدمين

و عدم  1.00         
الاعتراف 
بالهبوط من 

 Dلجنة 

  +  انفراج شاذ

 + + + أخطاء الجمال الأخرى



 الأخطاء التقنية

الانحراكال كي حركال المرجحة أو خلال الوقوف على      
 أو إلى حركال أو بحركال اللف ) الفلنكال (اليدين 

+  45أكبر من        درجة 45-31      درجة 15-30   
 عدم الاعتراف 

 الانحراف للزاوية من وضع الثبال التام
 45-31         درجة 30-16       درجة 15حتى     

درجة + عدم 
 الاعتراف

 الضغط من وضع ثبال سئ
على الوضع السيئ سوف يطبق الحسم المطبق             

 مرة أخرى

 عدم اكتمال الدوران

 90-61         درجة 60-31    درجة 30حتى     
 درجة

 90أكبر من         
+ 
عدم          

 الاعتراف

 
 الاكتقار إلى الارتفاع كي  القلبال الهوائية أو حركال الطيران

 
+ 

 
+ 

 

   + وضع ارتكاز إضاكي أو وسيط

 + + + المرجحة أو العكسحركة قوة ب

 
 الزمن خلال وضعيال الثبال

 
 م 1-2

 
 م1

 
أقل من ثانية +       

 عدم الاعتراف

 + + + انقطاع الحركة الصاعدة

 + +  محاولتين أو أكثر كي أخذ الوضع الثابل أو وضع قوة

  كقدان التوازن أو السقوط كي الوقوف على اليدين
تأرجع أو تقلقل      

 كبير
 سقوط

 1.0   السقوط من أو على الجهاز

  مرجحة وسطية أو لاياويس
 نصف أو  
 لاياويس 

 كل

   اكتمال الحركة بمساعدة المساعد
+ عدم  1.0        

الاعتراف 
 بالحركة

  + + ألاكتقار للامتداد كي الإعداد للهبوط

 + + + أخطاء تقنية أخرى

 
 
 
 
 
 



 الحركال الأرضية
 X 12 12القياس 

  
 وصف التمارين الأرضية

 
يتكووون التموورين الأرضووي موون حركووال بهلوانيووة مصووحوبة بتمووارين جمبازيووة أخوورى مثوول حركووال القوووة و 
التوووازن و المرونووة و الوقوووف علووى اليوودين و حركووال جماليووة مصوواحبة و كوول ذلووك بصووورة إيقاعيووة و 

 مترا(. X  12 12انسيابية باستغلال مساحة البساط بالكامل) 
 

 حول طريقة عرض التمرين معلومال
ل داء داخل البساط من الوقوف الثااابل و الرجلين مغلقتين و يبدأ التقييم مون أول حركوة  اللاعبيجب بدء  -1

 .اللاعبلقدم 
يجب أن يضمن كقط الحركال التي يسياااطر عليهوا و يؤديهوا بإتقوان و بدرجوة عاليوة مون الوتحكم و  اللاعب -2

 الجمال.
 وى الروتين الأرضي:متطلبال التنفيذ و محت -3
يجب أن يوؤدى الوروتين داخول مسواحة البسواط المحوددة ، الحركوال الموؤداة بالكامول خوارج منطقوة الأداء  -‌أ

 .Dو لكن لن يتم الاعتراف بها من لجنة  Eسوف تقيم بالطريقة العادية بواساااطة لجنة 
I.  المحوددة لو داء ، و مسواحة الأداء المحوددة بخطووط واضوحة و هوذه الخطووط تعتبور مون ضومن المسواحة

 الأداء كوقها و لكن لا يستطيع تجاوزها. اللاعبيستطيع 
II.  الخطو خارج المنطقة سوف يقيم بواسطة حكمان يواجهان بعضهما الوبعض شواقوليا  بجانوب البسواط ، و

كل حكم سوف يراقب الخطين القريباااان منوه و عناوادما يحاااوادم خطاواأ تجاوااوز و خوروج عون يجوب أن 
و الذي يحسم قيماااة الخااطااااأ من الدرجوة النهائيوة و  D1حكم المختص بالخط الخطأ مكتوبا  إلى يقدم ال

 بحسب التالي:

  0.10اللمس بيد واحدة أو رجل واحدة خارج منطقة الأداء. 

  0.30اللمس باليدين أو الرجلين أو يد و رجل أو أي جزء آخر من الجسم لخارج المنطقة. 

  0.50المنطقة الهبوط مباشرة خارج. 

 .الحركال المبدوءة خارج المنطقة ليس لها قيمة 
III-  من البساط كان الخطوال التي يستعملها للعودة لا يتم تقييمها. اللاعبإذا خرج 
ثانيوة و التوي تقواس بواسوطة ميقواتي ، و لا يوجود حود أدنوى ، و  70مدة التمرين كي البساط الأرضي حتى  –ب 

م ، و الوقوول يقوواس موون أول  70ثانيووة و أخوورى عنوود  60اوواارة صوواوتية عنوود الميقوواتي سوووف يعطاوواي إشا
و حتى الهبوط و الاااذي يجاااب أن يتااوام بوضوع الوقووف و الورجلين مضومومتين و إذا  اللاعبحركة لقدم 

و الوذي سووف يتخوذ الحسوم الولازم مون  D1لم يتم الروتين كي الوقل المحدد سوف يقوم الميقاتي بإشوعار 
 النهائية.الدرجة 

دب(و كذلك زوايا  –يجب أن يؤدى الروتين كي البساط بالكامل ومع وجوب استخدام قطاري المربع ) أ ج  –ج 
المربع و جوانبه بطريقة يمر كيها على الأقل مرة واحدة كي كل زاوية مون الزوايوا )أ و ب و ج و د ( و 

 –ج ثم ج  –ن بتتابع مباشر ) مثال أ نفس الخط القطري مرتي اللاعبمهما يكن من الممكن أن يستخدم 
 أ ( و لكن الخط الثالم القطري كي نفس الاتجاه السابق سوف يعتبر خطأ بنائي للتمرين.



 
 التوقف ثانيتين أو أكثر قبل مجموعة الحركال الهوائياااة أو أي حركة أمر لا يسمع به.-د 

وط ملاحووظ كيووه الووتحكم قبوول الانتقووال كوول القلبووال الهوائيووة أو مجموعتهووا يجووب أن تنتهووي بهبوو -هووا   
 للحركال الغير هوائية و لا يسمع بأداء حركال وسيطة تضيع رؤية الهبوط الملاحظ.

القلبووال الهوائيووة المحتويووة علووى الوودحرجال) مثووال حوورة أماميووة و نصووف للنووزول دحرجووة( و  –و   
فيوذها بودون اسوتناد أو كقوط بلموس حركال الغطس يجب أن يلاحظ كيها لحظة استااناد باليدين و لا يمكون تن

 ظهرا الكف للبساط.
الصوعود للوقوووف علوى اليوودين يجوب الثبووال كيوه للحصووول كقوط إذا أريوود تنفيوذه للحصووول علووى  –ز   

 إيضاح ذلك. اللاعبالصعوبة أو متطلب المجموعة الأولي و يجب على 
و علوى القودمين معوا )  التمرين يجب أن ينتهوي بهبووط و الوذي يجوب أن يكوون حركوة هوائيوة –ح   

 حركال الدحرجة ليسل ضمن مجموعة الهبوط(.
  

 :  Dمعلومال حول درجة 
 المجموعال الحركية هي .1

i. I-.الحركال الغير أكروباتيكية 
ii. II-.القلبال و الشقلبال الأمامية 
iii. III -.القلبال و الشقلبال الخلفية 
iv. IV-ميوة ، و القفوز ل موام القلبال الجانبية ، القفز خلفا مع نصف لفوة للقلبوال الأما

 مع نصف لفة للقلبال الخلفية.
 الهبوط لا يكون من المجموعة الأولي. .2
 
 معلومال حول الربط .3

 0.10أو أكثور سووف يتحصول الوربط علوى  D كل ربط لقلبتين هوائية إحداهما ذال صعوبة 
للربط ، هذا  0.20أو أكثر سوف تحصل على قيمة  Dإذا كانل الحركتين ذال صعوبة 

 ط سوف يمنع كي اتجاه واحد.الرب
   

 
 
 
 
 
 



 جدول الحسومال الأخطاء الخاصة بالبساط الأرضي
 

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

 الارتفاع غير الكاكي
 للقلبال الهوائية 

+ +  

 كقدان المرونة
 خلال ألأداء أو حركال الثبال 

+ +  

  زوايا 4من أقٌل          عدم استخدام كامل مساحة البساط

 القلبال المحتوية على الغطس
 بدون مرحلة استناد على اليدين 

 بدون استناد      على ظهر الكف       

 ثانية 2التوقف أطول من 
 قبل حركال القلبال الهوائية

+   

 لحظة غير متحكم بها
 كي الهبوط أو الانتقال 

 1.0سقوط      + +

 خطوال بسيطة أو انتقال
 الزاوية للوصول إلى 

+ 
 كل مرة

  



 :Dحسومال لجنة     
 

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

أقل من أو تساوي           م 70الروتين أطول من 
 م 2

 5-2أكبر من          
 م

 5أطول من       
 م

 الهبوط غير الشرعي أو من
 مجموعه غير أكروباتيكية 

 Dالحركة غير معترف بها من لجنة 

 ثر من مرتين من القلبال المحتوية أك
 على الدحرجال أو الغطس

 Dالحركة غير معترف بها من لجنة 

   + لمس خارج البساط بيد أو رجل واحدة

 لمس خارج البساط بالقدمين
أو اليدين  أو رجل و يد أو أي جزء أخر من        

 الجسم
 +  

 +   الهبوط مباشرة خارج منطقة الأداء

 بدون قيمة بدوءة من خارج البساطالحركال الم

الخط الاكروباتيكي الثالم كي نفس القطر           
 بتتابع مباشر

 +  

 
 

 حصاااااااااااان الحلق
 

 
 من السطع العلوي للبساط 105الارتفاع 

 
 وصف التمرين كي حصان الحلق

م الورجلين بمختلوف الروتين العصري يتكون من مرجحااااال بندوليه و مرجحال دائريوة  بفوتع و ضو
أوضاع الارتكاز على كل أجزاء الحصان ،مرجحاال الرجااال الواحاااادة أو المقصال، مرجحال 

كول الحركوال يجوب أن  –أمور مسوموح بوه  -خلال الوقووف علوى اليودين ، موع أو بودون دوران 
 تؤدى بمرجحة و بدون توقف طفيف ، حركال القوة و الأوضاع الثابتة غير مسموحة.

 
 



 المجموعال الحركية   
         

I. .مرجحال الرجل الواحدة 
II.  الفلنكووال و مقصووال تومووااس مووع أو بوودون اللووف المغزلووي )سووبندل( و الوقوووف علووى

 اليدين.
III. .)الانتقالال الطولية و العرضية )بالارتكاز الطولي أو الجانبي 
IV. مرجحووووال الكيووووره و المرجااوووواحال الروسااااوووواية و حركااااوووواال الفلوووووب و الحركووووال 

 المترابطة.
V. .مجموعة الهبوط 

 
 جدول الحسومال و الأخطاء الخاصة بحصان الحلق

 

 الخطااااااااااااأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

كقوودان الامتووداد كووي المقصووال و مرجحووال الرجوول            
 الواحدة

+ +  

 + + + الوقوف على اليدين بقوة ملحوظة أو بيدين مثنية       

 + + + التوقف اللحظي أو التوقف كي الوقوف على اليدين          

الاكتقووار إلووي امتووداد الجسووم كووي الفلنكووال أو مقصووال        
 التوماس كحسم عام كي نهاية التمرين.

 + + 

 + + + ثني الرجلين أو كتحهما خلال الحركال        

الانحراف عن المحور الطولي للحصوان أثنواء الفلنكوال        
 أكبر من  و الانتقالالأ

 15-30ْ 
 أكبر من 

30-45ْ 

 أكبر من   
 درجة  45 

 عدم 
 الاعتراف 

 + الهبوط المنحرف أو غير المواجه لمحور الحصان       
 انحراف
 أكبر من 

 درجة 45

+ 
 انحراف  

 درجة 90
 

  +  عدم استخدام أجزاء الحصان الثلاثة       

 على اليدينالهبوط بحركة غير الوقوف        
درجوة للكتفوين كووق الخوط 45الهبوط بزاوية أقل مون         

 الأكقي.
 +  

 



 

 جهاز الحلق
 

 
 وصف الأداء كي جهاز الحلق

التمرين كي جهواز الحلاواق يتكوون مون حركااواال مرجحاااواة و حركواال قووة و حركوال ثبوال بتوزيوع  
لتبادل و التصاحب لوضع التعلق و المرور متساوي من حيم النسبة بينهما ، و هذه الحركال تنفذ با

خلال الوقوف على اليدين ، و الأداء مع استقامة الذراعين هوو السوائد ، الجمبواز الحوديم يتميوز كيوه 
الروتين بالتبادل و الانتقال من حركال المرجحة إلى حركال القووة و العكوس ، المرجحوة للكوابلال و 

 تقاطعهما أمر لا يسمع به.
 
 :Dل درجة معلومال حو 
 المجموعال الحركية هي: -1

I. متضمنة ارتكاز ( حركال الكب و حركال المرجحةL.) 
II. ( 2المرجحة للوقوف على اليدين و الثبال .)م 
III.  ليس إلى ارتكاز ( المرجحة إلى ثبال القوةL.) 
IV. (2حركال القوة وحركال الثبال.)م 
V. .مجموعة الهبوط 

نفس المربع كي الجدول و إذ تم ذلك كأن ذلوك لا يوؤدى  لا تكرار للحركال المرقمة بنفس الرقم و كي -2
، كي جهاز الحلق هذه القاعدة تمتد إلى أن تتضمن الوضوع النهوائي لثبوال القووة و Dإلى ركع درجة 

الذي من الممكن أن يرى مرتين كقط على الأكثر بالنظر إلى كيفيوة الوصوول إلوى الوضوع النهوائي، و 
ب المقلووب مون الممكون أن يشواهدا مورتين كقوط خولال الوروتين لهذا مثلا وضع سوالو ووضوع الصولي

حركال بتتابع مباشر من هوذه المجوعوال ،  4للمساهمة كي درجة البداية و كيفما كان لا يمكن أداء 
الحركة الخامسة و التي تليها من المجموعة الثالثة و/ أو الرابعة من نفس السلسة لم يتم الاعتوراف 

 .Dبها من لجنة 
 

 عد عامة إضاكية قوا -3 -1

  حركال الثبال دائموا ثوانيتين و لا يعتورف بوأي حركوة ثبوال مون ناحيوة الصوعوبة أو المجموعوة
 الحركية إذا كان الثبال أقل من ثانية.

  حركة الضغط بالقوة و الركع دوما تتبع بعد وضع و كذلك تنتهي بالثبال ثانيتين يوتم الاعتوراف
السوابق و الوضوع النهوائي ثبول كيوه علوى الأقول ثانيوة  بهما كقط إذا تم الاعتراف بوضع الثبوال

 واحدة.

 .الحركال مع تقاطع الكابلان غير مسموحة و يحسم عن ذلك كخطأ تركيبي 

 .للناشئين الحركال التي تتضمن القلبال الخلفية للتعلق غير مسموحة 



  
 جدول الحسومال و الأخطاء الخاصة بجهاز الحلق      

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

  +  مرجحة سابقة قبل بدء التمرين        

   + إعطاء المدرب للجمبازي لمرجحة بدء         

  +  حركة لا يا ويس كارغة كي التمرجع للخلف       

  +  تقاطع الكابلان خلال أي حركة         

انفراج الرجلين أو وضعية سيئة عند الركوع لوضوعية        
 التعلق

 +  

قبضووووووة زائفووووووة خوووووولال وضووووووع القوووووووة الثابتووووووة                                                  
 )كل مرة(

+   

ثنووي اليوودين خوولال المرجحووة لثبووال القوووة أو لحركووة         
 صعود لوضع ثابل

+ + + 

لمووس الكابوول أو الجلوود أو الارتكوواز عليهووا باليوودين ،         
 من الجسم.القدمين أو أي جزء آخر 

+ +  

 الاستناد على الكابل بالرجلين أو التوازن عليه          
  

     + 
عدم       

 الاعتراف

 السقوط من الوقوف على اليدين       
  

      + 
عدم       

 الاعتراف

 مرجحة الكابلال           
 خلال حركة    

 واحدة
خلال عدة          

 حركال

خلال          
أغلب 

 تمرينال

 



 القفااااز

 
 

 وصف التمرين كي طاولة القفز
قفزة واحدة ما عدا كي التأهل إلى نهائيال جهاز القفز و كوي نهائيوال القفوز  اللاعبيجب أن يؤدي   

حيم يجب أن يؤدي قفزتين من مجموعتين حركية مختلفة مع اختلاف مرحلة الطيران الثاني) مثوال اتجواه 
للقلبال البسويطة أو علوى الأقول إخوتلاف بنصوف  –مختلفة متكور/ منحنى  وضعية –مختلف أمامي/ خلفي 

 لفة للقلبال المحتوية على اللف و الطيرانال البسيطة(.
كوول قفووزة تبوودأ بالركوواض و إقوولاع بالقوودمين )مووع أو بوودون الرنوودف( بوورجلين مضوومومتين كوووق سوولم  

 لى الطاولة.القفز، مع أداء مرحلة ارتكاز قصيرة باليديان أو بيد واحدة ع
 من الممكن أن تحتوي القفزة على لفاة مفردة أو لف مضاعف حول محاور الجسم.

 D1كورا  إلى وضوع البدايوة )الوقاواوف( و موع إشوارة حكوم  اللاعببعد القفزة الأولي يجب أن يعود  
 بتنفيذ قفزته الثانية. اللاعبيقوم 

 
 معلومال حول عرض التمرين

متورا  تقواس مون عموق  25مع ضم الرجلين على مسواكة لا تزيود عون من وضع الوقوف  اللاعبيبدأ  -1
و لكن التقييم يبودأ  اللاعبالطاولة من الجهة القريبة منه، القفزة تبدأ من أول خطوة أو وثبة يؤديها 

من لحظة لمس القدم علوى لوحوة سولم القفوز ، مسواكة الوركض الاقترابيوة يجوب أن تقواس ، يجوب أن 
ار الوركض، مون الممكون قطوع الوركض ثوم الاسوتئناف و لكون لا تسومع يوضع حواجز كوي نهايوة مضوم

 العودة للخلف لتكراره.
القفزة تنتهي بهبوط خلف الحصان بوضع الوقوف بقدمين مضمومتين سواءا  مواجه للحصان أو أن  -2

 ) أماااامي أو خلفي(. اللاعبتكون الطاولة خلف 
طيران الأول غير مسموح بها و غيور مدونوة كوي القلبال الهوائية أو الحركال مع كتع الرجلين كي ال -3

 جدول الصعوبال.
 ل داء تعتمد على: Eعوامل تقييم لجنة  -4
 الطيران الأول ) المرحلة من قبل الطيران و حتى الارتكاز باليدين على الطاولة أو بيد واحدة(. -‌أ
يجوب  اللاعوبل ، الطيران الثاني و يتضمن مرحلة الدكع باليدين للطاولة و حتى الهبوط بوضع الثبوا -‌ب

 أن يظهر الارتفاع الملحوظ لجسمه كوق الطاولة بعد الدكع.
 وضعية الجسم خلال لحظة الاستناد باليدين على الطاولة. -ج

 د ا الحسومال بالنظر إلى الانحراف المحور الممتد للطاولة.
 التنفيذ التقني للقفزة.-ها ا
 الهبوط.-و
 لمركز ثقل جسمه بعد الدكع باليدين كي مرحلة الطيران الثاني.يجب أن يظهر اللاعب الارتقاء الواضع  -ز

 قواعد الهبوط:



سوم المعلموة لليميوان و اليسوار مون مركوز وسوط  50يجب أن يوتم الهبووط بالقودمين معوا  داخول المسواحة  -أ
 الطاولة و بحسب الرسم التالي:

 

 
 
 

و كوق هذه الخطوط ممكون و لكون هذه الخطوط يجب أن تكون معلمة كوق منطقة الهبوط و بوضوح، الخط
 تجاوزها ممنوع.

 أثناء المناكسة. اللاعبالخطوط المعلمة كوق البساط يجب أن تكون مثبتة بأحكام حتى لا تنزلق مع قدم 
الدوران يجب أن ينتهي قبل الهبوط و الدوران غير المكتمول سووف ينوتن عنوه حسوم خواص. و إذا كوان  -ب

و سويتم    Dكأن ذلك يؤدي إلوى عودم الاعتوراف بالحركوة مون قبول لجااوانةأو أكثر  90ْغير مكتمل بأقل من 
 الاعتراف بها كقفزة أقل قيمة.

   
 ( Dمعلومال حول درجة ) 

يجوب أن يووؤدي قفوزة واحوودة كوي التصوفيال التمهيديووة، مسوابقال نهائيووال الفرقوي، و كووي  اللاعوب -1
ل طاولة القفز و كي نهائيال القفز نهائيال بطولة المجموع العام، وكي التصفيال الخاصة بنهائيا

يجب أن يؤدي حركتيان من مجمااوعتياان مختلفااواة و يجوب أن يكوون كيهموا اخوتلاف واضوع كوي 
 مرحلة الطيران الثاني.
 المجموعال الحركية هي:

 القفزال المباشرة المجموعة الأولي:
 : القفزال مع لفة كي الطيران الأول.المجموعة الثانية 

 : طابع الشقلبال الأمامية و الياماشيتاالثة المجموعة الث
 : القفزال مع ربع لفة كي ما قبااااااال الطيران )حركال التسوكاهارا و الكازاماتسو( المجموعة الرابعة

 : قفزال الدخول بالرندف المجموعة الخامسة 
 ( عندما: E( و لجنة )  D) صفر ( من لجنة ) 0.00الحركة تحصل على   -2

a)  للركااواض و لكنوه يماوار مون جانوب أو يلموس سولم القفوز كقوط أو الطاولوة بودون أداء  عوباللايؤدي
 حركة.

b) .قطع الركض و العودة لمحاولة أخرى 
c)  للطاولة بقدمه. اللاعبأداء الحركة بضعف شديد بحيم لا يكمن تمييزها أو دكع 
d)  نتين.لطاولة  القفز مرتين مثال الاستناد مرتين بيد واحدة أو بالاث اللاعبلمس 
e) .تأدية الحركة بدون مرحلة استناد بدون لمس اليدين للطاولة على الأقل يد واحدة 
f) لا يصل على قدميه أولا، و هذا يعني على الأقل قدم واحدة تلمس البساط قبل أي جزء آخر  اللاعب

 من الجسم.
g)  بالوقوف الجانبي متعمدا . اللاعبهبوط 



h)  قفوزال غيور  –بقلبة هوائية قبل سلم القفوز  –تفارجة لقفزة غير مرغوبة ) برجلين م اللاعبتنفيذ
 مرغوبة قبل سلم القفز(.

i)  تكوورار الحركووة الأولووي كحركووة ثانيووة كووي بطولووة التأهوول لنهائيووال القفووز أو كووي النهائيووال الخاصووة
 بطاولة القفز.

j)  لبساط الحماية الخاص بحركال دخول الرندف )الطوق (. اللاعبعدم استخدام 
 

 اصة بالقفزجدول الأخطاء الخ
 Dحسومال لجنة 

 كبير متوسط صغير الخطأ

الهبوووط أو لموووس بيووود واحووودة أو قووودم واحووودة خوووارج 
 منطقة الهبوط

 من الدرجة النهائية 0.10

الهبوط أو اللمس بالقدمين، اليدين، قدم و يود، أو أي 
 جزء آخر من الجسم خارج منطقة الهبوط

 من الدرجة النهائية 0.30

 من الدرجة النهائية 0.50 ج منطقة الهبوطالهبوط مباشرة خار

 من الدرجة النهائية0.50 متر كي الركض 25تجاوز أكثر من  

 من قبل لجنتي التحكيم 0.00الدرجة  قفزة غير مقبولة أو غير شرعية

الفشل كي استخدام طوق سلم القفز لحركوال الودخول 
 بالرندف

 من قبل لجنتي التحكيم 0.00الدرجة 

لحركوة الموؤداة كوي البطولوة التأهيليوة و تكرار نفس ا
 النهائية لطاولة القفز

 من قبل لجنتي التحكيم 0.00الدرجة 

تكوورار نفووس مجموعووة الحركووة المووؤداة كووي البطولووة 
 التأهيلية و النهائية لطاولة القفز

مووون الدرجوووة النهائيوووة للقفوووزة  1.00حسوووم 
 الثانية 

طووولتي الطيووران الثوواني المتشووابه بووين القفووزتين كووي ب
 التأهل و النهائي لطاولة القفز

مووون الدرجوووة النهائيوووة للقفوووزة  1.00حسوووم 
 الثانية

 Eحسومال لجنة 

 كبير متوسط صغير الخطأ

 + + + خطأ تنفيذي كي الطيران الأول

 + + + خطأ تقني كي الطيران الأول

المرور كي وضع الوقوف على اليدين خارج الخط 
 العمودي 

+ + + 

 + + + ي الطيران الثانيخطأ تنفيذي ك

 + + + خطأ تقني كي الطيران الثاني

 + + + عدم الارتفاع الكاكي للجسم 

 + + + الاكتقار للامتداد أثناء الإعداد الهبوط

 

 

 



 المتاااوازي

 
 وصف الأداء   

 الأداء المعاصور للتموارين علوى جهواز المتووازي يتكوون مون حركوال موتحكم بهوا ، مون حركوال المرجحووة و
الطيووران تختووار موون الحركووال الصووالحة موون مختلووف المجوعووال و تووؤدى بالانتقووالال المسووتمرة خووالال 

 مختاالف أوضاع التعالق و الارتكاز مع أكضل طريقة للاستفادة من طاقة رد كعل الجهاز .
   

 :Dمعلومال حول درجة 
 المجموعال الحركية:-1

i. .حركال بالارتكاز أو خلال الارتكاز على البارين 
ii. .الحركال التي تبدأ من التعلق الأبطي 
iii. .المرجحة الطويلة من التعلق، مواجه على بار أو كلا البارين 
iv. .المرجحال السفلية 
v. .الهبوط 

 
 جدول الأخطاء و الحسومال الخاصة بجهاز المتوازي

 

 الخطأ
 صغير

0 0.1 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

  +  خطوة برجل واحدة أو مرجحة للصعود

  +  كارغة  كي المرجحة للخلف مرجحة خلفية
   +               ظهور لحظة وقوف على اليدين على بار واحد أو البارين غير متحكم بها

 + D  حركال قبلية

 + الخطو أو إعادة تصحيع كي الوقوف على اليدين
 كل مرة

  

  + + الاكتقار للامتداد للقلبال الهوائية قبل المسك

 + +  م أو ضرب الجهاز بعد القلبال الهوائيةإعادة القبض بغير تحك

من الدرجة النهائية بواسطة )الحكم  0.30 ثانية(50عدم احترام زمن الإحماء الرئيسي    )
D1  الفااردي و  اللاعب( كي حالة
من درجة الفريق كي التناكس  1.00

 الفرقي

 
 



 جهاااز العقلة

 
 وصف الأداء:

و التي يجب أن تكون محتوية على الربط لحركال المرجحوة يجب أن يحتوي على حيويااة العرض 
و الاووادوران و حركاااوواال الطيووران بووالقرب أو البعوود عوون البووار بمختلووف أنووواع القبضووال مووع عوورض أكضوول 

 بطريقة الاستفادة من طاقة الجهاز الكامنة.
 معلومال حول تقديم التمرين

 الاعتبارال الأخرى لتنفيذ و بناء التمرين: -1
 تؤدى بتواصل المرجحة بدون انقطاع أو توقف. الحركال -‌أ
للحركووال المحتويووة علووى اللووف الانحووراف عوون المحووور الموصوووف للحركووة ووضووعية الجسووم خوولال  -‌ب

 لحظة أعادة المسك سوف تطبق الحسومال بحسب الرسم التالي:

 
 

 حركال الطيران يجب أن يظهر كيها الارتقاء الملحوظ للجسم أعلى البارين. –ج 
 

 :Dل حول درجة معلوما
 -المجموعال الحركية هي: -1

I.حركال المرجحال التعلقية مع أو بدون الدوران. 
II..حركال الطيران 

III..الحركال بالقرب من البار 
IV.حركال بالقبضة المعكوسة من التعلق الخلفي و الحركال المؤداة خلف البار. 
V.الهبوط. 
 
 



 جدول الحسومال الخاصة بجهاز العقلة

 الخطأ
 يرصغ
0 0.1 

 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

توقووف أو كقوودان المرجحووة أثنوواء الموورور كووي الوقوووف علووى         
 اليدين أو كي أي مكان آخر

+ +  

  + + الاكتقار للامتداد أثناء حركال الطيران        

أقل من أو        الانحراف عن محور الحركة       
 15تساوي 
 درجة

 أكثر من     
 درجة 15 

 

  +  مرجحة لاياويس كي التمرجع الخلفي       

  +  حركة شاذة من أو بالرجلين على البار        

 Dعدم الاعتراف بالحركة من لجنة  المرور بالتعلق بذراع واحدة تحل البار أكثر من مرتين        
+ 

  + + ثني الذراع للمسك بعد حركال الطيران       

 + أحدام المرجحة ركبة مثنية خلال       
 كل مرة

  

 


