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 المفضلة للاعبي الجمباز الأقوياءكيف أصبحت الحلق المتأرجحة إحدى الأجهزة 
 

 
 
 

 

الزمان و المكان لظهور هذا الجــهاز غير 
معروف تحديددا بدالرغم مدن وجدود عــدـدد 
مددن التدددوينات المكتوبددة تمددالا كتدد  كددا  
أولر ذو الأصل الإيطدالي أندت توجدد العديدد 

إلددأ أن جهدداز  مددن المراجددا و التددي ت ددير
الحلدددددق كدددددان معروتدددددا و أ دددددتعمل تدددددي  

قبددددل أن تصددددب  ( الاكروبددددات ) ك ال ددددير
إحدددددى أجهددددزة الجمبدددداز و قددددد أ ددددتعمل 
كمرجحات و التي تيما بعد أخدذت طريههدا 

 .إلأ الجمباز

 
 
 

 

والددذ  بدددأ الجمبدداز تددي ترن ددا قدددم البددار المتددأرج  تددي العددام  ف أمددرو ألدد
و هددذا الجهدداز مددا زال م ددتعملا تددي ال ددير إلددأ اان و يدددعي بددار الترابيددز  6081

 (.الخاص بالحركات البهلوانية تي ال يرك  البار)
 

 
الت جيلات المدونة تظهر أن الـ وي ـر  

 6061صمم مالاا كبيرا  تي العام (  كلياس ) المدعأ 
 .و قد قام بربط الحبل الخاص بالمرجحة تي عهــد 

و تيما بعد تم أخذه تي الاعتبار و أصب  اختراعت 
 .اان قريبا قليلا من جهاز الحلق الم تعمل 

جنبا )تي ألمانيا تم ا تعمال  لميين معلهين بتجان  
و تي الهاع تم ربط حبل إلأ جهاز ب كل ( إلأ جن 

 .مالث و تدعي هذا بالحلق المتأرج  
 

 
 

 



 
 

 

 
تي الكتابات الجمبازية الهديمة توجد مراجا 
لتمارين تفذت علي المالث ، أو نصف 
الدائرة المم وكة بوا طة جمبازيين ، 

و بوا طة ( أف دبليولوبيك )  جلت   و
و ملازم  كتا  نصوص) دبليو لوبيك

 .(الفن )للجـمباز الألماني 
و التي ت بت تلك الحلق التي أصبحت أكار  

 عبية ، تلك التي قدمت إلأ م ابهات 
الجمباز تي منتصف الهرن التا ا ع ر 

 .الميلاد  
 

 
 
 

 

 
 كيف تطور ال كل الحالي لجهاز الحلق ؟

 
ل كل الحالي لجهاز الحلق بب اطة لا يختلف كايرا ا

تي البداية و بح   العديد من  الم تخدمعن ال كل 
الكت  التي تصف الجمباز الهديم ، كانت الحلق أيضا 
تعلق تي حبل مابت تي عمود خ بي أو لتابت تي 
هوك تي ال هف ، و كانت من ضمن الأجهزة 

، كانت ( باز تي قاعة الجم) الموجودة تي الجمنازيوم 
الحلق أيضا تعلق تي إطار ت لق و ب ب  الارتفاع تي 
تكاليف صنا الإطار الخاص بالحلق و كذلك لعدم وجود 
الارتفاع الكاتي تي الصالات كانت الحلق تابت تي 

 .الملاع  

 

 

الحلق الم تخدمة تي  ،وقد كان يتم صنا النوعين معا 
، قد تكون مدورة  قاعات الجمباز كانت تظهر بأ كال متعددة

ال كل أو مالاية الصنا أو عبارة عن  كل مهبض ، و كان 
لاع  التي البطولات يتم اختيار ال كل الذ   وف ي تخدمت 

 .بين ال كل المالاي و ال كل الدائر  
 



كان ال كل  6081تي بطولة العالم تي براغ عام 
 .المفضل من قبل اللاعبين هو ال كل الدائر  

ا الحلهة هي الحديد و كانت تغطأ كانت مادة صن
إما بالجلد أو بالخ   المحبوك و أحيانا بالخ   المغطأ 

لق تي حبل غالبا ـ، أو بالمطاط الها ي ، كانت تعلق الح
و أيضا ا تخدام الجلد كان ملاحظ أيضا ، مهالة من ورة 
تي أوراق جمبازية ألمانيا للكات  ووس ماندورف و كت  

بأن ا تخدام الجلد بدلا من الحبل لا أعتهد : " التالي 
 ىتكرة جيدة حيث و هو يمتط كايرا أاناء المرجحة و لذ

خدم ــا تــو الذ  يجي ـــالبناء الن " . تهل قوى الدتا 
 .تطويل و تهصير الحبل كان ظاهرا تي كل الوقت ـل
 

 

الهرن  يالبناء الخاص بالحلق الذ  تم تهديمت للبطولات ت
ما هو م تخدم حاليا و كذلك المواد ال ابق لم يتغير ع

 .المصنوع منها الإطار 
اان الهياس الإجبار  للارتفاع و كذلك نوعية و كفاءة  

المواد المصنوع منها الحلق تفرض من قبل الاتحاد الدولي 
للجمباز و قد اختلفت المهاييس و النوعيات ب كل كبير 

 . 6091عما ترض أول مرة عام 

 
 


