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 انظحت انشخظٍت

اْ طؾخ اٌشخض اصّٓ شٟء ٌذ٠ٗ ؽ١ش أٙب رٛفش اٌؾ١بح      

اٌغؼ١ذح ٌزٌه ٠غت اْ ٔزجغ اٌٛلب٠خ ِٓ ا٨ِشاع لجً ا٨طبثخ 

 ثٙب, ٚاْ رمذَ اٌشؼٛة ٚسل١ٙب ٠ؼزّذ ػٍٝ رّزغ افشاد٘ب ثبٌظؾخ.

 ػنبطر انظحت انشخظٍت

 اولا: اننظبفت انشخظٍت:

رؼشف إٌظبفخ اٌشخظ١خ ثؤٔٙب ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼبداد اٌزٟ ٠ٍزضَ ا٦ٔغبْ ثٙب,      

٠ٚؾشص ػٍٝ ارجبػٙب, ٚرٌه ِٓ أعً اٌّؾبفظخ ػٍٝ طؾزٗ ٚؽ٠ٛ١زٗ ٚٔشبؽٗ ِٚظٙشٖ 

ٌٙزا فبْ اٌظؾخ اٌشخظ١خ رؼزجش  .اٌشخظٟ ٚاؽزشاَ إٌبط ٌٗ, ٌٚمذ دػبٔب ا٦ع٩َ إٌٝ إٌظبفخ

اٌٝ أٙب سِض ٌٍزٚق  ثب٦ػبفخٚٚع١ٍخ ِّٙخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا٨ِشاع اٌفزبوخ سوٓ اعبعٟ ٌٍظؾخ 

فٟ وزبثٗ ثبٌٕظبفخ ٚعً  الله ػض ٠ؤِشٔبؽ١ش ٚاٌغّبي ٚد١ًٌ اٌشلٟ. ٚاْ إٌظبفخ ٚاعت د٠ٕٟ 

َٓ ”  بسم الله الرحمن الرحيماٌؼض٠ض  ش٠ِ ّ ِٙ زطََ ُّ ٌْ ٠ؾُِتُّ ا َٚ  َٓ اث١ِ َّٛ َ ٠ؾُِتُّ اٌزَّ  طذق الله اٌؼٍٟ اٌؼظ١ُ.” َّْ اللََّّ

   

 

 

 اهًٍت انرٌبضت انبذنٍت:

اٌش٠بػخ ِّٙخ فٟ ص٠بدح و١ّخ ا٨ٚوغغ١ٓ اٌزٟ ٠ؤخز٘ب اٌشخض ِٓ اٌش١ٙك ٚص٠بدح و١ّخ  -1

CO2 ِٚب ٠زشرت ػٍٝ رٌه رؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌشخظ١خ. اٌزٟ ٠طشؽٙب فٟ اٌضف١ش 

 ص٠بدح ػشثبد اٌمٍت ٚرٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ. -2

ٚاصاٌخ اٌغَّٛ اٌّغزّؼخ فٟ ؽبٌخ ص٠بدح افشاص اٌؼشق ٚؽشػ ا٩ِ٨ػ ٚاٌّٛاد اٌؼبسح  -3

 اٌغىْٛ ٚاٌىغً.

 رم٠ٛخ اٌؼؼ٩د. -4

 ثبنٍب: انرٌبضت انبذنٍت

اْ اٌش٠بػخ ٟ٘ اؽذٜ ٚاعٙبد اٌظؾخ اٌؼبِخ اٌزٟ ٠غت      

اْ ٠ّبسعٙب ا٨شخبص ثبخز٩ف اػّبسُ٘ ثّب ٠زٕبعت ِغ 

 اٌؼّش ٚاٌؼًّ ٚاٌج١ذ ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ.
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 فزؼ اٌش١ٙخ ٌٍطؼبَ. -5

 غشط ا٨خ٩ق اٌفبػٍخ )اٌؼمً اٌغ١ٍُ فٟ اٌغغُ اٌغ١ٍُ(. -6

 ثبنثب: انراحت واننىو:

اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ رش١ش أْ لٍخ إٌَٛ ٨ رؤصش ػٍٝ إٌشبؽ فؾغت ثً ٌٙب رؤص١ش ٚاػؼ ػٍٝ      

 :اٌٛصْ ٚػٍٝ طؾخ اٌمٍت ٚ اٌزاوشح. ٌٕغزؼشع ثؼغ اٌفٛائذ اٌظؾ١خ ٌٍَٕٛ

إٌَٛ اٌىبفٟ )أٞ ِب ٨ ٠مً ػٓ عذ عبػبد ٚٔظف( ٠ؾغٓ اٌزاوشح ٠ٚغًٙ رؼٍُ   -1

ٚطفبد اٌطجخ أٚ ؽزٝ اٌش٠بػخ. وّب ٠مًٍ ِٓ  ِؼٍِٛبد أٚ ؽشف عذ٠ذح ِضً اٌٍغبد أٚ

 .رمٍجبد اٌّضاط ٚ ٠ؾذ ِٓ ا٦ؽجبؽ

 .إٌَٛ ٠خفف ِٓ ا٦ٌزٙبثبد اٌّشرجطخ ثؤِشاع اٌمٍت ٚاٌشِٚبر١ضَ ٚ اٌغىشٞ  -2

إٌَٛ ٠ؾغٓ ا٤داء اٌش٠بػٟ. اٌش٠بػ١ْٛ اٌز٠ٓ ٠غزّزؼْٛ ثضّبٟٔ عبػبد ِٓ إٌَٛ )لجً   -3

 .ءُ٘ اٌش٠بػٟاٌّجبس٠بد ثجؼؼخ أعبث١غ( ٠زؾغٓ أدا

إٌَٛ ٠ؾغٓ أداء ا٤ؽفبي فٟ اٌّذسعخ, ٚ ٠شفغ اٌذسعبد اٌّذسع١خ ٥ٌؽفبي ث١ٓ عٓ    -4

اٌؼبششح ٚاٌغزخ ػشش. أِب ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠شزىْٛ ِٓ َٔٛ ِزمطغ أٚ لٍخ إٌَٛ ف١ظٙشْٚ 

 .فشؽ فٟ اٌؾشوخ ٚ لٍخ ا٨ٔزجبٖ

غبػذ ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ إٔمبص اٌٛصْ ٠ظجؼ ِّٙخ طؼجخ فٟ غ١بة إٌَٛ اٌىبفٟ. إٌَٛ ٠  -5

اٌذْ٘ٛ اٌضائذح ٌذٜ ِزجؼٟ ؽ١ّبد رخف١ف اٌٛصْ. فٟ ؽ١ٓ لٍخ إٌَٛ رمًٍ ِٓ ؽشق 

 .اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ٚرض٠ذ اٌش١ٙخ

 رابؼب: انؼبداث انظحٍت:

طؾزٕب ٟ٘ صشٚرٕب ٨ٚ ثذ اْ ٔىْٛ ِزؤوذ٠ٓ أْ إٌظبَ اٌغزائٟ اٌظؾٟ ٚاٌّزٛاصْ ٘ٛ           

خطٛح ٘بِخ ٔؾٛ طؾخ ع١ذح, فبٌظؾخ شٟء أعبعٟ ٔؾٛ ؽ١بح وبٍِخ ٚٔشطخ, ٚارجبع ٔظبَ غزائٟ 

٠ٚغت اٌزؼٛد  . ِزٛاصْ ثزٕبٚي و١ّخ ِٕبعجخ ِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ِٓ ع١ّغ اٌّغّٛػبد اٌغزائ١خ

اٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ ِٕز اٌظغش ٚوزٌه إٌظبفخ ٚرغٕت اٌزمبؽ اٌطؼبَ ِٓ ا٨سع ٚارجبع  ػٍٝ

آداة اٌّبئذح ِٚؼغ اٌطؼبَ ع١ذا. ٠ٚغت ِّبسعخ اٌش٠بػخ وّب ٠غت ػ١ٍٕب ا٨ِزٕبع ػٓ اٌؼبداد 

اٌغ١ئخ ِضً اٌزذخ١ٓ ٚششة اٌخّش ِٚب ٌزٌه ِٓ رؤص١ش ػٍٝ اػؼبء اٌغغُ ٚثب٤خض اٌغٙبص 

 .اٌؼظجٟ
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 انظحّت انًهنٍّت 

٠ذي ٌفظ اٌظؾّخ ا١ٌّّٕٙخ ػٍٝ رٌه اٌؼٍُ اٌزٞ      

٠ٙزُ ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ ع٩ِخ ٚطؾّخ ا٦ٔغبْ أصٕبء 

ػٍّٗ, ٠ٚزُ ػٓ ؽش٠ك رٛف١ش اٌج١ئخ إٌّبعجخ ٚا٢ِٕخ 

اٌزٟ رخٍٛ ِٓ أٞ ِغججبد ٌٍؾٛادس, ٚا٦طبثبد, أٚ 

ثؤٔٙب ِغّٛػخ ِٓ  انظحّت انًهنٍتّ يفهىوا٤ِشاع ا١ٌّّٕٙخ, ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ّىٓ رؼش٠ف 

, ثٙذف ؽّب٠خ ا٦ٔغبْ ٚاٌّّزٍىبد اٌّشرجطخ  ّٟ اٌمٛاػذ, ٚا٦عشاءاد اٌّٛػٛػخ فٟ إؽبس رشش٠ؼ

 ثّٕٙخ ِؼ١ٕخ. 

رشًّ اٌغ٩ِخ ا١ٌّّٕٙخ ع١ّغ اٌّغب٨د اٌؾ١بر١خ, ف٩ثذ ِٓ ارجبع لٛاػذ اٌغ٩ِخ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ      

وبٌزؼبًِ ِغ اٌىٙشثبء, ٚل١بدح اٌغ١بسح, أٚ ؽزٝ ػٕذ اٌغ١ش فٟ أٞ شٟء لذ ٠غجت ا٤رٜ ٚاٌؼشس, 

اٌشبسع, ِٚٓ أثشص أِبوٓ اٌؼًّ اٌزٟ ٨ثذ ِٓ رٛخٟ اٌؾزس, ٚارجبع لٛاػذ اٌغ٩ِخ, اٌّظبٔغ, ٨ 

ع١ّب رٍه اٌزٟ ٠ىْٛ اٌزؼبًِ ف١ٙب ِغ ِٛاد خط١شح, وّظبٔغ ا٤د٠ٚخ, ٚإٌّشآد اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب 

شخبص, وبٌّؤعغبد اٌىج١شح, ٚاٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ, ٚفٟ ٘زا اٌّمبي ٚػذد وج١شح ِٓ ا٤ صدؽبَا

ِبرٙب, ٚأِضٍخ ػٍٝ ا٤ِشاع ا١ٌّّٕٙخ ّٛ  .عٕزؾذس ػٓ ا٤٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍظؾّخ ا١ٌّّٕٙخ, ِٚم

 الأيراع انًهنٍتّ 

ٟ٘ رٍه ا٤ِشاع اٌزٟ رؾذس ثغجت اٌزؼشع ٌؼٛاًِ ث١ئ١خ ِظبؽجخ ٌٍؼًّ, وبٌؼٛاًِ      

خ, ٚاٌزٟ لذ رؤدّٞ ٌٍٛفبح أٚ اٌف١ض٠بئ١ّخ,  ِّ ٚاٌى١ّ١بئ١ّخ, ٚاٌف١غ١ٌٛٛع١ّخ, اٌزٟ رؼشّ ثبٌظؾّخ اٌؼب

 ا٦طبثخ ثّشع ِضِٓ, ِٚٓ ٔزبئظ ٘زٖ ا٤ِشاع ػٍٝ اٌّؤعغخ ِب ٠ٍٟ:

 ٔمض ا٠٤ذٞ اٌؼبٍِخ فٟ اٌّؤعغخ, ِّب ٠غجش٘ب ػٍٝ ا٨عزؼبٔخ ثؼّبي ألً ِٙبسح.   -

 ص٠بدح اٌزىب١ٌف اٌطج١خ.  -

 اٌّبدٞ ػ١ٍٙب.  اٌؼتءاٌؾبعخ ٌذفغ اٌزؼ٠ٛؼبد اٌّبد٠خ, ِّب ٠ض٠ذ ِٓ  -

ب ٠ؤصشّ ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌؼًّ.  - ّّ  ص٠بدح اٌؾبعخ ٧ٌعبصاد اٌّشػ١ّخ ِ

 لٍخ اٌغٛدح ٚا٦ٔزبط.  -

 رٛرش اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّؤعغخ ٚاٌؼب١ٍِٓ ف١ٙب.  -

 أزشبس طٛسح عٍج١ّخ ػٓ اٌّؤعغخ.  -
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ٔز١غخ اٌؾٛادس  , فئْ ١ٔٛ١ٍِٓ ِٓ اٌشعبي ٚإٌغبء ٠زٛفْٛ ع٠ٕٛبٌّٕظّخ اٌؼًّ اٌذ١ٌٚخ ٚٚفمب     

١ٍِٛٔب ِٓ اٌؾٛادس ا١ٌّٕٙخ  272ٟ اٌؼبٌُ ع٠ٕٛب ٔؾٛ ا١ٌّٕٙخ ٚا٤ِشاع اٌّشرجطخ ثبٌؼًّ. ٠ٚمغ ف

١ٍِٛٔب ِٓ ؽب٨د ا٦طبثخ ثؤِشاع ١ِٕٙخ, ٚرىٍف اٌؾٛادس ٚا٤ِشاع اٌّشرجطخ ثبٌؼًّ  162ٚ

ٚرمٛي إٌّظّخ إْ ِؼظُ اٌؾٛادس ٚا٤ِشاع  فٟ اٌؼبٌُ. إٌبرظ اٌّؾٍٟ ا٦عّبٌٟ ِٓ 4%

 اٌّشرجطخ ثبٌؼًّ فٟ اٌظٕبػبد ا١ٌٚ٤خ وبٌضساػخ ٚط١ذ ا٤عّبن ٚلطغ ا٤شغبس ٚاٌزؼذ٠ٓ ٚاٌجٕبء

 رؾذس فٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ. اٌزٟ

 :انًهنٍت انظحت اهذاف

 ػٓ إٌبعّخ اٌزىب١ٌف رم١ًٍ ٘ٛ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌغ٩ِخ اٌظؾخ ثشاِظ رطج١ك ِٓ ا٨عبعٟ اٌٙذف اْ     

 ٘زا فبْ ٚػ١ٍٗ ٌٍؼب١ٍِٓ إِٗ ػًّ ث١ئخ رٛف١ش خ٩ي ِٓ ا٨ٔزبع١خ ٚص٠بدح ٚا٨طبثبد اٌخغبئش

 -:ا٨ر١خ اٌؼٕبطش ػٍٝ اٌّؾبفظخ رّذ ارا ا٨ ٠زؾمك ٨ اٌٙذف

 :انؼبنًٍن وطحت سلايت -1

 ع٩ِزٗ ِٚٛػٛع اٌؾ١بح ٘زٖ فٟ ا٨ُ٘ اٌؼٕظش ٚع١جمٝ ا٨صي ِٕز وبْ ا٨ٔغبْ اْ     

 فٟ اٌّٙز١ّٓ وً ٠شغً ُ٘ ػٍّٗ اِبوٓ فٟ رٛاعٙٗ لذ اٌزٟ اٌّخبؽش ِٓ طؾزٗ ػٍٝ ٚاٌّؾبفظخ

 :٠ٍٟ ِب ارجبع ِٓ ٨ثذ رٌه ٌٚزؾم١ك ا١ٌّٕٙخ ٚاٌغ٩ِخ اٌظؾخ ِغبي

 ٌٍؼبًِ إٌّبعت ا٨خز١بس - أ

 .ا٦ٔزبع١خ اٌؼ١ٍّخ ِٚٙبَ ٠زفك ثّب إٌّبعت اٌزذس٠ت اٌؼبًِ رذس٠ت - ة

 .ا٩ٌّئّخ اٌؼذد رٛف١ش -عـ

 .ػ١ٍٙب ٠ؼًّ اٌزٟ ا٢ٌخ ٚث١ٓ ث١ٕٗ اٌؾم١م١خ اٌؼ٩لخ ا٠غبد-د

 .اٌشخظ١خ اٌٛلب٠خ ِؼذاد اعزؼّبي -٘ـ

 . ٚاٌذٚس٠خ ا٨ثزذائ١خ اٌطج١خ اٌفؾٛطبد اعشاء -ٚ

 : وانًبكنبث اَلاث -2

 ٨٢دا ثبْ اٌؼبٌُ دٚي وبفخ ٚفٟ اٌؼًّ ؽٛادس ثئطبثبد اٌخبطخ ا٨ؽظبئ١بد عغٍذ ٌمذ     

 ِغّٛع ِٓ% 28 ٔغجزٗ ِب رغجت ؽ١ش ٚا٨طبثبد اٌؾٛادس ٚلٛع فٟ اٌفبػً ا٨صش ٚاٌّبوٕبد

http://www.aljazeera.net/home/getpage/4f51f922-997b-4db4-a88c-158034f501b4/184af758-578f-4b93-b0ba-642d480be203
http://www.aljazeera.net/home/getpage/e7382a29-8cce-446d-9973-f9971c308afa/23900f2e-a068-4533-b204-048c336f9c25
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ً  ا٨طبثبد  ٚرؼط١ً اٌظ١بٔخ رىب١ٌف ص٠بدح ِضً, اخشٜ اػشاس ا٨٢د ٌزؼط١ً اْ وّب. ع٠ٕٛب

 :٠ٍٟ ِب ارجبع ٠غت ا٨٢د ٘زٖ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ِجذا ٌٚزؾم١ك ا٨سثبػ رم١ًٍ ٚثبٌزبٌٟ ا٨ٔزبط

 .ٌٙب اٌذٚس٠خ اٌظ١بٔخ اعشاء - أ

 .إٌّبعجخ ا٨ِبوٓ فٟ ٚػؼٙب - ة

 .ٚؽج١ؼزٙب ٠زٕبعت رذس٠جب اٌؼب١ٍِٓ رذس٠ت -عـ

 . اٌزظ١ّ١ّخ ؽبلزٙب ِٓ اػٍٝ ا٨٢د ٘زٖ رؾ١ًّ اٚ اٌزغشع ػذَ -د

 . إٌّبعجخ اٌغ١بس لطغ رٛف١ش -٘ـ

 : انؼًم بٍئت -3

 خبسط اٌّزٛاعذح)  اٌخبسع١خ ٚاٌج١ئخ(  اٌؼب١ٍِٓ رٛاعذ ِىبْ)  اٌذاخ١ٍخ اٌؼًّ ث١ئخ ثٙب ٠ٚمظذ     

 -:ؽ١ش ِٓ وج١شح ا١ّ٘خ اٌج١ئخ ػٍٝ ٌٍّٚؾبفظخ(.  إٌّظّخ ؽذٚد

 .ا٨ٔزبع١خ وفبئزُٙ اٚ طؾزُٙ ػٍٝ رؤصش لذ اٌزٟ اٌؼٛاًِ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ؽّب٠خ -

 –. ٩ِٚئّخ ع١ذح ؽبٌخ فٟ رجمٝ ثؾ١ش ٚاٌّبو١ٕبد ا٨٢د ؽّب٠خ -

 اْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌظٕبػ١خ اٌفؼ٩د ِٓ ٚاٌزشثخ ٚاٌّبء اٌٙٛاء ِضً اٌخبسع١خ اٌج١ئخ ػٕبطش ؽّب٠خ -

 . اٌّخزٍفخ اٌظٕبػبد رطشؽٙب

 انؼىايم انًهنٍت انتً تؤثر فً طحت انؼًبل

ٚاٌؼغؾ اٌغٛٞ ٚا٨شؼبػبد اٌؼٛاًِ اٌطج١ؼ١خ: ٚاّ٘ٙب اٌؾشاسح ٚاٌشؽٛثخ ٚاٌؼٛػبء  -1

 ٚغ١ش٘ب.

ا٨رشثخ: عٛاء وبٔذ ػؼ٠ٛخ ِضً اٌغىش ٚاٌذل١ك ٚاٌخشت ٚصغت اٌمطٓ ٚاٌىزبْ  -2

 ٚاٌظٛف ٚاٌش٠ش اٚ غٟ ػؼ٠ٛخ ِضً ارشثخ اٌظخٛس ٚاٌشِبي.

اٌغبصاد ٚا٨ثخشح ٚاٌذخبْ اٌزٟ رزظبػذ ِٓ اٌظٕبػبد ؽ١ش ثؼؼٙب عبَ ٚثؼؼٙب  -3

 خبٔك.

 عشاص١ُ ٚفطش٠بد ٚؽف١ٍ١بد.اٌؼٛاًِ اٌجب٠ٌٛٛع١خ: ِٓ  -4

 ػٛاًِ اعزّبػ١خ: ِضً اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼّبي ثؼؼُٙ ثجؼغ ٚث١ٓ اٌؼّبي ٚٔظبَ اٌؼًّ. -5

ػٛاًِ شخظ١خ ٚٔفغ١خ: ٟٚ٘ رزؼٍك ثطش٠مخ اداء اٌؼًّ )ٚلٛف اٌؼبًِ ٚؽشوزٗ ٚعٍٛعٗ  -6

 ٚػ٩لزٗ ثب٤ٌخ ٚرشغ١ٍٙب ٚاداسرٙب(.
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 يكىنبث برايح انظحت انًهنٍت

 ت انًهنٍت وتشًم:اولا: انخذيبث انظحٍ

اٌفؾض اٌطجٟ لجً اٌخذِخ ٠ٚزُ ػٕذ اٌزؾبق اٌؼبًِ ثؼٍّٗ اٌغذ٠ذ ٨ٚ ٠ٙذف ٘زا اٌفؾض  -1

اٌٝ رؼ١١ٓ ا٨طؾبء ٚاعزجؼبد غ١ش ا٨طؾبء ثً ٠ٙذف اٌٝ ٚػغ اٌؼبًِ فٟ اٌّىبْ 

 إٌّبعت ٌمذسارٗ ٚؽبلبرٗ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ.

ػٍٝ فزشاد دٚس٠خ ٠ٚٛعذ ٤عٙضٖ  اٌفؾض اٌطجٟ اٌذٚسٞ ٚ٘ٛ وشف ؽجٟ خبص ٠زُ -2

ٚاػؼبء خبطخ ِٓ اٌغغُ رزٛلف ػٍٝ ٔٛع إٌّٙخ ٚاٌزؼشع إٌّٟٙ ٚا٨ػؼبء اٌزٟ 

رزؤصش ثٗ, ٚ٘زا ٩ٌوزشبف اٌّجىش ٌٍّشع إٌّٟٙ ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌؼ٩ط اٌفٛسٞ اٌّجىش اٚ 

 اثؼبد اٌؼبًِ ػٓ اٌخطش فٟ اٌٛلذ إٌّبعت.

 ١خ ٌٍؼّبي فٛس اطبثزُٙ ثّشع ؽبسا.اٌشػب٠خ فٟ اٌطٛاسا ٚا٨عؼبفبد ا٨ٌٚ  -3

 رؾظ١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ػذ ا٨ِشاع اٌّؼذ٠خ. -4

 ػ٩ط اٌّشػٝ ِٓ اٌؼّبي أ٠ب وبْ ِشػُٙ ِٕٟٙ اٚ غ١ش ِٕٟٙ. -5

 اٌزؤ١ً٘ اٌطجٟ ٌٍؼّبي اٌّظبث١ٓ ثؼغض. -6

 اٌزشث١خ اٌظؾ١خ اٌؼّب١ٌخ. -7

 رٛف١ش اٌزغز٠خ اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ. -8

 ثبنٍب: تهٍئت يهنٍت طحٍت سهًٍت

 ٠غت اْ ٠ىْٛ ثؼ١ذا ػٓ ا٨ؽ١بء اٌغى١ٕخ.ِٛلغ اٌّظٕغ  -1

 رظ١ُّ اٌّؼًّ ٠غت اْ رشاػٝ ثٗ ا٨خطبس اٌظؾ١خ. -2

اٌؼٕب٠خ ثبٌٕظبفخ ٚاٌز٠ٛٙخ ٚاٌؾشاسح ٚاٌشؽٛثخ ٚا٨ػبءح ٚاٌؼٛػبء ٚا٨شؼبػبد  -3

 اٌؼبسح ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼٛاًِ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ فٟ اٌّظٕغ.

 ّغّٛػ ثٙب.اٌؾذ ِٓ ا٨رشثخ ٚاٌغبصاد ٚاٌذخبْ فٟ ؽذٚد اٌ -4

 اٌّشالجخ اٌظؾ١خ اٌّغزّشح ٌج١ئخ اٌؼًّ ٨وزشبف اٞ رغ١١ش ٠طشا ػ١ٍٙب. -5

 اٌزب١ِٓ اٌظؾٟ ٌٍؼّبي. -6

رشغ١غ اخزظبطبد اٌطت إٌّٟٙ ٌزٛف١ش اٌىبدس اٌطجٟ ا٩ٌصَ فٟ اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ  -7

 ا١ٌّٕٙخ.
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 Health Educationانتثقٍف انظحً   

ّْ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٘ٛ       ّٓ اٌجؼغ أ ػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ ٠ظ

ٚرٌه  ,عٍٙخ رٙذف ثجغبؽخ إٌٝ ٔشش اٌّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ

ِٓ خ٩ي إٌّشٛساد ٚٚعبئً ا٦ػ٩َ, إ٨ّ أْ ػ١ٍّخ 

ؽ١ش إّٔٙب رٙذف إٌٝ  ,اٌزضم١ف اٌظؾٟ رؼذ أطؼت ِٓ رٌه

رغ١١ش عٍٛو١بد ا٤فشاد اٌظؾ١خ ٚاٌزؤص١ش ثٙب, إر إّٔٗ ١ٌظ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠ؤدّٞ ٔشش اٌّؼٍِٛبد 

ّْ ا٤ؽجبء ٠ؼشفْٛ ؽك اٌّؼشفخ ػٓ فؾغت إ ٌٝ اٌزؤص١ش فٟ عٍٛن اٌفشد, ٚخ١ش ِضبي ػٍٝ رٌه أ

%. إراً فبٌزضم١ف  62-% 42أػشاس اٌزذخ١ٓ, ِٚغ رٌه رجٍغ ٔغجخ اٌّذخ١ٕٓ ِٓ ا٤ؽجبء ِب ٠مبسة 

ًّٙ ػ١ٍّخ رجٕٟ اٌغٍٛو١بد اٌّؼضّصح ٌظؾخ  اٌظؾٟ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاد اٌزٟ رغُ

  ّبػبد.ا٤فشاد ٚاٌغ

ػهى انه انىسٍهت انتً ٌتًكن ين خلانهب ٠ّىٓ رؼش٠ف اٌزضم١ف اٌظؾٟ ثظٛسح اعبع١خ      

 .الأفراد وانجًبػبث ين تؼهى كٍفٍت انتظرف بطرٌقت طحٍت تضًن تؼسٌس أو طٍبنت او انؼلاج

لذ . ٚ, ٠ٛعذ أ٠ؼب رؼش٠فبد ِزؼذدح ٌٍزضم١ف اٌظؾٟ اٌظؾخ وّب اْ ٕ٘بن رؼش٠فبد ِزؼذدح ِٓ

لبِذ اٌٍغٕخ اٌّشزشوخ ٌٛػغ اٌّظطٍؾبد فٟ ِغبي اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٚرؼض٠ض اٌظؾخ ػبَ 

انخبراث وفق خطط "أي ينظىيت تىفر تؼهٍى ٚ٘ٛ   ثٛػغ رؼش٠ف ٌٍزضم١ف اٌظؾٟ 2221

يحذدة ببلاػتًبد ػهى نظرٌبث دقٍقت بحٍث تؼطً الافراد وانًجبيٍغ وانًجتًؼبث انفرطت 

ِٕظّخ  وّب لبِذ.  "نهحظىل ػهى انًؼهىيبث وانًهبراث انلازيت لأتخبد قراراث طحٍت نىػٍت

ػهى انه بنبء ينظى نلإٌجبد فرص نهتؼهى ين خلال ثزؼش٠ف اٌزضم١ف اٌظؾٟ:  اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ

ؼهىيت يختهف انىاع انتىاطم نهقضبء ػهى انجهم فً انقضبٌب انظحٍت وٌشًم اػطبء انً

 .وتشجٍغ انًهبراث انحٍبتٍت انتً ترفغ ين طحت انفرد وانًجتًغ

 أهذاف انتثقٍف انظحً :

 . ٔشش اٌّفب١ُ٘ اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ فٟ اٌّغزّغ, ٚ رؾغ١ٓ طؾخ اٌفشد ٚاٌّغزّغ        ·

 . رّى١ٓ ا٤فشاد ِٓ رؾذ٠ذ ِشبوٍُٙ اٌظؾ١خ, ٚ ِغبػذرُٙ فٟ ؽٍٙب        ·

 . رشع١خ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ        ·

 . رخف١غ ٔغجخ ا٤ِشاع ٚاٌٛف١بد        ·

 . رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ ؽ١بح اٌفشد ٚاٌّغزّغ        ·

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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 ػنبطر انتثقٍف انظحً

 ٌٍزضم١ف اٌظؾٟ ػٕبطش أعبع١خ ٟ٘: 

مذِّخ ِفِٙٛخ ٚطؾ١ؾخ,  انرسبنت انظحٍت: -1 ُّ ؽ١ش ٠غت أْ رىْٛ اٌّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ اٌ

وّب ٠غت أْ رشُاػٟ ِغزٜٛ اٌشخض اٌزٞ ٠زٍمبّ٘ب, ٚثزٌه رؾُمّك اٌشعبٌخ اٌظؾ١خ اٌٙذف 

 اٌّشعٛ ِٕٙب. 

ثقِف انظحً: -2 ًُ ضمّف  ان ُّ ٚ٘ٛ اٌشخض اٌزٞ ٠ٕمً اٌّؼٍِٛبد ٣ٌخش٠ٓ ٠ٚضُمفُّٙ, ٠ّٚزٍه اٌ

ً ٌٚذ٠ٗ لذسح خبطخ ٠٦ظبي اٌّؼٍِٛبد, ٠ٚغت ِؼٍِٛبد طؾ١ؾخ ٠ٚىْٛ شخظ ذسّثب ُِ  ً ب

ضمِّف اٌظؾٟ ا٠٦ّبْ ثبٌشعبٌخ اٌزٟ ٠ش٠ذ إ٠ظبٌٙب, وّب ٠غت أْ رىْٛ ٌذ٠ٗ ِؼشفخ  ُّ ػٍٝ اٌ

 وبف١خ ثٙب, إػبفخ إٌٝ ٚعٛد ِٙبساد ا٦رظبي ا٩ٌصِخ ٠٦ظبي اٌّؼٍِٛخ ٌٍّزٍمٟ. 

تهقًّ: -3 ًُ زٍمٟ, وّب ٠غت ِؼشفخ إرا ٠غت رؾذ٠ذ دسعخ ٚػٟ ٚصمبفخ اٌشخ انشخض ان ُّ ض اٌ

 ِب وبٔذ ٌذ٠ٗ سغجخ فٟ اٌزغ١١ش ِٓ عٍٛوٗ, ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ ؽبعبرٗ اٌظؾ١خ. 

غزخذَِخ فٟ ٔشش اٌّؼٍِٛخ اٌظؾ١ّّخ,  وسٍهت انتثقٍف: -4 ُّ ٠غت أْ رزؼذدّ ٚعبئً ا٨رظبي اٌ

ٌٚىٟ ٠ىْٛ اٌزؤص١ش أشًّ ٠غت أْ رزُ ِخبؽجخ أوضش ِٓ ؽبعخ ِٓ ؽٛاط اٌفشد, ٚرىْٛ 

 اٌٛعبئً اٌزضم١ف١خ: 

ِغّٛػخ: ٚ٘ٛ ا٨رظبي اٌّجبشش فشد٠ب اٚ عّبػ١ب ِضً إٌذٚاد ٚاٌّؾبػشاد  -

 ٚاٌّؤرّشاد.

 ِمشٚءح: ٚ٘ٛ ا٨رظبي غ١ش اٌّجبشش ِضً إٌششاد ٚاٌىز١جبد ٚاٌٍّظمبد.   -

 .ِغّٛػخ ِشئ١خ: ِضً اٌزٍفبص ٚا٤لشاص اٌّذِغخ ٚأف٩َ اٌف١ذ٠ٛ -

ؼب٨ ِٚزطٛسا ٠غت اْ ٠ذسط اٌّضمف اٌظؾٟ ثؼّك ٌٚىٟ ٠ىْٛ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ف      

ا٨رغب٘بد اٌشخظ١خ ٚاٌغٍٛن ٚٔشبؽبد اٌّغزّغ اٌزٟ رغجت ٚرشغغ أزشبس اٌّشع. ٠ٚغت اْ 

٠ؼ١ٓ إٌشبؽ ٚاٌغٍٛن اٌّغجت ٌٍّشع ٚاٌزٞ ٠ّىٓ اٌزؤص١ش ف١ٗ ٠ّٚىٓ ٌٍّضمف اٌظؾٟ اٌؼًّ ِغ 

 ِّضٍٟ اٌّغزّغ فٟ رخط١ؾ ٚرظ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌزضم١فٟ.

 

 

 


