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 انصحـــــــــخ انعبيــــــــــــــخ

                               Healthيفٕٓو انصحخ 

ِٓ اٌٛاعجبد الأٍب١ٍخ  ٖ  رؼزجو اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ ٚرم٠ٛزٙب ٌلٜ أفواك اٌّغزّغ ٚاؽل     

اٌظؾخ ثأٔٙب ؽبٌخ اٌزٛاىْ إٌَجٟ  ((Perkinsٌمل ػوف اٌؼبٌُ  0اٌّطٍٛثخ ٌٍؾبٌخ اٌظؾ١خ اٌغ١لح

ٌٛظبئف اٌغَُ، ٚاْ ؽبٌخ اٌزٛاىْ ٘نٖ رٕزظ ِٓ رى١ف اٌغَُ ِغ اٌؼٛاًِ اٌؼبهح اٌزٟ ٠زؼوع 

 ٌٙب، ٚاْ رى١ف اٌغَُ ػ١ٍّخ ا٠غبث١خ رمَٛ ثٙب لٜٛ اٌغَُ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ رٛاىٔٗ .

ارفبق ِؼظُ ا١ٌٙئبد  رؼو٠فب  ٌٍظؾخ، ٚاٌنٞ أطجؼ ِؾًْيئخ انصحخ انعبنًيخ وّب الزوؽذ      

اٌّؼ١ٕخ ثأِٛه اٌظؾخ ٚاٌزوث١خ اٌظؾ١خ، ٚطبه رلاٌٚٗ ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ، ِٚفَٙٛ اٌظؾخ وّب 

ً يٍ انُبحيخ انجذَيخ ٔانعقهيخ ٔانُفضيخ ؽلكرٗ رٍه إٌّظّخ ٘ٛ:  "حبنخ كٌٕ انفزد صهيًب

ثخ ٘لف ٚلل ػل ٘نا اٌزؼو٠ف ثّضب 0ٔالاجزًبعيخ ٔنيضذ يجزد خهٕ جضًّ يٍ انًزض ٔانعجز"

اوضو ِٓ وٛٔٗ رؼو٠ف ؽ١ش أٗ أول اهرجبؽ اٌغٛأت اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ فٟ الإَٔبْ 

ٚ٘نٖ اٌؼٕبطو ثبٌَٕجخ ٌٍظؾخ ِضً ػٕبطو اٌط١ف اٌؼٛئٟ ثبٌَٕجخ ٌٍؼٛء الأث١غ فئما أزمض 

 أٞ ػٕظو ِٓ ٘نٖ اٌؼٕبطو ٠ٕزظ ػٕٗ ػلَ رىبًِ اٌظؾخ .

 

 ٔكيفيخ رحقيقٓب –يكَٕبرٓب  –انصحخ انعبيخ يفٕٓو 

ٌمل عود ػلح ِؾبٚلاد ٌزؼو٠ف اٌظؾخ اٌؼبِخ فٟ ِفِٙٛٙب اٌؾل٠ش ٚاُ٘ ٘نٖ اٌزؼبه٠ف       

ٚلل أٚهك أْ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٟ٘  0290( ٍٕخ Winslowٚأشٙو٘ب اٌزؼو٠ف اٌنٞ ٚػؼٗ اٌؼبٌُ )

ٚرول١خ اٌظؾخ ٚاٌىفب٠خ ٚمٌه ثّغٙٛكاد ِٕظّخ  ٍٛلب٠خ ِٓ اٌّوع ٚإؽبٌخ اٌؼّوٌػٍُ ٚفٓ 

اٌظؾخ اٌشقظ١خ ٚرٕظ١ُ ٚاٌّغزّغ ِٓ اعً طؾخ اٌج١ئخ ِٚىبفؾخ الأِواع اٌّؼل٠خ ٚرؼ١ٍُ اٌفوك 

فلِبد اٌطت ٚاٌزّو٠غ ٌٍؼًّ ػٍٝ اٌزشق١ض اٌّجىو ٚاٌؼلاط اٌٛلبئٟ ٌلأِواع ٚرط٠ٛو 

ي ػٍٝ ؽمٗ اٌّشوٚع فٟ اٌظؾخ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼ١ش١خ ١ٌزّىٓ وً ِٛاؽٓ ِٓ اٌؾظٛ

 ٚاٌؾ١بح . 
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 : ثبنجذٔل ادَبِ رهخيص يكَٕبد انصحخ انعبيخ  ٔيًكٍ

 يكَٕبد انصحخ

انطت انٕقبئي عهٗ  صحخ انجيئخ  نشخصيخاانصحخ 

 :يضزٕٖ انفزد

 انصحخ انشخصيخ

 الادٔيخ اصزعًبل 

 انعلاج انًجكز 

انطت انٕقبئي عهٗ 

 .انًجزًع يضزٕٖ

 

 اٌشوة١ِبٖ  اٌزغن٠خ

 رظو٠ف اٌفؼلاد إٌظبفخ

 اٌمّبِخ إٌَٛ

 الاغن٠خ اٌواؽخ

 ر٠ٛٙخ اٌو٠بػخ

 اػبءح اٌؼٕب٠خ ثبٌؼ١ٕ١ٓ

      

إْ اٌظؾخ اٌؼبِخ اٚ اٌظؾخ الاعزّبػ١خ فٟ ِفِٙٛٙب اٌؾل٠ش اشًّ ٚأٍٚغ ِٓ اٌظؾخ      

اٌشقظ١خ اٚ طؾخ اٌج١ئخ اٚ اٌطت اٌٛلبئٟ اٚ اٌطت الاعزّبػٟ ٚفٟ اٌٛالغ أْ اٌظؾخ اٌؼبِخ 

 ٠ّىٓ رؾم١مٙب ِٓ فلاي اٌٍٛبئً اٌزب١ٌخ : 

 ػّبْ اٌمله اٌىبفٟ ٌٍغ١ّغ ِٓ الأٛاع اٌظؾ١ؾخ ِٓ الاغن٠خ. -

 رٛف١و الاِلاك اٌٛافٟ ِٓ ١ِبٖ اٌشوة إٌم١خ. -

 الاطؾبػ اٌج١ئٟ الاٍبٍٟ. -

 اٌزؾظ١ٓ ػل الاِواع اٌّؼل٠خ اٌوئ١َ١خ ٌغ١ّغ الاؽفبي. -

 رٛف١و اٌوػب٠خ اٌطج١خ ٌٍغ١ّغ ثطو٠مخ ٍٍٙخ اٌؾظٛي ِٚؼمٌٛخ اعزّبػ١ب. -

هفغ اٌَّزٜٛ الاعزّبػٟ اٌّزّضً فٟ كهعخ ؽو٠خ الاهاكح ٌلٜ اٌغ١ّغ ٚونٌه هفغ  -

 هعخ الأزبع١خ الاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ ٍٚل اٌضغواد فٟ رٛى٠غ اٌّٛاهك اٌظؾ١خ. ك

 انًؤشزاد انعبيخ نقيبس يضزٕيبد انصحخ في انًجزًع 

  .ِمب١٠ٌ إ٠غبث١خ ِضً ِؼلي اٌّٛا١ٌل ٚؽٛي اٌؼّو اٌّزٛلغ -أٔلا :

 ِمب١٠ٌ اٌٛف١بد ِضً ِؼلي اٌٛف١بد اٌؼبَ، ِؼلي ٚف١بد الأؽفبي اٌوػغ ِٚؼلي ٚف١بد -ثبَيب :

  .الأِٙبد

 ٚاٌؼم١ٍخ.ِؼللاد الأِواع ِضً الأِواع اٌؾبكح ٚاٌّيِٕخ ٚالأِواع اٌٛهاص١خ  -ثبنثب :
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 الأؾواف ٚاٌغو٠ّخ، اٌفمو اٌشل٠ل، الإكِبْ، اٌطلاق  ِمب١٠ٌ الأِواع الاعزّبػ١خ ِضً -راثعب :

 .ٚالأ١ِخ

 :يشًم نهحيبح أٔصع يفٕٓو انصحخ ٔنكٍ الأيزاض، يٍ انخهٕ رعُٗ لا انصحخ

 .اٌؼؼ٠ٛخ اٌغَل٠خ اٌظؾخ -0

 .إٌفٌ ٚرشًّ اٌؼم١ٍخ اٌظؾخ -9

 .ا٢فو٠ٓ ِغ اٌشقض ػلالخ ٚ٘ٝ الاعزّبػ١خ، اٌظؾخ -3

 ِضٍش ، ٚ٘ٛاكٔبٖشىً فٟ اٌِزٛاىٔخ، وّب ٠ّضٍٙب ِضٍش اٌظؾخ  ؽ١بح رؼ١ش أْ ٟ٘ انخلاصخ

 اٌؼم١ٍخ، اٌجل١ٔخ، اٌظؾخ اٌظؾخ :ٚ٘ٝ اٌظؾخ ٔمبؽ ِٓ ٔمطخ رّضً ىا٠ٚخ وً الأػلاع، ِزَبٚٞ

 كائوح كاف١ٍخ ٚ٘ٝ كائوح اٌّضٍش ِغ ٠زمبؽغ .اٌّزؼبكٌخ اٌؾ١بح رّضً ٚ٘ٝ الاعزّبػ١خ اٌظؾخ

 رمبؽغ ٠ّضً اٌلائوح ِووي ،اٌظؾخ ػٍٝ ِؤصوح أعياء 00إٌٝ  ٚرٕمَُ ٚالأفؼبي اٌزظوفبد

 اٌؾ١بح. ٔٛػ١خ ٍٍج١ب ػٍٝ أٚ إ٠غبث١ب وبْ اٌٛاؽل ٍٛاء ٌٍفؼً اٌىٍٝ اٌزأص١و إٌٝ ٚروِي الألطبه

 

 مثلث الصحة
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 عٕايم ٔيضججبد انًزض:

 رشًم:انعٕايم انًزعهقخ ثبنًزض 

 ػٛاًِ َِججبد اٌّوع. -0

 ػٛاًِ الأَبْ اٌّؼ١ف. -9

 ػٛاًِ رزؼٍك ثبٌج١ئخ. -3

 

 رشًم : عٕايم يضججبد انًزض -1

 انًضججبد انحيٕيخ  -1

اٌّلاه٠ب أٚ رىْٛ  ؽف١ٍٟبلأ١ِج١ب ، أٚ و ٚؽ١ل اٌق١ٍخوبئٕبد ِضً  ؽ١ٛأِٟٓ أطً َِججبد  -أ

  (.الإٍىبهً –الأىٍَزِٛب  -٠ب ىاٌجٍٙبه)ل٠لاْ اٌِزؼلكح اٌقلا٠ب ِضً 

  0(اٌف١وٍٚبد –اٌجىزو٠ب -اٌفطو٠بد )ِضً  ٔجبرِٟٓ أطً َِججبد  -ة

 انًضججبد انغذائيخ  -2

 0اٌغَُ فٟٚف١ٙب ٠ىْٛ ٍجت الأِواع ٔز١غخ لٍخ اٌغناء أٚ وضورٗ 

 انًضججبد انكيًيبئيخ  -3

اٌوطبص ٚاٌيه١ٔـ، ٚلل رىْٛ كاف١ٍخ،  بدٚ٘نٖ رىْٛ فبهع١خ )ِٓ اٌج١ئخ( ِضً ِووج

 اٌجٌٟٛاٌلَ أصٕبء ِوع اٌجٛي اٌَىوٜ أٚ اٌزَُّ  فٟرزىْٛ  اٌزٟرٕشأ كافً اٌغَُ ِضً اٌّٛاك  أٞ

  0أٚ اٌزَُّ اٌىجلٜ

 انًضججبد انطجيعيخ  -4

  0الإشؼبػبد -اٌىٙوثبء -اٌؼٛػبء -اٌؼٛء -اٌوؽٛثخ -ِضً اٌؾواهح

 انًضججبد انعضٕيخ ٔانٕظيفيخ  -5

  0رفوى٘ب اٌغلك اٌظّبء كافً اٌغَُ اٌزِٟضً اٌٙوِٛٔبد 

 انًضججبد انُفضيخ ٔالاجزًبعيخ  -6

اٌؼًّ  فٟػلَ الأِبْ  -ثبٌَّئ١ٌٛخالإؽَبً  -ػغؾ اٌؾ١بح اٌؾل٠ضخ -اٌؼبؽفِٟضً اٌؼغؾ 

  0الإكِبْ ػٍٝ اٌّشوٚثبد اٌوٚؽ١خ أٚ اٌّقلهاد -أٚ اٌٛؽٓ أٚ إٌّيي

 انًضججبد انًيكبَيكيخ -7

 رشًّ اٌؾٛاكس اٌطج١ؼ١خ، ٚاٌزٟ ٟ٘ ِٓ ػًّ الأَبْ.
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 عٕايم الاَضبٌ انًضيف نهًزض فيقضى انٗ : -2

 يقبٔيخ طجيعيخ عبيخ - أ

اٌغٍل ٚالاغش١خ اٌّقبؽ١خ اٌّغٍمخ لأعٙيح اٌغَُ اٌؾ٠ٛ١خ ؽ١ش ٠مَٛ ثّٕبػخ ١ِىب١ٔى١خ وّب ٘ٛ  -0

 فٟ اٌمظجخ اٌٙٛائ١خ ٚونٌه ػٓ ؽو٠ك الافواىاد وّب فٟ اٌلِٛع. 

 ِٕبػخ و١ّ١ب٠ٚخ ِضً اٌٍؼبة ٚاٌلِغ ٚؽبِغ اٌؼظبهاد اٌّؼل٠خ. -9

 .ثأٔٛاػٙبِٓ فلا٠ب ث١ؼبء  ٠ؾز٠ٛٗاٌلَ ٚاٌجلاىِب ِٚب  -3

فلا٠ب اٌّمِٛخ ٟٚ٘ اٌزٟ رجٍغ ٚرمزً ا١ٌّىوٚثبد ٚػبكح رىْٛ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ صبثزخ فٟ الأَغخ اٚ  -4

 ٍبثؾخ فٟ اٌجلاىِب.

 انًقبٔيخ انُٕعيخ - ة

ٚرىْٛ ِٕبػخ ؽج١ؼ١خ ِٛعٛكح ثبٌغَُ اٚ رىْٛ ِٕبػخ ِىزَجخ ٟٚ٘ اِب ِٕبػخ ِىزَجخ ؽج١ؼ١ب اٚ 

 ِٕبػخ ٔٛػ١خ ِىزَجخ ػٓ ؽو٠ك اٌزؾظ١ٓ.

 انعٕايم انٕراثيخ  -ج

ِضً الاِواع اٌٛهاص١خ اٌزٟ رٕزمً ِٓ ع١ً اٌٝ افو ِضً كاء اٌَىوٞ ٚػّٝ الاٌٛاْ ٚاٌؼّٝ 

 ا١ٌٍٍٟ ٚاِواع اٌؾَب١ٍخ ٚغ١و٘ب.

 عٕايم اجزًبعيخ ٔعزقيخ -د

ٟٚ٘ ػٛاًِ رزؼٍك ثبٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚؽوق اٌّؼ١شخ ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٚالاعزّبػٟ ِضً 

 ٚػبكاد ِزؼٍمخ ثبٌٕظبفخ اٌشقظ١خ ٚػبكاد ك١ٕ٠خ. ػبكاد اػلاك اٌطؼبَ

 عٕايم انعًز ٔانجُش -ِ

اٌزغن٠خ  ٍٚٛءِؼ١ٕخ ِضً الاِواع اٌّؼل٠خ ٚالأزمب١ٌخ  ثأِواعاْ ٌىً ػّو ِؼ١ٓ اؽزّبي اطبثخ 

 .اوضو ِب رظ١ت الاؽفبي

 

 عٕايم رزعهق ثبنجيئخ -3

ٚاٌغ١ٌٛٛع١خ ؽ١ش اْ اِب اْ رىْٛ ػٛاًِ ِؾ١ط١خ ِضً اٌؼٛاًِ اٌغغواف١خ ٚإٌّبؿ  -0

الاِواع اٌزٟ رٕزشو ثبٌغجبي رقزٍف ػٓ الاِواع فٟ إٌّبؽك اٌظؾوا٠ٚخ، اٚ اِواع 

إٌّبؽك اٌؾبهح رشغغ رىبصو َِججبد اٚ ٔبللاد اِواع ِؼ١ٕخ غ١و ِٛعٛكح فٟ إٌّبؽك 

 اٌجبهكح.

اٚ اْ صمبفزٗ اعزّبػ١خ ؽؼبه٠خ، ٚرشًّ كهعخ صمبفخ الأَبْ ٚػلالزٗ ِغ اٌَىبْ  -9

 ىضبفخ اٌَىب١ٔخ اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٚٔٛع الاٍىبْ.ٚاٌ
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 يجبلاد انصحخ انعبيخ ٔييبديُٓب:

 رشًّ:اٌقلِبد اٌزٟ رملِٙب الإكاهاد اٌظؾ١خ ِٕفوكح اٚ ثبلاشزوان ِغ غ١و٘ب 

 

 أٔلا" : يجبل صحخ انجيئخ ٔيشًم :

 -الاٍزؼّبي ا٢كِٟ  -ا١ٌّبٖ اٌظبٌؾخ ٌٍشوة  -رقط١ؾ اٌّلْ ٚاٌموٜ  -اٌَّىٓ اٌظؾٟ      

ِىبفؾخ  -ؽّب٠خ الأٔٙبه ِٓ اٌزٍٛس  -عّغ ٚرظو٠ف اٌمّبِخ  -عّغ رظو٠ف اٌفؼلاد ٚ

 ؽّب٠خ اٌغٛ ِٓ اٌزٍٛس . -ِوالجخ اٌّٛاك اٌقطوح ِٚقٍفبد اٌظٕبػخ  -اٌؾشواد ٚاٌفئواْ 

 

 ٔانفزديخ ٔالاجزًبعيخ ٔرشًم :ثبَيب" : يجبل انصحخ 

 هػب٠خ اٌؾٛاًِ ) لجً اٌٛلاكح ٚأصٕبء اٌٛلاكح ٚثؼل اٌٛلاكح ( . -أ

 هػب٠خ الأؽفبي ٍٛاء وبٔٛا فٟ ٍٓ اٌوػبػخ اٚ لجً اٌّلهٍخ اٚ فٟ اٌّلهٍخ . -ة

 هػب٠خ اٌجبٌغ١ٓ ثّب فٟ مٌه ػّبي اٌّظبٔغ . -ط

 هػب٠خ ا١ٌَّٕٓ . -ك

 هػب٠خ اٌّؼٛل١ٓ . -ٖ

 

 : يجبل يكبفحخ الأيزاض انًعذيخ ٔيشًم :ثبنثب" 

 اٌزط١ٙو. –اٌؼيي  –اٌزؾؼ١ٓ  –اٌؾغو اٌظؾٟ 

 

 راثعب" : انًجبل انعبو ٔيشًم :

ِغبي الإِلاكاد ٚاٌزغ١ٙياد  -اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ) ػم١ٍب" ٚثل١ٔب" (  -اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ  -اٌزغن٠خ 

 الاؽظبئٟ.ِغبي اٌزَغ١ً ٚاٌزؾ١ًٍ  -اٌطج١خ 

 

 انزعهيى انًُٓي ٔيشًم :خبيضب" : يجبل 

 ػٍٝ َِزٜٛ اٌّؼب٘ل ٚاٌى١ٍبد . -0

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب . -9

 اٌلهاٍبد اٌزٕش١ط١خ لجً اٌقلِخ ٚأصٕبء اٌقلِخ . -3

 

 صبدصب" : يجبل الأثحبس ٔرشًم :

 اٌجؾٛس اٌزطج١م١خ . -ثؾٛس اٌزشغ١ً  -اٌجؾٛس الأٍب١ٍخ 


