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Guide Line  for Management of 

Severe Acute Malnutrition  (SAM) 

 

 Learning objectives:  

Classifications: clinically &by anthropometric measurements.  

Criteria for admission to nutrition rehabilitation ward  

Principle of treatment  

Treatment phases, initial phase, rehabilitation phase and after care.  

Complications as: hypoglycemia, hypothermia, dehydrations, electrolyte disturbance, 

infection, micronutrients deficiency and shock.  

Introduction  

The problems of malnutrition in Iraq began to appear from the early nineties, due to the 

circumstances the country had been through due to war, sanctions and many other factors, 

which collectively led to many health problems, one of which was malnutrition. As a result 

the management of SAM according to WHO guidelines in nutrition rehabilitation wards in 

Basrah was established and re-activated in early twentieths. In 2011 "Multiple indicator 

cluster survey" (MICS4) was carried; shows that 8 % of under-five children in Iraq are 

moderately or severely underweight, and 4 % are severely underweight. Additionally, more 

than one fifth (22%) of children are severely or moderately stunted with 10% of them 

severely stunted, results also indicate that almost 7% of children are wasted, and 3 % of 

them are severely wasted. 

Severe acute malnutrition can present as: 1.Clinically evident forms: 

 

Classification (detected only by anthropometry)  

 Weight for height W/H: it reflect recent wt loss (wasting), expressed   in % of 

median, less than 70% of median  

 Height for age H/A: Stunting  

 Weight for age W/A: Underweight  

 Medium Upper Arm Circumference (MUAC): below 11.5 cm good predictor of 

short term mortality  
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1. Admission and discharge criteria for children who are 

6–59 months of age with severe acute malnutrition 

Before After

Admit to inpatient care (NRC) all children :

1- Whose Wt. for length /  height is below -3 SD. 

Or;

2- Have bilateral symmetrical edema     (regardless 

of the degree of edema). 

Children with SAM should first be assessed with a 

full clinical examination to confirm whether they 

have:

1- medical complications and;

2- whether they have an appetite. 

Children who have appetite (pass the appetite test) 

and are clinically well and alert should be treated 

as outpatients.

Children who have:

1- medical complications, 

2- severe  edema (+++), or;

3- poor appetite (fail the appetite test) or

4- present with one or more IMCI danger signs  

should be treated as inpatients.

Why do we need anthropometric measurements?  

1. To determine the severity of malnutrition  

2. To calculate doses of feeds and drugs  

3. Monitor progress of nutritional rehabilitation 

Principles of treatment “Reductive adaptation”  

The systems of the body slow down to survive with reduced calories.  

As a result the consequences are:  

 The blood glucose cannot be maintained: risk of hypoglycemia  

 Immunity is depressed with high risk of infections; but there are no signs of infection  

 No ability to control temperature: risk of hypothermia  

 The function has to recover slowly need progressive feeding  

 Iron is dangerous if given early  

 Na/K pomp goes slow: electrolyte imbalances  

Treatment occurs in 3 phases:  

1-Initial phase "stabilization" where the acute medical conditions are managed  

2-Rehabilitation phase  

3-Aftercare  

The initial phase should take place under hospital conditions or in a feeding centre with 24-

hour care. There are ten essential steps                               

11..  TTrreeaatt//pprreevveenntt  hhyyppooggllyyccaaeemmiiaa  

22..  TTrreeaatt//pprreevveenntt  hhyyppootthheerrmmiiaa  

33..  TTrreeaatt//pprreevveenntt  ddeehhyyddrraattiioonn  

44..  CCoorrrreecctt  eelleeccttrroollyyttee  iimmbbaallaannccee  

55..  TTrreeaatt//pprreevveenntt  iinnffeeccttiioonn  
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66..  CCoorrrreecctt  mmiiccrroonnuuttrriieenntt  ddeeffiicciieenncciieess  

77..  SSttaarrtt  ccaauuttiioouuss  ffeeeeddiinngg  

88..  AAcchhiieevvee  ccaattcchh--uupp  ggrroowwtthh  

99..  PPrroovviiddee  sseennssoorryy  ssttiimmuullaattiioonn  aanndd  eemmoottiioonnaall  ssuuppppoorrtt  

1100..  PPrreeppaarree  ffoorr  ffoollllooww--uupp  aafftteerr  rreeccoovveerryy  

TThheessee  sstteeppss  aarree  aaccccoommpplliisshheedd  iinn  ttwwoo  pphhaasseess  

AAnn  iinniittiiaall  ssttaabbiilliizzaattiioonn  pphhaassee  wwhheerree  tthhee  aaccuuttee  mmeeddiiccaall  ccoonnddiittiioonnss  aarree  mmaannaaggeedd;;  aanndd  aa  lloonnggeerr  

rreehhaabbiilliittaattiioonn  pphhaassee..    

SStteepp  11..  TTrreeaatt//pprreevveenntt  hhyyppooggllyyccaaeemmiiaa  

HHyyppooggllyyccaaeemmiiaa  aanndd  hhyyppootthheerrmmiiaa  uussuuaallllyy  ooccccuurr  ttooggeetthheerr  aanndd  aarree  ssiiggnnss  ooff  iinnffeeccttiioonn..  CChheecckk  

ffoorr  hhyyppooggllyyccaaeemmiiaa  wwhheenneevveerr  hhyyppootthheerrmmiiaa  ((aaxxiillllaarryy  <<3355..00ooCC;;  rreeccttaall<<3355..55ooCC))  iiss  ffoouunndd..  

FFrreeqquueenntt  ffeeeeddiinngg  iiss  iimmppoorrttaanntt  iinn  pprreevveennttiinngg  bbootthh  ccoonnddiittiioonnss..  

TTrreeaattmmeenntt::  

IIff  tthhee  cchhiilldd  iiss  ccoonnsscciioouuss  aanndd  ddeexxttrroossttiixx  sshhoowwss  <<33mmmmooll//ll  oorr  5544mmgg//ddll  ggiivvee::  

5500  mmll  bboolluuss  ooff  1100%%  gglluuccoossee  oorr  1100%%  ssuuccrroossee  ssoolluuttiioonn  ((11  rroouunnddeedd  tteeaassppoooonn  ooff  ssuuggaarr  iinn  33..55  

ttaabblleessppoooonnss  wwaatteerr)),,  oorraallllyy  oorr  bbyy  nnaassooggaassttrriicc  ((NNGG))  ttuubbee..  TThheenn  ffeeeedd  ssttaarrtteerr  FF--7755  ((sseeee  sstteepp  77))  

eevveerryy  3300  mmiinn..  ffoorr  ttwwoo  hhoouurrss  ((ggiivviinngg  oonnee  qquuaarrtteerr  ooff  tthhee  ttwwoo--hhoouurrllyy  ffeeeedd  eeaacchh  ttiimmee))  

aannttiibbiioottiiccss      

ttwwoo--hhoouurrllyy  ffeeeeddss,,  ddaayy  aanndd  nniigghhtt    

IIff  tthhee  cchhiilldd  iiss  uunnccoonnsscciioouuss,,  lleetthhaarrggiicc  oorr  ccoonnvvuullssiinngg  ggiivvee::  IIVV  sstteerriillee  1100%%  gglluuccoossee  ((55mmll//kkgg)),,  

ffoolllloowweedd  bbyy  5500mmll  ooff  1100%%  gglluuccoossee  oorr  ssuuccrroossee  bbyy  NNgg  ttuubbee..  TThheenn  ggiivvee  ssttaarrtteerr  FF--7755  aass  aabboovvee  

aannttiibbiioottiiccss  

ttwwoo--hhoouurrllyy  ffeeeeddss,,  ddaayy  aanndd  nniigghhtt  

PPrreevveennttiioonn::  

**  ffeeeedd  ttwwoo--hhoouurrllyy,,  ssttaarrtt  ssttrraaiigghhttaawwaayy    oorr  iiff  nneecceessssaarryy,,  rreehhyyddrraattee  ffiirrsstt  

**  aallwwaayyss  ggiivvee  ffeeeeddss  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  nniigghhtt  

  

SStteepp  22..  TTrreeaatt//pprreevveenntt  hhyyppootthheerrmmiiaa  

TTrreeaattmmeenntt::  

  IIff  tthhee  aaxxiillllaarryy  tteemmppeerraattuurree  iiss  <<3355..00  CC,,  ttaakkee  tthhee  rreeccttaall  tteemmppeerraattuurree  uussiinngg  aa  llooww  rreeaaddiinngg  

tthheerrmmoommeetteerr..  IIff  tthhee  rreeccttaall  tteemmppeerraattuurree  iiss  <<3355..55  CC::  

ffeeeedd  ssttrraaiigghhttaawwaayy  ((oorr  ssttaarrtt  rreehhyyddrraattiioonn  iiff  nneeeeddeedd))  

rree--wwaarrmm  tthhee  cchhiilldd::  eeiitthheerr  ccllootthhee  tthhee  cchhiilldd  ((iinncclluuddiinngg  hheeaadd)),,  ccoovveerr  wwiitthh  aa  wwaarrmmeedd  bbllaannkkeett  

aanndd  ppllaaccee  aa  hheeaatteerr  oorr  llaammpp  nneeaarrbbyy  ((ddoo  nnoott  uussee  aa  hhoott  wwaatteerr  bboottttllee)),,  oorr  ppuutt  tthhee  cchhiilldd  oonn  tthhee  

mmootthheerr’’ss  bbaarree  cchheesstt  ((sskkiinn  ttoo  sskkiinn))  aanndd  ccoovveerr  tthheemm  

  ggiivvee  aannttiibbiioottiiccss  

PPrreevveennttiioonn::  

**  ffeeeedd  ttwwoo--hhoouurrllyy,,  ssttaarrtt  ssttrraaiigghhttaawwaayy    

**  aallwwaayyss  ggiivvee  ffeeeeddss  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  ddaayy  aanndd  nniigghhtt  

**  kkeeeepp  ccoovveerreedd  aanndd  aawwaayy  ffrroomm  ddrraauugghhttss  

**  kkeeeepp  tthhee  cchhiilldd  ddrryy,,  cchhaannggee  wweett  nnaappppiieess,,  ccllootthheess  aanndd  bbeeddddiinngg  

**  aavvooiidd  eexxppoossuurree  ((ee..gg..  bbaatthhiinngg,,  pprroolloonnggeedd  mmeeddiiccaall    eexxaammiinnaattiioonnss))  

**  lleett  cchhiilldd  sslleeeepp  wwiitthh  mmootthheerr//ccaarreerr  aatt  nniigghhtt  ffoorr  wwaarrmmtthh  

SStteepp  33..  TTrreeaatt//pprreevveenntt  ddeehhyyddrraattiioonn  
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NNoottee::  LLooww  bblloooodd  vvoolluummee  ccaann  ccooeexxiisstt  wwiitthh  ooeeddeemmaa..  DDooeess  nnoott  uussee  tthhee  IIVV  rroouuttee  ffoorr  

rreehhyyddrraattiioonn  eexxcceepptt  iinn  ccaasseess  ooff  sshhoocckk  aanndd  tthheenn  ddoo  ssoo  wwiitthh  ccaarree,,  iinnffuussiinngg  sslloowwllyy  ttoo  aavvooiidd  

ffllooooddiinngg  tthhee  cciirrccuullaattiioonn  aanndd  oovveerrllooaaddiinngg  tthhee  hheeaarrtt  

TTrreeaattmmeenntt::    

IItt  iiss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  eessttiimmaattee  ddeehhyyddrraattiioonn  ssttaattuuss  iinn  aa  sseevveerreellyy  mmaallnnoouurriisshheedd    cchhiilldd  uussiinngg  cclliinniiccaall  

ssiiggnnss  aalloonnee..  SSoo  aassssuummee  aallll  cchhiillddrreenn  wwiitthh  wwaatteerryy  ddiiaarrrrhhooeeaa  mmaayy  hhaavvee  ddeehhyyddrraattiioonn  aanndd  ggiivvee::  

RReeSSooMMaall  55  mmll//kkgg  eevveerryy  3300  mmiinn..  ffoorr  ttwwoo  hhoouurrss,,  oorraallllyy  oorr  bbyy  nnaassooggaassttrriicc  ttuubbee,,  tthheenn  

55--1100  mmll//kkgg//hh  ffoorr  nneexxtt  44--1100  hhoouurrss::  tthhee  eexxaacctt  aammoouunntt  ttoo  bbee  ggiivveenn  sshhoouulldd  bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  

hhooww  mmuucchh  tthhee  cchhiilldd  wwaannttss,,  aanndd  ssttooooll  lloossss  aanndd  vvoommiittiinngg..  RReeppllaaccee  tthhee  RReeSSooMMaall  ddoosseess  aatt  44,,  66,,  

88  aanndd  1100  hhoouurrss  wwiitthh          FF--7755  iiff  rreehhyyddrraattiioonn  iiss  ccoonnttiinnuuiinngg  aatt  tthheessee  ttiimmeess,,  tthheenn  

ccoonnttiinnuuee  ffeeeeddiinngg  ssttaarrtteerr  FF--7755  

DDuurriinngg  ttrreeaattmmeenntt,,  rraappiidd  rreessppiirraattiioonn  aanndd  ppuullssee  rraatteess  sshhoouulldd  ssllooww  ddoowwnn  aanndd  tthhee  cchhiilldd  sshhoouulldd  

bbeeggiinn  ttoo  ppaassss  uurriinnee..  MMoonniittoorr  pprrooggrreessss  ooff  rreehhyyddrraattiioonn::  OObbsseerrvvee  hhaallff--hhoouurrllyy  ffoorr  ttwwoo  hhoouurrss,,  

tthheenn  hhoouurrllyy  ffoorr  tthhee  nneexxtt  66--1122  hhoouurrss,,    

RReeccoorrddiinngg::  ppuullssee  rraattee  ,,rreessppiirraattoorryy  rraattee,,  uurriinnee  ffrreeqquueennccyy  ssttooooll//vvoommiitt  ffrreeqquueennccyy    

PPrreevveennttiioonn::  

TToo  pprreevveenntt  ddeehhyyddrraattiioonn  wwhheenn  aa  cchhiilldd  hhaass  ccoonnttiinnuuiinngg  wwaatteerryy  ddiiaarrrrhhooeeaa::  

**  kkeeeepp  ffeeeeddiinngg  wwiitthh  ssttaarrtteerr  FF--7755    

**  RReeppllaaccee  aapppprrooxxiimmaattee  vvoolluummee  ooff  ssttooooll  lloosssseess  wwiitthh  RReeSSooMMaall..  AAss  aa  gguuiiddee  ggiivvee  5500--110000  mmll  

aafftteerr  eeaacchh  wwaatteerryy  ssttooooll  

**  iiff  tthhee  cchhiilldd  iiss  bbrreeaassttffeedd,,  eennccoouurraaggee  ttoo  ccoonnttiinnuuee  

SStteepp  44..  CCoorrrreecctt  eelleeccttrroollyyttee  iimmbbaallaannccee  

AAllll  sseevveerreellyy  mmaallnnoouurriisshheedd  cchhiillddrreenn  hhaavvee  eexxcceessss  bbooddyy  ssooddiiuumm  eevveenn  tthhoouugghh  ppllaassmmaa  ssooddiiuumm  

mmaayy  bbee  llooww  ((ggiivviinngg  hhiigghh  ssooddiiuumm  llooaaddss  wwiillll  kkiillll))..  DDeeffiicciieenncciieess  ooff  ppoottaassssiiuumm  aanndd  mmaaggnneessiiuumm  

aarree  aallssoo  pprreesseenntt  aanndd  mmaayy  ttaakkee  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  wweeeekkss  ttoo  ccoorrrreecctt..  OOeeddeemmaa  iiss  ppaarrttllyy  dduuee  ttoo  tthheessee  

iimmbbaallaanncceess..  DDoo  NNOOTT  ttrreeaatt  ooeeddeemmaa  wwiitthh  aa  ddiiuurreettiicc..  

GGiivvee::  

eexxttrraa  ppoottaassssiiuumm  33--44  mmmmooll//kkgg//dd  

eexxttrraa  mmaaggnneessiiuumm  00..44--00..66  mmmmooll//kkgg//dd  

wwhheenn  rreehhyyddrraattiinngg,,  ggiivvee  llooww  ssooddiiuumm  rreehhyyddrraattiioonn  fflluuiidd  ((ee..gg..  RReeSSooMMaall))  

pprreeppaarree  ffoooodd  wwiitthhoouutt  ssaalltt    

SStteepp  55..  TTrreeaatt//pprreevveenntt  iinnffeeccttiioonn  

IInn  sseevveerree  mmaallnnuuttrriittiioonn  tthhee  uussuuaall  ssiiggnnss  ooff  iinnffeeccttiioonn,,  ssuucchh  aass  ffeevveerr,,  aarree  oofftteenn  aabbsseenntt,,  aanndd  

iinnffeeccttiioonnss  aarree  oofftteenn  hhiiddddeenn..  

TThheerreeffoorree  ggiivvee  rroouuttiinneellyy  oonn  aaddmmiissssiioonn::  

bbrrooaadd--ssppeeccttrruumm  aannttiibbiioottiiccss))  AANNDD  

mmeeaasslleess  vvaacccciinnee  iiff  cchhiilldd  iiss  >>  66mm  aanndd  nnoott  iimmmmuunniizzeedd  

CChhooiiccee  ooff  bbrrooaadd--ssppeeccttrruumm  aannttiibbiioottiiccss::    

aa))  IIff  tthhee  cchhiilldd  aappppeeaarrss  ttoo  hhaavvee  nnoo  ccoommpplliiccaattiioonnss  ggiivvee  AAmmooxxiilllliinn  ssyyrruupp::  

bb))  IIff  tthhee  cchhiilldd  iiss  sseevveerreellyy  iillll  ((aappaatthheettiicc,,  lleetthhaarrggiicc))  oorr  hhaass  ccoommpplliiccaattiioonnss  ((hhyyppooggllyyccaaeemmiiaa;;  

hhyyppootthheerrmmiiaa;;  bbrrookkeenn  sskkiinn;;  rreessppiirraattoorryy  ttrraacctt  oorr  uurriinnaarryy  ttrraacctt  ggiivvee::  

AAmmppiicciilllliinn  5500  mmgg//kkgg  IIMM//IIVV  66--hhoouurrllyy  ffoorr  22  ddaayyss,,  tthheenn  oorraall  aammooxxyycciilllliinn  1155  mmgg//kkgg  88--hhoouurrllyy  

ffoorr  55  ddaayyss,,  oorr  iiff  aammooxxyycciilllliinn  iiss  nnoott  aavvaaiillaabbllee,,  ccoonnttiinnuuee  wwiitthh  aammppiicciilllliinn  bbuutt  ggiivveenn  oorraallllyy          

5500mmgg//kkgg  66--hhoouurrllyy    
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GGeennttaammiicciinn  55  mmgg//kkgg  IIMM//IIVV  oonnccee  ddaaiillyy  ffoorr  77  ddaayyss  

3. Use of antibiotics in the management of children with severe acute 
malnutrition (in outpatient care) 

Before After

The WHO Management of severe malnutrition 1999
recommended that:
1- All children with severe acute malnutrition should

be admitted to hospital and treated with a course of
antibiotics.
2- If clinical complications were present, then
parenteral antibiotics were recommended,
depending on local resistance patterns and
availability.
3- For children without obvious clinical sepsis, oral
antibiotics were recommended.
Because severe acute malnutrition suppresses the

immune response, it is hard to detect infection.

1- Children admitted with severe acute malnutrition
and complications such as septic shock,
hypoglycemia, hypothermia, skin infections, or
respiratory or urinary tract infections, or who appear
lethargic or sickly, should be given parenteral (IM or
intravenous [IV]) antibiotics;
2- Children admitted with severe acute malnutrition
and with no apparent signs of infection and no
complications should be given an oral antibiotic.
3- Children with uncomplicated severe acute
malnutrition, not requiring to be admitted and who
are managed as outpatients, should be given a
course of oral antibiotic such as amoxicillin.
4- Children who are undernourished but who do not
have severe acute malnutrition should not routinely
receive antibiotics unless they show signs of clinical
infection.

  
SStteepp  66..  CCoorrrreecctt  mmiiccrroonnuuttrriieenntt  ddeeffiicciieenncciieess  

AAllll  sseevveerreellyy  mmaallnnoouurriisshheedd  cchhiillddrreenn  hhaavvee  vviittaammiinn  aanndd  mmiinneerraall  ddeeffiicciieenncciieess..  

AAlltthhoouugghh  aannaaeemmiiaa  iiss  ccoommmmoonn,,  ddoo  NNOOTT  ggiivvee  iirroonn  iinniittiiaallllyy  bbuutt  wwaaiitt  uunnttiill  tthhee  cchhiilldd  hhaass  aa  ggoooodd  

aappppeettiittee  aanndd  ssttaarrttss  ggaaiinniinngg  wweeiigghhtt  ((uussuuaallllyy  bbyy  tthhee  sseeccoonndd  

wweeeekk)),,  aass  ggiivviinngg  iirroonn  ccaann  mmaakkee  iinnffeeccttiioonnss  wwoorrssee..  

GGiivvee::  

VViittaammiinn  AA  oorraallllyy  oonn  DDaayy  11  ((ffoorr  aaggee  >>1122  mmoonntthhss,,  ggiivvee  220000,,000000  IIUU;;  ffoorr  aaggee  66--1122  mmoonntthhss,,  

ggiivvee  110000,,000000  IIUU;;  ffoorr  aaggee  00--55  mmoonntthhss,,  ggiivvee  5500,,000000  IIUU))  uunnlleessss  tthheerree  iiss  ddeeffiinniittee  eevviiddeennccee  tthhaatt  aa  

ddoossee  hhaass  bbeeeenn  ggiivveenn  iinn  tthhee  llaasstt  mmoonntthh  ..  

GGiivvee  ddaaiillyy  ffoorr  aatt  lleeaasstt  22  wweeeekkss::  

MMuullttiivviittaammiinn  ssuupppplleemmeenntt  

FFoolliicc  aacciidd  11  mmgg//dd  ((ggiivvee  55  mmggoonnDDaayy  11))  

ZZiinncc  22  mmgg//kkgg//dd  

CCooppppeerr  00..33  mmgg//kkgg//dd  

IIrroonn  33  mmgg//kkgg//dd  bbuutt  oonnllyy  wwhheenn  ggaaiinniinngg  wweeiigghhtt  

SStteepp  77..  SSttaarrtt  ccaauuttiioouuss  ffeeeeddiinngg  

IInn  tthhee  ssttaabbiilliizzaattiioonn  pphhaassee  aa  ccaauuttiioouuss  aapppprrooaacchh  iiss  rreeqquuiirreedd  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  cchhiilldd’’ss  ffrraaggiillee  

pphhyyssiioollooggiiccaall  ssttaattee  aanndd  rreedduucceedd  hhoommeeoossttaattiicc  ccaappaacciittyy..  FFeeeeddiinngg  sshhoouulldd  bbee  ssttaarrtteedd  aass  ssoooonn  aass  

ppoossssiibbllee  aafftteerr  aaddmmiissssiioonn  aanndd  sshhoouulldd  bbee  ddeessiiggnneedd  ttoo  pprroovviiddee  jjuusstt  ssuuffffiicciieenntt  eenneerrggyy  aanndd  

pprrootteeiinn  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  bbaassiicc  pphhyyssiioollooggiiccaall  pprroocceesssseess..    
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IInn  iinnppaattiieenntt  sseettttiinnggss  wwhheerree  rreeaaddyy--ttoo--uussee  tthheerraappeeuuttiicc  ffoooodd  ((RRUUTTFF))  iiss  pprroovviiddeedd  aass  tthhee  

tthheerraappeeuuttiicc  ffoooodd  iinn  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pphhaassee  ((ffoolllloowwiinngg  FF--7755  iinn  tthhee  ssttaabbiilliizzaattiioonn  pphhaassee))    

••  OOnnccee  cchhiillddrreenn  aarree  ssttaabbiilliizzeedd,,  hhaavvee  aappppeettiittee  aanndd  rreedduucceedd  eeddeemmaa  aanndd  aarree  tthheerreeffoorree  rreeaaddyy  ttoo  

mmoovvee  iinnttoo  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pphhaassee,,  tthhee  ttrraannssiittiioonn  ffrroomm  FF--7755  ttoo  rreeaaddyy--ttoo--uussee  tthheerraappeeuuttiicc  

ffoooodd  oovveerr  22––33  ddaayyss,,  aass  ttoolleerraatteedd..  TThhee  rreeccoommmmeennddeedd  eenneerrggyy  iinnttaakkee  dduurriinngg  tthhiiss  ppeerriioodd  iiss  110000––

113355  kkccaall//kkgg//ddaayy..  TThhee  ooppttiimmaall  aapppprrooaacchh  ffoorr  aacchhiieevviinngg  tthhiiss  iiss  nnoott  kknnoowwnn  aanndd  mmaayy  ddeeppeenndd  oonn  

tthhee  nnuummbbeerr  aanndd  sskkiillllss  ooff  ssttaaffff  aavvaaiillaabbllee  ttoo  ssuuppeerrvviissee  ffeeeeddiinngg  aanndd  mmoonniittoorr  tthhee  cchhiillddrreenn  

dduurriinngg  rreehhaabbiilliittaattiioonn..    

••  IInn  iinnppaattiieenntt  sseettttiinnggss  wwhheerree  FF--110000  iiss  pprroovviiddeedd  aass  tthhee  tthheerraappeeuuttiicc  ffoooodd  iinn  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  

pphhaassee  

••  CChhiillddrreenn  wwhhoo  hhaavvee  bbeeeenn  aaddmmiitttteedd  wwiitthh  ccoommpplliiccaatteedd  sseevveerree  aaccuuttee  mmaallnnuuttrriittiioonn  aanndd  aarree  

aacchhiieevviinngg  rraappiidd  wweeiigghhtt  ggaaiinn  oonn  FF--110000  sshhoouulldd  bbee  cchhaannggeedd  ttoo  rreeaaddyy--ttoo--uussee  tthheerraappeeuuttiicc  ffoooodd  

aanndd  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  tthheeyy  aacccceepptt  tthhee  ddiieett  bbeeffoorree  bbeeiinngg  ttrraannssffeerrrreedd  ttoo  aann  oouuttppaattiieenntt  pprrooggrraamm..  

      SStteepp  88..  AAcchhiieevvee  ccaattcchh--uupp  ggrroowwtthh          

IInn  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pphhaassee  aa  vviiggoorroouuss  aapppprrooaacchh  ttoo  ffeeeeddiinngg  iiss  rreeqquuiirreedd  ttoo  aacchhiieevvee  vveerryy  hhiigghh  

iinnttaakkeess  aanndd  rraappiidd  wweeiigghhtt  ggaaiinn  ooff  >>1100  gg  ggaaiinn//kkgg//dd..  TThhee  rreeccoommmmeennddeedd  mmiillkk--bbaasseedd      FF--110000  

ccoonnttaaiinnss  110000  kkccaall  aanndd  22..99  gg  pprrootteeiinn//110000  mmll  ..MMooddiiffiieedd  ffaammiillyy  ffooooddss  ccaann  bbee  uusseedd  pprroovviiddeedd  

tthheeyy  hhaavvee  ccoommppaarraabbllee  eenneerrggyy  aanndd  pprrootteeiinn  ccoonncceennttrraattiioonnss..  

  

SStteepp  99..  PPrroovviiddee  sseennssoorryy  ssttiimmuullaattiioonn  aanndd  eemmoottiioonnaall  ssuuppppoorrtt  

IInn  sseevveerree  mmaallnnuuttrriittiioonn  tthheerree  iiss  ddeellaayyeedd  mmeennttaall  aanndd  bbeehhaavviioorraall  ddeevveellooppmmeenntt..  

SStteepp  1100..  PPrreeppaarree  ffoorr  ffoollllooww--uupp  aafftteerr  rreeccoovveerryy  

AA  cchhiilldd  wwhhoo  iiss  9900%%  wweeiigghhtt--ffoorr--lleennggtthh  ((eeqquuiivvaalleenntt  ttoo  --11SSDD))  ccaann  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  hhaavvee  

rreeccoovveerreedd..  TThhee  cchhiilldd  iiss  ssttiillll  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  aa  llooww  wweeiigghhtt--ffoorr--aaggee  bbeeccaauussee  ooff  ssttuunnttiinngg..  GGoooodd  

ffeeeeddiinngg  pprraaccttiicceess  aanndd  sseennssoorryy  ssttiimmuullaattiioonn  sshhoouulldd  bbee  ccoonnttiinnuueedd  aatt  hhoommee..  SShhooww  ppaarreenntt  oorr  

ccaarreeeerr  hhooww  ttoo  ffeeeedd  ffrreeqquueennttllyy  wwiitthh  eenneerrggyy  aanndd  nnuuttrriieenntt  ddeennssee  ffooooddss  aanndd  ggiivvee  ssttrruuccttuurreedd  

ppllaayy  tthheerraappyy  

  

EEMMEERRGGEENNCCYY  TTRREEAATTMMEENNTT  OOFF  SSHHOOCCKK  AANNDD  SSEEVVEERREE  AANNAAEEMMIIAA  

11..  SShhoocckk  iinn  sseevveerreellyy  mmaallnnoouurriisshheedd  cchhiillddrreenn  

TThhee  sseevveerreellyy  mmaallnnoouurriisshheedd  cchhiilldd  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  hhaavvee  sshhoocckk  iiff  hhee//sshhee::  

                  ••  IIss  lleetthhaarrggiicc  oorr  uunnccoonnsscciioouuss  aanndd  

                  ••  HHaass  ccoolldd  hhaannddss  pplluuss  eeiitthheerr::  11))  ssllooww  ccaappiillllaarryy  rreeffiillll  ((lloonnggeerr  tthhaann  33  sseeccoonnddss  oorr    

                                                                                                              22))  wweeaakk  oorr  ffaasstt  ppuullssee    

SShhoocckk  ffrroomm  ddeehhyyddrraattiioonn  aanndd  sseeppssiiss  aarree  lliikkeellyy  ttoo  ccooeexxiisstt  iinn  sseevveerreellyy  mmaallnnoouurriisshheedd  cchhiillddrreenn..    

TThheeyy  aarree  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ddiiffffeerreennttiiaattee  oonn  cclliinniiccaall  ssiiggnnss  aalloonnee..  CChhiillddrreenn  wwiitthh  ddeehhyyddrraattiioonn  wwiillll  

rreessppoonndd  ttoo  IIVV  fflluuiiddss..  TThhoossee  wwiitthh  sseeppttiicc  sshhoocckk  aanndd  nnoo  ddeehhyyddrraattiioonn  wwiillll  nnoott  rreessppoonndd..  TThhee  

aammoouunntt  ooff  fflluuiidd  ggiivveenn  iiss  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  tthhee  cchhiilldd’’ss  rreessppoonnssee..  oovveerr  hhyyddrraattiioonn  mmuusstt  bbee  

aavvooiiddeedd..  TToo  ssttaarrtt  ttrreeaattmmeenntt::  

ggiivvee  ooxxyyggeenn  

ggiivvee  sstteerriillee  1100%%  gglluuccoossee  ((55  mmll//kkgg))  bbyy  IIVV  

ggiivvee  IIVV  fflluuiidd  aatt  1155  mmll//kkgg  oovveerr  11  hhoouurr..    

        UUssee  RRiinnggeerr’’ss  llaaccttaattee  wwiitthh  55%%  ddeexxttrroossee;;  oorr  hhaallff--nnoorrmmaall  ssaalliinnee  wwiitthh  55%%  ddeexxttrroossee;;  oorr  hhaallff--

ssttrreennggtthh  DDaarrrrooww’’ss  ssoolluuttiioonn  wwiitthh  55%%  ddeexxttrroossee;;  oorr  iiff  tthheessee  aarree  uunnaavvaaiillaabbllee,,  RRiinnggeerr’’ss  llaaccttaattee  ..  
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mmeeaassuurree  aanndd  rreeccoorrdd  ppuullssee  aanndd  rreessppiirraattiioonn  rraatteess  eevveerryy  1100  mmiinnuutteess  

ggiivvee  aannttiibbiioottiiccss  

  IIff  tthheerree  aarree  ssiiggnnss  ooff  iimmpprroovveemmeenntt  ((ppuullssee  aanndd  rreessppiirraattiioonn  rraatteess  ffaallll))::  

rreeppeeaatt  IIVV  1155  mmll//kkgg  oovveerr  11  hhoouurr;;  tthheenn  

sswwiittcchh  ttoo  oorraall  oorr  nnaassooggaassttrriicc  rreehhyyddrraattiioonn  wwiitthh  RReeSSooMMaall,,  1100  mmll//kkgg//hh  ffoorr  uupp  ttoo  1100  hhoouurrss..  

((LLeeaavvee  IIVV  iinn  ppllaaccee  iinn  ccaassee  rreeqquuiirreedd  aaggaaiinn));;  GGiivvee  RReeSSooMMaall  iinn  aalltteerrnnaattee  hhoouurrss  wwiitthh  ssttaarrtteerr  FF--

7755,,  tthheenn  

ccoonnttiinnuuee  ffeeeeddiinngg  wwiitthh  ssttaarrtteerr  FF--7755  

  IIff  tthhee  cchhiilldd  ffaaiillss  ttoo  iimmpprroovvee  aafftteerr  tthhee  ffiirrsstt  hhoouurr  ooff  ttrreeaattmmeenntt  ((1155  mmll//kkgg)),,  aassssuummee  tthhaatt  tthhee  

cchhiilldd  hhaass  sseeppttiicc  sshhoocckk..  IInn  tthhiiss  ccaassee::  

ggiivvee  mmaaiinntteennaannccee  IIVV  fflluuiiddss  ((44  mmll//kkgg//hh))  wwhhiillee  wwaaiittiinngg  ffoorr  bblloooodd,,  

wwhheenn  bblloooodd  iiss  aavvaaiillaabbllee  ttrraannssffuussee  ffrreesshh  wwhhoollee  bblloooodd  aatt  1100  mmll//kkgg  sslloowwllyy  oovveerr  33  hhoouurrss;;  tthheenn  

bbeeggiinn  ffeeeeddiinngg  wwiitthh  ssttaarrtteerr  FF--7755  

IIff  tthhee  cchhiilldd  ggeettss  wwoorrssee  dduurriinngg  ttrreeaattmmeenntt  ((bbrreeaatthhiinngg  iinnccrreeaasseess  bbyy  55  bbrreeaatthhss  oorr  mmoorree//mmiinn  aanndd  

ppuullssee  iinnccrreeaasseess  bbyy  2255  oorr  mmoorree  bbeeaattss//mmiinn))::  ssttoopp  tthhee  iinnffuussiioonn  ttoo  pprreevveenntt  tthhee  cchhiilldd’’ss  ccoonnddiittiioonn  

wwoorrsseenniinngg  

SSeevveerree  aannaaeemmiiaa  iinn  mmaallnnoouurriisshheedd  cchhiillddrreenn  

    AA  bblloooodd  ttrraannssffuussiioonn  iiss  rreeqquuiirreedd  iiff::  

**HHbb  iiss  lleessss  tthhaann  44  gg//ddll  

**oorr  iiff  tthheerree  iiss  rreessppiirraattoorryy  ddiissttrreessss  aanndd  HHbb  iiss  bbeettwweeeenn  44  aanndd  66  gg//ddll  

      GGiivvee::  

wwhhoollee  bblloooodd  1100  mmll//kkgg  bbooddyy  wweeiigghhtt  sslloowwllyy  oovveerr  33  hhoouurrss  

ffuurroosseemmiiddee  11  mmgg//kkgg  IIVV  aatt  tthhee  ssttaarrtt  ooff  tthhee  ttrraannssffuussiioonn  ..  

IItt  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  tthhee  vvoolluummee  ooff  1100  mmll//kkgg  iiss  nnoott  eexxcceeeeddeedd  iinn  sseevveerreellyy  

mmaallnnoouurriisshheedd  cchhiillddrreenn..  IIff  tthhee  sseevveerreellyy  aannaaeemmiicc  cchhiilldd  hhaass  ssiiggnnss  ooff  ccaarrddiiaacc  ffaaiilluurree,,  ttrraannssffuussee  

ppaacckkeedd  cceellllss  ((55--77  mmll//kkgg))  rraatthheerr  tthhaann  wwhhoollee  bblloooodd..  

KKeeyy  mmeessssaaggee    

CChhiillddrreenn  wwiitthh  SSAAMM  aarree  aatt  rriisskk  ooff  lliiffee  tthhrreeaatteenniinngg  pprroobblleemmss  aanndd  tthheeyy  nneeeedd  ccaarreeffuull  

aasssseessssmmeenntt,,  ssppeecciiaall  ttrreeaattmmeenntt  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  wwiitthh  rreegguullaarr  ffeeeeddiinngg  aanndd  mmoonniittoorriinngg..    

TThheerreeffoorree  sseevveerreellyy  mmaallnnoouurriisshheedd  cchhiillddrreenn  aarree  pprriioorriittiizzeedd  ffoorr  iimmmmeeddiiaattee  aaddmmiissssiioonn  ttoo  

nnuuttrriittiioonnaall  rreehhaabbiilliittaattiioonn    wwaarrddss  ((NNRRWWss))  aanndd  wwiitthh  pprrooppeerr  ccaassee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  sseevveerree  aaccuuttee  

mmaallnnuuttrriittiioonn  ((SSAAMM))  aanndd  ffoollllooww  uupp  ccaarree  tthhee  lliivveess  ooff  mmaannyy  cchhiillddrreenn  ccaann  bbee  ssaavveedd  aanndd  tthhee  ccaassee  

ffaattaalliittyy  rraattee  ccaann  bbee  lloowweerreedd  ffrroomm  oovveerr  3300%%  ttoo  lleessss  tthhaann  55%%..
  
  

    

RReeffeerreennccee::  

  TTrraaiinniinngg  ccoouurrssee  oonn  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  sseevveerree  aaccuuttee  mmaallnnuuttrriittiioonn  ((WWHHOO))    

  NNeellssoonn  tteexxtt  bbooookk  ooff  ppeeddiiaattrriicc  2200
tthh

  eeddiittiioonn    


