
  (1محاضرة )

 ممدمة :

لمد تطورت مهنة الارشاد الاسري وانبثمت كمٌدان بارز ومستمل فً     

 الصحة النفسٌة خلال السبعٌنات .

 الطرق من العدٌد ٌضم واسع مصطلح الى الاسري الارشاد وٌشٌر   

 عضوٌة صعوبات من تعانً التً الاسر مع العمل عند تتبع التً والاسالٌب

 .  واجتماعٌة ونفسٌة

 نظر وجهات الاسري الارشاد لمفهوم العرٌض المدى هذا ضمن وتوجد    

 : فً إٌجازها ٌمكن التً ، مختلفة لضاٌا حول تدور عدٌدة

 جمٌع بان الاسرٌٌن المرشدٌن او المعالجٌن بعض ٌؤمن ، المشكلات انواع

 ، الاشخاص بٌن ما المائمة بالعلالات تتعلك علالاتٌة الانسانٌة المشكلات

 ٌتصدى لكونه الحالات جمٌع فً ملائما ٌبدو الاسري فالإرشاد وبالتالً

 . المضٌة لهذه رئٌسٌة بصورة

 الارشاد ٌتناولها التً المشكلات بان الاسرٌٌن المعالجٌن بعض ٌؤمن كما   

 كالآباء انفسهم المسترشدٌن بواسطة وتعرٌفها تحدٌدها ٌتم ان ٌنبغً الاسري

 . الارشادٌة المساعدة لطلب ٌسعون الذٌن والاطفال

 لبل من المشكلات تعرف ان الافضل من بانه الاخر البعض وٌؤمن

 تحدٌد المثال سبٌل فعلى ، والعملً النفسً التشخٌص بمعنى المختصٌن

 حرمة لانتهاكه المضاء سلطة تحت الموضوع المذنب للحدث المانونٌة الحالة

 والمٌام الاطفال ضد عنف داخلها ٌحدث التً الاسرة حالة تحدٌد او ، المانون

 الى الاشارة او ، المخاطر من للعدٌد المعرضٌن الاطفال عن تمارٌر بتسجٌل

 . إدمان مشكلات لدٌه لكونه الاكتئاب من ٌعانً الاسرة داخل شخص وجود

 ٌدعون الاسرٌٌن المعالجٌن بعض فان ، الارشادٌة بالممارسات ٌتعلك وفٌما

 البعض ٌجري حٌن فً ، العلاجٌة الجلسات جمٌع الى الاسرة افراد جمٌع

 ، الاسرة من معٌنٌن افراد مع فمط ، فردٌة بصورة الاسري الارشاد الاخر

 اعضاء مع علالاتهم ادارة من ٌتمكنون بحٌث وتمكٌنهم تموٌتهم خلال من

 وهنان.  الطرفٌن  لحاجات واشباعا نجاحا اكثر بأسالٌب ، اسرهم وافراد

 اصبح بحٌث الاسري الارشاد وسعت التً الاسرٌٌن المعالجٌن من طائفة

 ، بالأسرة  تحٌط التً الاجتماعٌة الشبكة من افراد اشران ٌتضمن

 هذا منهجهم على وٌطلمون ، اخرى مهنٌة تخصصات من وممارسٌن

 والعلاج الارشاد نظرٌات من العدٌد وتوجد.  الشاملة النظامٌة الممارسة

 للأسرة الحاسم الدور على ٌؤكدون الاسرٌٌن المعالجٌن جمٌع لكن ، الاسري

 . المشكلة حل فً



 تعريف الارشاد الاسري . -

الارشاد الاسري:  هو عملٌة مساعدة افراد الاسرة )الوالدٌن والاولاد  -

لٌاتها لتحمٌك ووالالارب( فرادي او كجماعة فً فهم الحٌاة الاسرٌة ومسؤ

 الاستمرار والتوافك الاسري وحل المشكلات الاسرٌة . 

مصطلح واسع ٌضم العدٌد من الطرق  وٌشٌر الارشاد الاسري :الى -

والاسالٌب التً تتبع عند العمل مع الاسر التً تعانً من صعوبات عضوٌة 

  ونفسٌة واجتماعٌة .

 لفهم جماعة او فراد ةالاسر افراد جمٌع مساعدة عملٌة هو:  الارشاد الاسري -

 والاسرة  متبادلة وواجبات حموق من بها ٌتصل وما العائلٌة الحٌاة متطلبات

 . والاخوال والاعمام الاجداد من الالارب جمٌع تشمل الارشادي المفهوم فً

 

لنفسٌٌن اإذ اصبح الارشاد الاسري احد الاسالٌب المهمة للأخصائٌٌن    

المشكلات الفردٌة فمط ، فهو ٌفترض ان الناس نتاجا نه لا ٌتعامل مع وذلن لأ

لبٌئاتهم وهو اٌضا نتاجا لتركٌب الاسرة الشخصً الذي هو جزء من البٌئة ، 

لات ٌلتمً المرشد الاسري مع كافة اعضاء الاسرة اأنه فً كثٌر من الح

الذٌن لهم علالة بالمسترشد وٌجعل طرق الاتصال للأفراد مع بعضهم 

عضاء الاسرة بعدة اسئلة ، وٌلاحظ المرشد التفاعل فً البعض وٌحاور ا

الاسرة من خلال المعلومات من علالة الافراد ببعضهم البعض . ومن هو 

الذي ٌماطع بمٌة الافراد عندما ٌتكلمون ، ومن الذي ٌنظر الى الاخر لبل 

كلامه وكل ذلن من اجل الولوف على طبٌعة العلالات الداخلٌة بٌن افراد 

  .الاسرة  



 (2محاضرة )   

    

 اهداف الارشاد الاسري :   -

رشاد الاسري هو مساعدة افراد الاسرة على النمو السلٌم من الهدف العام  للإ        

 . سرة والمجتمعدة  للأخلال تنمٌة علالات اٌجابٌة بٌنهم من اجل تحمٌك السعا

 اما الاهداف الخاصة :  -

 والاجتماعً .تربٌة الاولاد ورعاٌة نموهم النفسً  -1

 تعلٌم اصول التنشئة الاجتماعٌة . -2

 حل وعلاج المشكلات والاضطرابات . -3

 تحصٌن الاسرة ضد الانهٌار . -4

 تحمٌك التوافك النفسً فً الاسرة . -5

مساعدة اعضاء الاسرة فً تحدٌد السلون الجدٌد الذي ٌرونه مناسبا للتخلص  -6

 من مشاكلهم .  

 

 اهمية الارشاد الاسري : -

دور فً نشأة المرض النفسً تً اهمٌة الارشاد الاسري من ان الاسر تلعب تأ     

. كما ان لها  سباب اضطراب المحٌط الاسرياو لأ سباب وراثٌة عائلٌةسواء لأ

للمرٌض بعد  الدور فً العلاج من حٌث تولعاتها للشفاء ودعمها اثناء العلاج وتمبلها

مما ٌنعكس نتٌجة مرض احد افرادها سرة المرٌض تعانً مادٌا ومعنوٌا العلاج . فأ

بالتالً فً طرٌمة رعاٌة المرٌض او اهماله او نبذه او عزله مما ٌزٌد من شدة 

المرض وٌملل من الامل بالشفاء . اضافة مما سبك تتبع الحاجة الى الارشاد الاسري 

 الٌوم فً عالمنا العربً نتٌجة حالات التفكن الاسري . 

 والتفكن الاسري نوعٌن : 

تفكن نفسً بحٌث ٌكون الوالدٌن موجودٌن جسدٌا لكن هنان خلافات مستمرة  -

 وٌمل فً هذه الاسر احترام حموق الافراد ولا ٌشعر فٌه الابناء بالانتماء .

التفكن البنائً وٌنشأ عن غٌاب الوالدٌن او احدهما بالموت او الطلاق او  -

 الانفصال او الانشغال . 

 

 



 (3محاضرة)

 شاد وعلاج الاسرة :تاريخ ار -

 ،فمط من المرن الماضً  بدأ الارشاد الزوجً الرسمً منذ الثلاثٌنات    

ولبل ذلن الولت فان الارشاد الزوجً والاسري غٌر الرسمً كان ٌوفر 

اول مراكز  د انشئوالمحامٌن ورجال الدٌن ، ولبواسطة الاصدلاء والاطباء 

بوبٌنو  الامرٌكٌة على ٌد بول ،الارشاد الزوجً فً مدٌنة لوس انجٌلٌس 

اول مراكز الارشاد  كما انشئ   رشاد الزوجً . الذي ٌعد الاب المؤسس للإ

 الزوجً فً مدٌنة نٌوٌورن ، على ٌد ابراهام وحنة ستون . 

وفً الاربعٌنات تم انشاء خمسة عشر مركزا وعٌادة كرست للمضاٌا       

مشاكلها المختلفة . ولد تعاملت الاسرٌة والزوجٌة ، لمساعدة الاسر على حل 

تلن المراكز والعٌادات مع مشكلات الخٌانة الزوجٌة ، الطلاق ، تربٌة 

 الاطفال، المشكلات المالٌة .

وبصورة عامة فان معظم اشكال الارشاد والعلاج الزوجً كانت      

رة ومتمركزة حول المشكلة وتضع فً الاعتبار متغٌرات الشخصٌة تصمخ

ق اتخاذ المرارات لدى كل من شرٌكً روطر وانماط الاتصال وتولعات الدو

 الزواج .

ولد كانت ممارسات الارشاد الاسري الشائعة فً الثلاثٌنات والاربعٌنات      

من المرن الماضً تتضمن ان ٌموم معالجون مختلفون بممابلة افراد الاسرة 

 على انفراد ككل على حدة .

العلاج المشترن حٌث تتم رؤٌة الزوجٌن اما فً الخمسٌنات فمد بدأ       

 سوٌا بواسطة معالج واحد ،ٌصبح اكثر شٌوعا وانتشارا . 

ومع تطور الارشاد الاسري فانه اصبح ٌركز اكثر واكثر على الانتباه       

والعمل مع العلالة الزوجٌة ، وٌركز بصورة الل على المضاٌا الشخصٌة 

  الفردٌة لكل مسترشد .

ل الثلاثٌنات والاربعٌنات ووصولا للخمسٌنات فان مشكلات علما بانه خلا

الاطفال كانت تترن لعٌادات توجٌه الاطفال ، على الرغم من كونها لد 

 . تنالش فً الارشاد الزوجً 

وبسبب هٌمنة رؤٌا التحلٌل النفسً فً الثلاثٌنات والاربعٌنات       

الطفولة المبكرة ، فان والمتضمنة ان الاضطرابات النفسٌة تبدأ خلال مرحلة 

ٌن ا ممتازا لمنع الامراض النفسٌة بعلاج مشكلات الاطفال كان ٌعتبر اسلوب

 الافراد عند الرشد . 



وغالٌا  ،بصورة منفصلة عن الاطفال وعادة ما كان ٌتم علاج الوالدٌن      

ت ، وٌرافك ذلن ما كانت تعتبر الامهات هً السبب فً معظم المشكلا

 باء ودورهم فً المشكلة .بالآاهتمام بسٌط 

كما وكان التركٌز بصورة رئٌسٌة على الطفل ، وبصورة ثانوٌة على      

لتً لد تؤثر على تربٌة الطفل المشاعر السلبٌة ا معمساعدة الامهات للتعامل 

 ضافة الى مساعدتهن على تعلم اتجاهات او مناهج جدٌدة فً تربٌته . بالإ

مهات على ئج السلبٌة للحماٌة المفرطة ، للأالنتاولد اشار )لٌفً ( الى     

واهتمت بنتائج ممارسات  ،رٌتشمان  -الاطفال ، كما اشارت فرٌدا فروم 

الام المسٌطرة ، الرافضة وغٌر الامنة على الاطفال ، والتً اطلمت علٌها 

 الام المحدثة والمورثة للفصام .

ضً وذلن بتغٌٌر التوجه ولد حدث تحول فً الخمسٌنٌات من المرن الما      

من توجٌه اللوم للوالدٌن بسبب مشكلات الاطفال ، نحو مساعدة الوالدٌن 

 والاطفال على الارتباط بصورة افضل مع بعضهما البعض . 

( ، الاهداف Cooper،4791وعلى سبٌل المثال فمد تناول كوبر )     

ان ٌتطور عند الاٌجابٌة للمشاركة الوالدٌة ، فلكً ٌمكن للتمدم والتحسن 

الاطفال اثناء علاجهم ، فان الوالدٌن مطالبان وٌمكنهما احداث تغٌٌرات فً 

  بٌئة الطفل من اجل المساعدة على تحسن الطفل .  

بالرغم من تركٌزها على العمل مع  –لمد ساهمت العدٌد من النظرٌات      

 فً تطور الارشاد والعلاج الاسري . –الافراد 

 ٌعتبر سٌجموند ( 4581-4737فروٌد،Sigmund Freud رائد مدرسة )

التحلٌل النفسً من الدم واوائل المساهمٌن الذٌن لدموا العدٌد من المواعد 

سلوبه سري . فمد عالج سٌجموند فروٌد ب النظرٌة والعملٌة للعلاج الا

الفردي مع الاطفال والمراهمٌن ، واهتم بالعملٌات المرتبطة بتطور 

 ، عند جمٌع مرضاه .الطفولة المبكرة 

 (4591 -4739كما ٌعد ألفرد أدلر Alfred Adler من المساهمٌن )

تماعٌة داخل المدماء فً العلاج الاسري ن فمد لاحظ تطور المٌول الاج

نشاء عٌادات توجٌه الاطفال فً مدٌنة فٌٌنا عاصمة الاسرة ، كما بادر بإ

 النمسا. 

 4571-4717) وتعد الجهود التً بذلها هاري ستان سولٌفان Harry 

Stack Sullivan  من اجل التركٌز لٌس فمط على العوامل النفسٌة )

الداخلٌة ، ولكن اٌضا على العلالات ما بٌن الاشخاص ، داخل الاسرة 

      ومع الاخرٌن، من المصادر الغنٌة التً تزود بها العلاج الاسري . 



 ( 4711-4771كما ساهمت الجهود التً بذلها إرٌن إرٌكسون Erik 

Erikson فً رفد العلاج الاسري، وذلن من خلال تمدٌمه لنظرٌة )

 التطور النفسً الاجتماعً. 

 ( ولمد ساهمت الاعمال التً لدمتها ابنة فروٌد أنا فروٌدAnna Freud ،

( فً ترسٌخ لواعد الارشاد  Donald winnicottودونالد وٌنٌكوت)

 الاسري اٌضا. 

هو  ،(  Nathan Ackerman 4715 -4794وٌعد ناثان أكرمان ) -

الشخص الذي اسس وانش  الارشاد والعلاج الاسري ووضع لواعد العمل مع 

 الاسر بوصفها وحدات . 

 

 



 (4محاضرة)        

 العوامل المساهمة في ارشاد الاسرة :  -

 : تمدم خدمات الارشاد الاسري بشكل فردي او جمعً وتشمل هذه الخدمات          

التربٌة الاسرٌة : من خلال نشر الثمافة والوعً الاسري عن طرٌك وسائل  -1

 الاعلام والمدرسة والاسرة ودور العبادة.

الخدمات النفسٌة: مثل التخلص من التوتر وحل الصراعات والملك وتحمٌك  -2

 التوافك .

سرة : بحٌث ٌتم جمع افراد الاسرة مع فرٌك الاسري الجماعً للأالارشاد  -3

 الارشاد .

الخدمات الاجتماعٌة: وٌشترن فٌها الاخصائً الاجتماعً والنفسً وتشمل  -4

 الزٌارات المنزلٌة والاشتران فً مجالس الاباء .

 تمدم خدمات الارشاد الاسري من خلال برامج تدرٌبٌة موجهة للأسرة مثل : 

 لتدرٌبٌة الموجهة للأزواج والتً تهدف الى :البرامج ا - أ

مساعدة الزوجٌن على تعلم مهارات الاتصال لما لذلن من اهمٌة فً  -*

 كٌون ان الزوجاتلكلا الزوجٌن فمد وجد باحثون امرٌ الصحة النفسٌة

اللواتً ٌلزمن الصمت اثناء الخلافات مع ازواجهن ٌعرضن انفسهن 

ف النساء اللواتً ٌعبرن عن للموت اكثر من غٌرهن بأربع اضعا

غضبهن ٌحمٌن انفسهن من امراض الملب وغٌرها من الامراض التً 

 تسبب الوفاة .

 تعلٌم الزوجٌن حل المشاكل وحل الصراعات . -*

 زٌادة المدرة على التعبٌر عن المشاعر. -*

 دة حتى سن ما لبلالبرامج التدرٌبٌة الموجهة لآباء الأطفال من الولا -ب         

 تكٌف الآباء مع الموالٌد الجدد وتربٌتهم .المدرسة بهدف 

البرامج التدرٌبٌة الموجهة لآباء المراهمٌن بحٌث ٌتعلم الآباء كٌف  -ج         

 ٌتعاملون مع ابنائهم المراهمٌن . 

البرامج التدرٌبٌة الموجهة لأباء البالغٌن لكً ٌغٌر الآباء طرٌمة تعاملهم  -د         

ائهم الذٌن كانوا ٌعاملونهم كأطفال وهم الأن كبار إضافة لتشجٌع الطابع الدٌنً نمع اب

 والاجتماعً للأبناء .



البرامج التدرٌبٌة الموجهة للمطلمٌن وتساعدهم هذه البرامج على اتفاق  -هـ          

  مشترن حول التسام الأملان والرعاٌة للأبناء .

 الارشاد الاسري :والامور التً ٌجب مراعاتها اثناء 

ان المرشد ٌتعامل مع اسرة حتى لو كان ٌتعامل مع كل فرد على حدا فأنه  -1

 بالنتٌجة ٌتعامل مع اسرة كاملة ٌؤثر كل منها فً الاخر. 

إن الوالدٌن هما الاساس فإذا كان ٌوجد خلل فً العلالة بٌن الزوجٌن فإنه لد  -2

 ٌنشأ عن ذلن مشاكل اسرٌة .

الاسرة ٌؤثر بشكل كبٌر على العلالة  وجود شخص مرٌض نفسً فً -3

 الزوجٌة وعلى الاسرة.

  معظم طرق العلاج توجه الى الاسرة كأفراد ولٌس كوحدة واحدة . -4

 

 اسالٌب الارشاد الاسري :

الملاحظة .. ملاحظة الاسرة فً تفاعلها مع بعض وٌمكن استخدام  -*

 الملاحظة المباشرة او من خلال التسجٌل .

لتواصل بٌن اعضاء الاسرة والتدرٌب على استخدام أنا التدرٌب على ا -*

بدل أنت وتشجٌعهم على الحدٌث من انفسهم والاعتراف بمسؤولٌتهم بدل 

 الماء اللوم على الاخرٌن .

 الارشاد الجماعً الاسري بحٌث ٌجتمع افرادها مع فرٌك الارشاد . -*

عمد الاتفاق وهً تمنٌة سلوكٌة فعالة تستخدم مع الاسر التً فٌها توتر  -*

وصراع وفٌها ٌعمد اتفاق بٌن الطرفٌن بحٌث ٌلتزم كل طرف بما اتفك علٌه 

  .ولكل حالة بنود خاصة تلائم طبٌعة المشكلة 
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