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  .ا���
 ا��ي ���
 ��را	� ا����ك  : ��ف �
	 ا���� �-�� 


�ك ھ�
  ).أي ���ط ���� او ���� او ا������ او ا������ (  وا�

     ��  أط��, ��# &(�ان ��
 ا�!�* ا�!�� "��(�ت ����ة و &%���� إ�# أ��� "�!�ولو�

���6 ��* ا����5ع و ھ� و"(-ة ��� ا��-د 1(0   ��(- ا�!�� ا�# ���� &/ ا��.(-ات 

و�6ا إ�# ‘ا��%���� ا��� "�* ا�8��9 ا����� و ا�����6 و ا������7 و ا������7

ا��.(-ات ا���9(�  و ا��(>�����(� ا��%����  &/ ط�ل ووزن إ�# ���8 �: ا��.(-ات 

  ).،،،،،،ا�.�ي‘ ا���9ز ا��!�	��( ?-ىا=?-ى ا��� "��-ي ا=��>ة ا=

     -6�A� و&/ �(/ ھ�ه ا����(�ت :�A�!ا� �)����C)A	،  *�!Aا� 
Aري و���ADا�� *�!Aا� 
A��
�E��  .ا7ر"


 ��را	�AF& �Aھ- ���A  :و ��ف �
	 ��� ا���� �-�� �A�� ا�!�* ا��ي 
G-ع &/ G-وع ��
 �?�%)�  .ا���Kن &/ &-IJ�& ��1: ا��(Hد �1# ا�

ا���
 ا��ي ���
 ��را	� &-ا1: ا�!�� ا��%���� ����Lن ���Fھ-ھ� ا���9(� :  �0و ��ف أ 
  .وا����(� وا�����7(� وا�����7(� 

  :���2ع �
	 ��� ا����

 
درا	� 	��ك ا=ط��ل وا��-اھ�(/ وا�-اN��/ وا��(�خ و���ھ
 ا�!��� &!� ��ا�� و��دھ
   أي &!� ��FQ ا�P?Kب إ�# ا����ت، 

  :ا���� و ظ�ھ�ة ا����ا���ق ��3 

	���� &������ &��C&�� &/ ا��.(-ات "��# ����-د ��Q ا���6ل ا�!RS وا	��-اره   :ا����
 -�F"و �!&�Cت ا��-د ا��)��C&إ ���H? T���" ا��� �)��و��ء ا�Q�اره وا�!�� ھ� ا����(� ا��

�)P%N VE�P?ت و��Wرات و&��رات و�J :CN �G  

  

  

  :ظ�ھ�ة ا����



ا�!��� ��!� و���S/ ا��.(-ات ا���9(� وا���(����(� &/ 1(0 ا��Dل ا�!�� ���!�ه 

 
9
 وا��.(-ات ا��� "Q�ث �G أ��>ة ا��9Qوا��زن وا�

)�)��  )ا�����7(�،ا�����7(�،ا����6(�،ا���-G(�،ا��

��9� ا�ر(67�8�  :اھ	 ���:� ا�

9
*ا���د*ا��.((- �G ا�!�ع*Qا�*:C�  �!�ء ا��9
*��8 ا=��Sء*ا�

و7�Wً إ�# &-�S�" �)��� ، ��1/ ا��.((- �S� �G أو وظ(�� أو ���ط أو J�رة:ا��0; 
  ا7	���اد ا��ظ(�� 

    .  

 

   Importance of Developmental Psychology : أھ�(� ��
 ��* ا�!�� 

  : و"��%V أھ�(�\ ��� �]"� 

  .�>�� &/ &�-ID�� �!�G(�� ا����K(� و��JH ا���Kن &^ �([�\  -1

  .&���(- ا�!�� �F& �G�6 �Gھ-ه و?Hل &-ا�1\ ا��%���� �Q�د  -2

  .�>�� &/ J�ر"!� �G "��(\ ا=ط��ل وا��-اھ�(/ وا�-اN��/ وا��(�خ  -3

4-  /)�
 ا�!�* اKر�Nدي وا��-��ي �G &����ة ا=ط��ل وا��-اھ�� ِّ�E�P?أ �����.  

وA5^ ا��!�AھR ����� ا��-�(/ �G ا���-ف ��# ?�A�� VE�P ا=ط��Aل وا��A-اھ�(/ و -5
 
�� �I	�!ا����(�(� ا�� aEا-Dاح ا�-�Jوا 
  .ا��!�	�I �!��ھ

6-  

 ا�!�� ا����� وا����(�ت ا����(� �cدي إ�# أSG: ط-اaE ا��-�(� وا����(�G ان  

7-  :ASGع أ�AI"إ �AG 
�!A)�� �A�& 
�)������ ا��ا���/ �G "�-ف ?VE�P أط����
 و&A-اھ
  .أ	��(8 ا��!�[� وا��-�(� 

8- ���� :ASG[� �A)Q� أن �AGو ��A�)�� �Aا��-��1 ا�� ��)Iى ���ه وط���& 
�G �G ا��-د �
 �!C�& رة�W :�6وأ.  



تزويد الباحثين في مجال علم النفس بكل التغيرات التي تحدث في فترات النمو ومختلف  -9

.وبالتالي يمكن تشخيص مظاهر النمو غير السوي و النمو السوي‘ العوامل المؤثرة فيه  

تشخيص  مظاهر النمو غير السوي و النمو السوي تمكن الباحثين من تشخيص إن -10

تمكن ‘ اضطرابات الشخصية و السلوك و بالتالي تشخيص اضطرابات الشخصية و السلوك

واقتراح سبل تحقيق التكيف مع المواقف و ‘ الباحثين من وضع استيراتيجيات التكفل و العلاج

.المحيط  

.من تفسير و فهم و ضبط سلوك الأفراد وبالتالي امكانية التنبؤ به يمكن علم النفس النمو -11  

و ما يشمل عليه من قضايا تتعلق بالتطور الكيفي و الكمي للسلوك ‘ موضوع علم النفس النموإن 

يمكن أن يكون المرجع التربوي ‘الأفراد  و التغيرات الهامة التي تحدث تبعا لمراحل معينة من النمو

ووضع البرامج و الطرق التربوية ‘ طفل و المراهق و الطرق السليمة للتعامل معهللمربين لفهم ال

....)الجسمي‘ الانفعالي‘ العقلي( التي تراعي نواحي النمو  

.إلى جانب الفروق الفردية  

لذا يجب إعطاء أهمية بالغة له ‘  فاهدم نظامها التربوي‘ إذا أردت أن تهدم أمة‘ يقول أحد المفكرين

مبنيا على دعائم علمية واستراتيجيات حديثة طالما استثمر في الطفل و المراهق بطرق و أن يكون 

عقلانية و سليمة تحترم مبادئ النمو و أساليب التعامل مع الطفل و المراهق و الكشف عن 

  .خصائصهم في مراحل مختلفة من النمو ووفق كل هذا يجب وضع استراتيجيات التعليم و التعلم

   Meaning of development: ���� ا���� 

 �!�� �������Iو���6\ :ا�!�� ���!�ه ا� �Qا� /E�Cا� 
91 �G ا�>��دة.  

 �AAAA!�� �AAAA��!ه ا��AAAA!��� �AAAA&ا : �AAAA)�����7وا �AAAA)��ا��.(AAAA-ات ا��AAAA�9(� وا���AAAA(����(� وا��
  .وا�����7(� ا��� ��- ��� ا��-د �G &-ا�1\ ا��%���� 

 �)AAPP%ات ا��-AA).ا�� �AA�!ا� -AAW�!� 
AAأھ /AA&و �AAQ� �AA�!ا� \AA9و�� �AA��Eء ووظ��AAS�d�
 RS!ا�.  



 RS!اد ا��ظ(�� : وا����	7 إ�# &-��1 ا7�Wو /)�& �S� �G -).ھ� ���(� ا��.  

  : و��!�� &�F-ان رE(��ن ھ�� 

و"�(- إ�# ���A ا��A-د �AG ا��Aزن و ا��ADل و ) : ا����C!� ( درا	� ا�!�� ا���Sي  -1

:C�ا�# ���8 ا�!�1(� ا��ا?�(� ا���A ‘ ر�(� ���9
و "���a ھ�ه ا����(�ت ���!�1(� ا�%�‘ ا�

 ��!� ��� ��� 6: ا�S�7ء

  
  و���: ��� ا��ظ(�� ا�!��(� وا����(� وا�����7(� وا�����7(�: ا�!�� ا��ظ(��  -2

  

���
   ا����دئ ا����� �

    �P���aE أو ا����رات "�e ��!�� ا���&� �����ا�(/ �Qھ-ا��!���� أو ا��Fا��� ا�� �7� 

:C� د-G أن -I�� /& ���H? وھ� �&�� ���= aID" #�� ^)�� ا�!�س ، ��HG ^)�9�� أن 

*�9� :IJ أن #� IJ: أط���C�  ً7ن أن �!� و7�� ا��-اءة ����
 أن IJ: ا�HCم ����
 وأن ��


 . راN��/ أو &-اھ�(/ ��Cن أن" :Wا�(/ ھ�ه إ�# ا����� ��(�9 ا���&� ا����رات أو ا�

��ع &%��i &/ ا�!�س &/ ا�hC(- ��ى و&����� و&�F1H ا�!�* ��
 ��را	�تIا� 

 ����� ا����!!(/ ���ه ا���Kم �Gن ا�!�� ��* ��
 درا	� أھ�(� إ�# وإ�Nرة . وا=�!�س

 &�-�G ��# وا��-اھ(/ ا=ط��ل &^ ����&��ن &�/ وk(-ھ
 وا=ط�Iء وا��-�(/ اj��ء

 ا�Q-اف أي وا�6��ف طI(�(� و�C(�(� وQ" �G ���J�ث ا��� ا��Q)QP ا�!�� &��رات

��!�� �G ,Jو -CI& #�1 /C�� \�H� ، ��)Gو ��� l�� /& ا�(/ ھ�ه��  ا�

  

  

  


@ ا��را?�ت إ�� ا��� � �3 ا��8ا��3 وا����دئ ا����� �
��� وأھ�>� ��  -(6 :�):-  

�ة  -1��
� ��
�9� ا�6�A وا����6 وا���� �����ر)� (�3�0 ��ا,6 ا��:  



 ا����9 ا�!�� �]ن وا��7��د ا��-د ��ى  أوا�!��Pن &�Fھ-ا�>��دة ��N ^)�9&: &��� �!��ا

iJ��� ^& ����� ��1-& �� وأ��>"\ ا��9
 �(/ ا�����: أن 1(0 ?�طm ا����د ا��-اھ

 ا�!�� &��ر ��# "Q�ث ���ه ا���Kم �Gن ا��� ا��.(-ات و&� ������ت إiJ��� 7 7 ا��%����

 �G ا��.(- أن إ�# إ�G�5 ، ا���ام ا�!�� ��n إ7 ا����I ا�!��Pن إ�# ا�9�K�(� ا�>��دة &/

   ا��(Hد &��(/ &���- وا������K وا���-�G ا����� ا�!�� ��ا�1

6 ��ا,+ -3B ��
���!�� ا����  �:  

  /& 
k-و��# ا� �Q5وا VE�P?6: &-��1 &/ &-ا1: ا�!�� ����ت و <)��"

"�ا?: ھ�ه ا��-ا1: ��ر�� ا�\ �8�P ا���((> �(/ ����� &-��1 او ��ا�� ا��-��1 ا��� 

إ7 ان ا��-وق �(/ ا��-ا1: ا������(� "�iP�!& /)� TS 6: &-��1 وا��-��1 ،"�(��

��� ��1Hوا� ���(- ا�# &���ى ا�!�� ھ� اط�ر &-��� و6: ا��-ا1: ا��� . ا����"

،��� �W�? �)����C)	8 &�(>ة و��D&و �W�? -ھ�F& ���  ��1-& :CG . :�D��G

 -)I6 ب�N \أن ����&: &�\ ��# ا� /C�� 7 p)�  ����&: &�\ ��# ا�\ ��W R5.(- وا�


��ء ا���� ا���� ا�� ��ا,+� 	
!:  

  &-IJ �& ��1: ا��(Hد �

� ����D��1 ا�-&  

�  ��1-&��  ا��-اھ

� �N-��1 ا�-&  

�  �?�%)� &-��1 ا�

  

  


� �>� ?��ت �F:� و��Eھ� ���Dة  -3,�� +�:  



  �G 8 ا=ط��ل�� Hh�G ��� �W�%"�� ا���	ن �]��� ��� ���K6: &-�1\ &/ ��� ا <)��"

 ��I" eا���]?-ة وذ� ����Dا� �G 8ا��� /� i��%� 
)F!"و �)W�%� <)��� ة-CIا�� ����Dا�

)E��!��1 ا�-��� :�Dا��� ��- ��� ا� ��6: &-��1 &/  1(0 "�� �G ��!�� -)���&

و���-�G ذ�e �89 أن ��-ف ���I .و"��I- &-��� �!�8 ا�(\ 	��ك ا��-د .ا��-ا1:

  ا���6ء

                        ���  ا���- ا��

                           �I��= ----------------------------x   100 ا���6ء

  ا���- ا�>&!�                      

 

4-  ����G @
��� ا���� ��?:  

��(- ا�!�� ��-�� "��I- �(�, ��# و"(-ة وا1�ة و��Cن ا�!�� IJ�& ��1-& �G: ا��(Hد  

 ����Dا� �G \ا7 إ� ���1 ا���-& �G ���-	 #�I� /Cو� �)I�� mDI� 
r ن�C� �& -ع	أ


 ��-ع �G ��ا�� ا��-اھ�� وr mDI� ھ� ا����?-ه��� mDI� .  

5-  ��
�H� ع�
� ��
  : ��Eھ� ا���� (

 \� �W�%-��\ ا�	ھ- ا�!�� �F& /& -�F& :C�.-?j -�F& /& ��!ل ا���& i��%و� ،

وe��6 7 "!�� ا��ظ�iE ا����(� ��-�� وا1�ة ،و7 "!�� أ�>اء ا��9
 ��-�� وا1�ة 

9
 ا�!�i��%�� �I ا��Sء ا��9
 &/ &-��1 ا�# ا?-ى.Qا� i��%و�.   

eذ� #�� ��h&=ا /&:  

 /	 �G R5�!ا� 
9Qا�# ا� pا�� :P!�ات  8-6ا���9�9 و�	: "�-ع ا�# .	ء ا��!��Sا�
 ��9
 ا�!���E ا�!��G R5 &-��1 ا��-اھQا�. �Q�-�������� �89 أن ��-ق �(/ ا���- ا��

  وا����� وا������7 وا������7



و6]ن ط��J ا�!�� "-�F& #�� <6ھ- ا�!�� ا�����ة �G &-ا1: ا�!�� .... وھ�Cا �I�و ا��Qل

  ا������(� 

�G &-��1 ا��-اھ�� "!P-ف ط��J ا�!�� ا�# ا���Fھ- ا���9(� وا���(����(� وذ��h&: eل 

 ��)PQوا�� ���  وھ�ا &� �89 أن �ُ-ا�# �G ا���ر�* وا��!�ھR.��# ��1ب ا�!�� ا��


�� وا��Hر)��ا����   -6Fوف ا��ا�E��� �G-�:  

  "�]r- 	-�� ا�!�� وأ	���\ ���F-وف ا��ا?�(� وا�%�ر�(� 

��
Fھ- ا�!�� ا����9  :ا��ا�F�� قHD�7ا �D�ا=	�س ا��را�r ���-د وا��ي �Q�د �

�V اG-از ا�.�ة ا��رJ(� أو ا���ا&\. وا����� وا������7 وا������7!G)ع�P��cدي ) ا�

   .���ق ��� ا�RH (/)!9(وe��6 ا?�Hف طI(�� دم ا=م.���ا�# ا��]?- ا��

���G وا=&/ ا�!��� وا���ط�� :ا��Hر)��hوا� 
  .ا��.��� وا�!��ط وا�-ا�1 وا����(

   .وJ� "��9^ ا�F-وف ا��ا?�(� وا�%�ر�(� &��ً 

 

7-  �8�Gا����  ��0>� ار(��ط� و ��(��E� Jھ) :  

ا�!�� &�F- ��م &��� و�F& /& -�F& :6ھ-ه �-"nI &^ ا���Fھ- ا=?-ى Hh�G ا�!�� 

  .ا����� �-"�F& ^& nIھ- ا�!�� ا����9 وا������7 وا������7 

  : و)�د ا���وق ا���د � 6B ا���� -  8

�(/ G-د�/ �%� a	t�G \��QI ، ا=G-اد ��� �(/ وقا�
ر ��� ���د��D�&  ً�&��" :CG :ط� 

��!� \���-D� �W�%اء ا��	-�� 1(0 &/ 	6(�(�\ أو أو�6َّ\ ا�!��  . v1Hا�� �ا�(���� 


 �9� ا�9�د�S�� -)h6 اخ-Pا� 
�S��ھ�دئ و ، 
�S� ��C� 
 �N i)h6- رؤو	�


S��و 
� ��!� -��
 ، ��� رؤو	�
 ��# ا��S�� ن<� -h6أ /& l�� .. ا�Cوھ v1H� 



��ر���� "���-ھ� و��C!!� وW.�راً  �I6راً  ا�!�س �(/ وا�Q5 ا��-و�Jت�� n	������ ا���م 

 ا��!Q!# أط-اف ��# "�^ أي �N	�� ا��-و�Jت ��6, وإذا �������9

 أو أوا��J�I-ة ا������� أو &J=�6  ًHh>ام �����اذ ھ7cء ����G �& iWدة ، ا��7�ا��

��(�ً  ا���%��(/� .  
  

� �3 ا���م إ�� ا��Hص  -9�
  و�3 ا�A+ إ�� ا��Dء، 

ا�!�� &/ ا���م ا�# ا�%�ص و&/ ا�C: ا�# ا�9>ء و&/ ا���9: ا�# ا���P: و&/ ��(- 


 "�%VP . ا�H"���> ا�# ا�����>r �&�� �9��ت�	دئ ا=&- ا�� �G \���9�	ا :�D��G


 �(� :و"��-ع و"TIP أh6- د�h& �Jل r /��)��� 
r \��� :C� ك-Q�� \�I�� #ا� :P)�


 �]�IW(/ وھ� �r \�6 iCا� 
r ة�وا1 \I�!� 
r �)�6 �&�� ة-F� \��1 /& ء�)N=ا�# ا -F!

 ��Eوأ�>ا ��"���C& #ا� eذ� ��6 .��-Qا�!�� ا��.�ي وا� #�� aID!� ء��و��* ا�

وا����� ��F" 0)Q- ا����رات وا���رات ا�%��G �W 	/ &�]?-ة ��I(�ً  ���ا �-ى 


 ا���Iرة IJ: ا����9 )��" #�� �6c" �h��Qا��-�(� ا�،:IJ ���9وا�  :IJ ���Cوا�  ���Cا�

�)E�9وف ا��-Qا�  

   :ا����  �MH ا(��ھ� ط���� �3 ا��أس ا�� ا�3���8  -10

/)&����C�G/  ��9\ ا�!�� �D" �Gره ا���Sي وا��ظ(�� ا"�9ھ� ط��(� &/ ا�-أس ا�# ا�

  .�G=��>ة ا����� "!�� IJ: ا=J: أھ�(�، ا=�>اء ا���(� ��aI ا��	D# وا����# &!\

ط�ل ا�iP� ��9�9 ط��\ �G ا���-  -ا�IJ -�F" /)!9: �-ا�
 	�J(\�-ا�
 ذرا�� 

 ���hا�%�&* -ا� -��- و��� /)1� zGن P� ���91: ا�# ا�-�^ -و"P: ا�# ا��G 0�h ا�

 -���6 ا�\ ���D(^ أن �Q-ك رأ	\ IJ: أن -و�!� ا�-N� �P: ���91 &/ ا��h/ ا�# ا�ُ�

\Gاط-ا �G 
CQ��- \)&�J :IJ \��و�-IJ-ت ا�HSو�/)IC!ا�� :IJ � ...ا�Cوھ       .

 *C� �G ��!ا�^ ا�-�� �?�%)�&/ ا=	�: ا�# (ا7"�9ھ�ت  -و�v1H أ�\ �!� ا�

  .)ا=��#



  


	 إ�� اNط�اف ا��Hر)��  -11�
� 6
�7���2 �3 ا���Oر ا���
  : ا����  �MH ا(��ھ� �

ا��	D#  ��9\ ا�!�� ا"�9ھ� &���-�5 &/ ا��9ع ا�# ا=ط-اف و����C" aI/ ا=�>اء


 ��aI ا�!�� ا�%�ص Sة ا��!�* و ا��<��[�  aة أي ا�!�� ا������)�Iا=�>اء ا� 
&/ ا��9

 /)Jط-اف ا��را�(/ وا���[�.  

�ا,+ ا����� Stages of Development   

   -:و"��: ��# أر��� &-اW :1!��� ����ء ��* ا�!�� ����(: ا��را	�  وھ� 


� ا�����P: أو� ,��:   

 �6-1 :���- 	!� و"� �!rل اH? ر�Dوا�!�� وا�� /��Cا�� �G أ���ده i��%& �G ��!ا�

  -:و"��(> �]ر�^ &-اE<� :1(� ھ� 

  .و"I�أ &/ ��FQ ا����C/ و"!��� ����7دة ) : ا��-��1 ا�IJ�& ��1-&)�)!)!9: ا��(Hد   -أ

  . و"I�أ &/ ا��(Hد و"!��� �!���� ا��!� ا���h(� ) : ا�-���5(&-��1 ا����   - ب 

  . "I�أ &/ ا���م ا�0��h و"!��� �!���� ا��!� ا�%�&�� : &-��1 ا�����D ا��CI-ة   -ج 

  .  ��1# ا��-اھ� ��	��و"I�أ &/ ا��!� ا�: &-��1 ا�����D ا���]?-ة   -د 

 ����G : �8اھ�
� ا��,��:  

��: 1-�6 ا�!�� و"�Dر ا��-د &� �(/ ا�����D وا�-N� وا���HCت ا��� ��ا���� و"

     -:و"����\ &^ ا�I([� و"��: Hrث &-ا1: ھ� 

�- �1# ����� ا�-ا��� ��- �!� : &-��1 ا��-اھ�� ا��CI-ة  -أ� �)��hأ &/ ا��!� ا��I"

 -��- �1# ����� ا���د	� �� �h��hا�� ا��&/ � �ا��� �و�! ,!Iا� .   

  



       

و"�Cن &/ ��ا�� ا�%�&�� ��- �1# ����� ا������ ��- : &-��1 ا��-اھ�� ا��	D#  - ب 

�- �!� ا���� � �!&�h�1# ����� ا� -�  .�!� ا�I!, و&/ ��ا�� ا������ �

�- و"���- �1# ����� : &-��1 ا��-اھ�� ا���]?-ة  -ج � �!&�hا�� ا��ن &/ ��C"و

�- �1# ����� ا���-�/ �!� ا���� ا���-�/ �!� ا�I!, و&/ ��ا�� ا�� ��	��.  

  

 �Q��G : �R�
� ا�,��:   

و��F- ��# 1-�6 ا�!�� ا����C!� وا��ظ(�� ا�!RS و��J ا��-�� و"�Cن ��# Hrث 

   -:&-ا1: ھ� 

  )	!� &/ ا���-  �����39  – 21( و"�^ �(/ : &-��1 ا�-N� ا��CI-ة    - أ

 )	!� &/ ا���- �����59  – 40( و"�^ �(/ : &-��1 ا�-N� ا��	D#   - ب

  )  	!� &/ ا���-  �����65  – 60(و"I�أ &/ : &-��1 ا�-N� ا���]?-ة  –ج 

  

�F�H�Sا� �
,�  :  را��� �

و"�Cن ��ا���� �G �I��k ����� ا�%�&�� وا���(/ و����- "!�VJ ا���رات ا���9(� 


 اQ�7�ار وأ?(-ا ا���ت r ا��ھ/ وا��-م ��)G :PQاس و��Qا� iEووظ� .  

  

  

  



  ل ��T5 &-ا1: ا�!����و

 �را�ل ا�
�و

 "-����ً  ا���- ا�>&!� ا��-��1

&/ ا�P?Kب إ�#  &� IJ: ا��(Hد
 ا��(Hد

 ) :�Qا�(  

 ا��(Hد ـ أ	��I(/ ا����
 أ	��I(/ ـ ��&(/

 ا���(�
 ا�-���5

 ا�����D ا��CI-ة
#D	ا�� ����Dا� 
 ا�����D ا���]?-ة 

 ا��!�ات
3   ،4   ،5  
6    ،7   ،8  
9   ،10  ،11  

ا�-وIJ �& +�5: ا���ر	�   
)ا���Pف ا��rHh ا=و�# ) ( ا����(
 ا=	�	�(  

)ا���Pف ا��rHh ا��	D# ( ا����(
 ا=	�	�  

 ا��-اھ�� ا��CI-ة 
#D	ا�� �� ا��-اھ
 ا��-اھ�� ا���]?-ة 

12   ،13  ،14  
15   ،16  ،17  

18 ،19  ،20  ،21  

)ا���Pف ا��rHh ا=?(-ة ( ا����(
 ا=	�	�   
�����hا��-��1 ا� 
 ا����(
 ا�����

�N-65 ـ 22 ا�   

�?�%)��1# ا���ت 65&/  ا�   

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

�
 ا���ل ا���

 

    

  

  

  

  

����  �Gا��را  

  ا��9د   ����

   ا����T ا������� ����

  ا�M9اء  ����

�ة 6B ا���� ����GU� ى�Fا�+ أ��    

  
  
  
  
  

   Heredityا��را�G     : أو�

  

 ا��وا�ل ا��ؤ�رة �� ا�
�و



      �Gا?�(� ا��� : ا��را�6: ا���ا&: ا� :h�"و ���E�!�/ ا�# ا��ل ا����ت &/ ا��ا���ھ� ا��
) ا��A!)9ت(و"!��: ���-د �A/ ط-�aA ا���ر�Arت ) ا�P?Kب(��6, &���دة �!� ��ء ا�Q(�ة 

�IAP%ا�� �AS��Iا� �A����Q" �A&�ت ا���	و&�-Cا� ����Q" ن ، ا���[AG د-AG أي /��AC" �A!�
�AA: ا���AAPت &AA/ ا�AA�7ء ا��AA� #AAاة ا��AAS)I ا�� /AA� و��cAA�& ات�AA1و #AA�� ي�AA�Q" �IAAP%�

 �A&ت ا�����APا� #A�� �AFG�Qا�� �Aھ �Arف ا��را�Aت ، وان ھ�&�A	�&و-C��� #��A" ا7�!�ء
ا��AS ا�A# ا��A)Qة ا��	DA# ا���>��A أي &(A: اAh6- ا�!�A:  ��!�ع وا����H وا�7(�ل و"��ف

nA	ا���� /A&  �I�-�6-و&�	�A&� ) 46(ا��%�A�Q" #A�� �IAPي ا��Q�  �AS)I: ا���Pت ا�
&!�cA�& -AI��� �Aو44 ( 7(، �A& �"[A� ���AP/ ا=ب وا�!iAP ا=?A& -A/ إ7م ) زو��23(

 #�AA�� -AA)?7وج ا<AAوا� �)�AA�9ت ا��&�AA	�&و-C��� #�AA�"و �)�AA�9ت ا���AAPا� :AA�� /AA�
���C-و&�	�م ا�9!�� أي &�cول �/ ��: ��AW ا�A9!* ذA6- ام ا�Ah# و�AG ا�AC� #Ah�7ن 

أي أن ) xy(أ&�AG �A ا�xx (/)A���%& �A��C)G -6�A(ا�9!�(�ن &���A��(/ أي ا�C-و&�	�&�ن 
 �A1ع وا�A� /A& م�A	�&ن ذات 6-و�AC" #Ah�=ا �AS���) (x �A�-r�Cا�� �A�-6ا�� �A)�%ا� �A&أ

 �AAA&ن أ�AAAC�G)x ( أو)y (:AAA�Q" �AAA)�%� �AAAS��Iا� ,IAAAP?ذا اzAAAG)y ( HAAAط� R"�AAA!ن ا��AAAC)G
أي ان xx(، ��AW(ا�!R"�A ط���A ا�G #Ah(�ACن ) x(أ&� أذا أ?xy ( :A�Q" �A)�%� ,IP(ذ6-ا

  .�!* ا�Q�" /)!9�د �/ ط-�a ا7ب 

�AA-ب � �AA& #AA�� ت�&�AA	�&و-Cي ا��AA�Q"10 ت�AA!)9ا� /AA& ا7ف)genes ت أو )�AA!(9وا�
 /AAA& -AAAh6د ا-AAA��� ن�AAAC� ن�AAA)1=ا lAAA�� �AAAGو ، �AAArت ا��راHJ�AAA� �AAAت ھ�AAAr46(ا���ر (

���� �AAGا���-و  �AA��Qا� �AAG ل�AAQا� �AAھ �AA�6 :AAJأو أ �&�AA	�&أو 6-و ���AA.!ا�� \AA�) �AA&زH�&
  .6-و&�	�م و����� "%��� ���(� و���(� ) �C� 0)1)47ن ���-د �G 6: ?�(� ) داون

 /AA& �AA��ا�� :AA����� �AA9)�� -AA�F" �)�AA�� ��AAW :AACG دة-AA�!& رة�AAP� :AA��"7 ت�AA!)9ان ا�
��A-ك ��AC" �AG/ ، ا�9(!�ت &��W :h ا��Dل و&��و&� ا=&A-اض � �A1ا��ا /)A9أن أ� �A�6

  ا����� &/ ا���Pت 

  

  

  

 �Gرا���� �G-�) 6�  :ا�'��ت ا�

  �Arا��را #Aد إ��A�" ت��AW ك�A!ھ e��A6و �Arد ����را�Q�" /)!9ا� *!� ��W ا�# ان ��-Nا
 \Aا��� TA&H&و 
A�9ا� �A)!�م و�Aا� ��)APGو �وا��9 -��وھ!�Aك ، &h: ��ن ا��(!(/ و��ن ا�



 �rرا�AAم ا��AAف ا�<AA� ض-AA& :AAh& �AArا��را aAA�-ط /AA� :AA��!" �AAاض ا��-AA&=ا /AA& �AA��ا��
 �)�)	Hhم ا��ر(و&-ض ا��ا� -�G�rو&-ض ��# ا��7ان) ا    

      

��ءM6 ا�B �Gا��را �Gا:  

�AA� iAA/ اAA& :AA6 -AAr/ ا��را�AAr وا��AAG �AA])I ا��6�AAء دون C�� ت�AA	را�ا� /AA& �AA��ا�� ,AA�-أ�
 ����AA�
 ا������AA�r وا���Eا�AAا�� #AA�� ت�AA	درا ,AA�-إذ أ� ، ��AA	�1 \AA9)�� #AAل ا��AAWا��

��6ء، وJ� �N[G 8A��� /& ,Irرت ا�# ان ا��G -rc" �])I 	��ت ا��%P(� أ�G ��!& -h6 ا�

 ا=G-اد ا=ذ6(�ء ھ
 ��ءوا &/ ��اE: ��(�ة و�(��AI�-J ,A ا�!�8A و�AIr /AC, أن F�& ان
 ^)9A�ا�F-وف ا�I([(� ا�9(�ة �G ا�I(, "��: ��# ��� ا���6ء وe��A6 ا��A!Qن و ا=&A/ وا��

  �%Hف ا�F-وف ا��([� 

��'HS6 ا�B �Gا��را �Gا:  

 -rا �G-��� ت�	أ�-�, درا -rcA" �Arن ا��را�A� -Aظ� �AJوا����ك و �)P%�ا��را�G �r ا�
�G ا����(�ت ا��G ���)Q ا��9
 �(!�� ا��AG -rcA" �])I ا�A��6ب أ���Aط ا���Aدات وا�����(A� ��Aا 

 �rا��را ^& �])Iا� :���" R"�� ھ� �)P%���G.  

 �Gرا�
� � ����  :ا���8��Pت ا�

ا&AA: ا��را�AA�� �AA)r��� �AA�م وAA5^ و��AAد ا��AA-وق ا��-د�AA� �AA(/ ا=AAG-اد H�AA?7ف ا��� -1
  .&!�R وا1� �aID ��# 6: ا��G �I�D ا���ر	� 

2-  8)��A	أ ^A��!" �.I!� ا�� �rن ��* ا��-6(8 ا��را�C���� 7 ة�ا��ا1 ��Eا��� �G ا=ط��ل
  .ا��-�(� و��م ا�P�J7ر ��# ��ع وا1� 

��AD- ا����Aت 6: ط�: ��Q: 	��ت وراr(� &�(!� "�(>ه �/ k(-ه ��ا �!�A)�!" �.I و" -3
 
�"���� �I�!��� ف &��&�� ا7ط��لH�?6: ط�: وا ����Q� ا��� .   

  

  

 ً����G :ا��9د   Gland  



 �AG د�Akازات ا-AGا -Arا /)AIو�� 
A�9ا� iE�Aووظ �A�!ا� 
)AF!" �AG -)I6 -rد �\ ا�ز ا�.���
  :ا�!�� &/ ?Hل ا�9�ول ا7"� 

  اr-ھ� �G ا�!��  ا���J^  ا	
 ا�.�ة


 ����(D-ة ��A# إAG-از ھ-&�Aن ا�!��A   ا��&�غأ	�:   ا�!%�&(�CQ�")GH( VA�و�
 ��-A	 8IA�� از-AG7دة ا�Aوز� �A�!ا� -?[A" 8IA�� ازھ�-Gإ

  )ا������ ( ا�!�� 

��-��!Pا�   �AAAAAAPG /)AAAAAA�
 /AAAAAA& غ�&�AAAAAAا�

i�%ا�  

  .ز��دة اG7-از "�8I اD5-ا��ت ا�!�� وا�!��ط ا��!�	�� 

�)Jر�ا�   aAAAAAAA!ا�� �AAAAAAAG
 ��AAAAAAAAAAAAAAAAWH&
 �IAAAAAAAAAAAAAAAAAAP���

�)Eا���ا  

 VAA�� �AAGو �AA��اAAGK-از �AAG ا�8IAA�� �AA���D ا�i�AAS ا��
ا�8I�� -IC "]?- ��م �AG ا�!��A ا���A�9 وا�����A وز��Aدة 


 ا�.�ة%S"و l�78 ز��دة اI�" از-GKا.   

�V اGK-از ��8I ا��CIر ا�9!��   &��م ا�P�ر  ا��(��	(� �.  

��-FCا�  �)�Cق ا��G   دة�AA8 ز�IAA�� \AA"وز��د �AA�!ا� -?[AA" 8IAA�� از-AAG7ا VAA��
  	-اع ا�!�� وا

8 ��VAAA ظ��AAAر ا���AAAPت ا�AAA�!9(�   ا��Qض  ا��!�	�(�IAAA�� از-AAAG7ا VAAA��

 ، وز��Aدة اAG7-از "�8IA ا��ACIرر �ا������h وJ� ��8I ا��
ا��AA�!9 و�81�AAP ز��AAدة اAAG7-از و����AAP\ اDAA5-ا��ت 

  .���(� h6(-ة 

 

 �Q��G : ا������� �Tا��� :  

و��P� ��� �([� ا�9!(/ وھ� دا?: ا�-1
 وJ� ��ا ا7ھ���م ��را	�AG ���A ا��A!�ات ا=?(A-ة 

 �A-ف Ar �Arا��را ��IIA	 /)A!9�� �Aا��7(�د� -A)k 7ت�AQا� /A& �A��ن ا��[� ��1(0 �6ن ���
 �A!)!9ا� �A�!ا� �A	و"�ا�\ درا، ��EHا�� -)k �)!)!9وف ا�-Fد ا�# ا���� ��II	 ن[� /)I"و


 ا7م  دون &�"AA\ و��AAW e��AA6��ت AA)h6-ة AA1رج ر�AA? /)AA!9ا� :AA�� #AA�� رة�AA�&!�AA� �AA�م ا�
 �A!)!9ا� �A�!ا� /A� ة-Gا�Aت ا����A&ا����� 
AF�& /ACو� �)����Kق اH?=ا�(/ وا��
 ا��-Q"
 �DA	ا�� �A	را�او ا� ,D�A	او أ �A)�)Iط �A"�& ,A��� �Aا�� �A!�=ا �	ل دراH? /& ءت��

��AA1 :AAل اAAr- ا��-�AA�1 ا�AA�� �AA)!)!9# ا�AA!9(/ ا��	E�AA: ا��!�AA)����C ا�Q���AAh وAAJ� 	�AAد ا�9
 �AA��� :AA�Dن ا��AG �AAIت أر��ھ�AN اذا :AA&�Qان ا=م ا� �A�!&ت و�AAGا�%-ا /A& -AA)hCت ا�-A�وا��



��ق ا���� ا���(� �، وھ�Aه ا�%-ا�AG وk(-ھ�A�� �QAW 7 �A 7ن ا�A!9(/ ) ا���� ا��A-&�ء (&
 ���  �IPزه ا����� nI"-� 7ا��-ي و :IQ��� م=�� nI"-� ،��6  ��&�� أن د&\ 7 ���>ج e

�n ا���ء وا=و9�6(/ G /)!9ا�# ا� :�!� 0)Q� a)Jء د��k �D	ل �/ ا7م ��ا�P�&  \�7
�nAA أظ�AA-ت G /)AA!9ا� �AA�� #AA�� -rcAA"7 �AA)�����7ا �AA��Qان ا� �AA!�� 7 eAAذ� /AAC� ، اء�AA.وا�

IAP)G /)A!9ا� �G -rc" 8 وا�%�فS.وا� a��A)h6 T- ا��QIث ان ا����Q اH� �)�����7م ��6
  .ا��G �6-Q ا�-1
 وھ� اJ: وز�� P��� iP�� ��6-اخ وا��(�9ن واD5-اب ا�!��

 ���A�" �Aا�� �AS�-7م ا���AG /)A!9ا� �A�� �G ة-rcم &/ ا���ا&: ا��H� �&ا��� �QPا� �و"�
 
  .&/ 	�ء ا��.��� &/ ا����Q: أن "�� ط��PJ�� H او ����� &/ i�5 ��م �G ا��9

  :أ��اض ا����T ا������� 

ا�9!(/ ��دةً �P�7ب ��=&-اض ا��� "AP(8 ا=م 7ن ا���A�" ��)A� ��A1>ا دون و�AWل 
 �AG -A))." #Aدي إ�cA" اض-A&=ا /A& -A)hCا� /ACت إ�# د&\ و��)�)�Dوا� TNوا�-وا ��-�CIا�

  :E�)�)6(� ا��م ��ا �G -rc" ��G ا�9!(/ وان ا?D- ا=&-اض ا��rc-ة �G ا�9!(/ ھ� 

1 - ������Nا ��'Oو(ا��   ):��Y ا�

  /)!9��A� ديcA" �A)����=ا �IAPQ��� #Aا=و� ^A�ث أو ا=رHhا� -�N=ل اH? إ7م ���Wإن إ
 �����ان ا���^ او ا���# او ا��%�i ا��G #ا�  

2 -  ����
   :ا��RN ا�

 ���إن "�-ض إ7م �9-��ت I6(-ة &/ ا=��N ا��(!(� �cدي ا�# "]?- ا�!�� ا����9 وا��
)�  � و�cدي إ�# "��ھ�ت ?�

   :داء ا���8?�ت  -3

و�!��: إ�# إ7م �/ ط-�a ا��nD و��II\ ط�(�� �\ ا���رة ��# ��Iر ا���(�� وJ� "��ت  
�)�  ��l ا=�!� دا?: ا�-1
 او "��� "��ھ�ت ?�

  

   

4 -  �A
�ض ا��:   



��AAAھ�ت ?��(�AAA وا�AAA�&7ت ا���AAAا"� �� �AAA�!)!� ���AAAWإ :AAA��Q� ي-CAAA���� ���AAAPإن إ7م ا��
أI6 /����W(-ة ����C-ي ">داد ا����1(� و��5/ �!(!� &(�� او �!(!�ً k(- طI(�� وا?(A-ا 

 "�T�A ا�AF-وف =A1� أ��ASء A� ذا�AG د�AQ& �A!&ول ز�A� aAGو -)A�� �A!)!9ن ا�!�� ا��G


 ا��9
 ���!�� �G و�J\ ا��Q�د A"ا �A& اذا \A��)اداء وظ �AG :A�%� /AC7 �!�� او �!�� و� \�[G
 ��� ��)G RS!ا�  

 Foodا�M9اء       –را��� 

 �A�)E-ر ا��P��9\ و���ه وا��� ���Cا���اد ا�� :Wن ھ� أ���Kأن ا�.�اء ا��ي ��!�و�\ ا
 �J�D�� ، ة���� ��H? /��C"ا������ و ��H%ء ا��!� �G ا��-د ��# ا�.�اء �0و����  

&��� �G "��(� ا��J�D ا�Hز&� �����(�ت أ��>ة ا��9
 ) ا��C-��ت(و"��I- ا��Cر��ھ(�رات 
ا&� ا��ھ�ن " ���zG��G :? "-6(8 ا����� &A/ ، ا��%���� و"�?: l�� 8)6-" �G ا=���9 

 �AA�" �AA���G ت�AA!)"و-Iا� �AA&ا �AAJ�D�� -A?را أ�AAP& �AA�"و �)IAAPا�� �AA�H%وا� �AA���%ا� �)A�k=ا
�AA�)E-ن ا��AACت  ا���AA��C& /AA& ت�AA!)&��)وا�� 
AA�9ة ا�<AAوأ�� �AA���%ت ا��)AAS8 ا��AA)6-��


 و�cAAدي  AA�9ا� �QAAWو �AA�!�� �A��& �AAا وھ�AA� �AA�)�J ت�A)�C� 
AA�9ا� �AA����Q� �AAاء ا���A.ا�
 TA5�� ول�A� �"�A� �A�)Gو 
)�Aا�� �A�!ا� aA)�Q" �G 
���P ا�# أ�rر ?D(-ة وإ?��ق ا��9�

    -:ا��(��&(!�ت ا�S-ور�� �!�� ا���7ن 

  دوره �G ا�!��  ا	
 ا��(��&(/   ت
1-  A  i�A5 #Aدي إ�cA� \AP�5-وري ����(�A ا=��APر و�

H)� -PIا�  
  ) .ا���� ا��(��( 

2-   ������
  ا���������ت

B12،B6،B2،B1 

 8IA�� \AP�
 و���A ا=��ASء و�A�9ت ا�H���" ا��9ز
�- ا��م Gو �ا=ط��ل وا����ب ا��9 ��� i�5.  

3-  C  �A&و��& 
A�9اض ��9: ا�-A&d� ، iAJ�" 8IA�� \AP��
�-��ط 	Kض ا-�� ���W7م وا�Fا�� ���.  

4-  D   م�)AA���Cص ا��AAP�&ا :�AA�� ، ض-AA& 8IAA�� \AAP�و�
  .ا���Cح �G ا=ط��ل و�(/ ا���Fم 

5-  K  -Ah%" م�A� 8IA�� \AP���?: Ah%" �A)��� �AG- ا�A�م و�
  .ا��م 

6-  E  8IAA�� \AAP��AA�8AA)6-" �AAG :? اAA��7>ه ا��!�	�AA(� و�
 
�  .ا��



7-  Zم   ,��] ا������Aا� -A�G 8IA�� \P���-ك ��C" �G/ 6-��ت ا��م و��
  .و"]?- ا�!��

8-  
  

Z�G��  ,��] ا����
  

 8IA�� \AP���?: �G "-6(8 أ�>���ت &���  ��!��A و�
 ��-FCة ا��ا��ت  ا�!�� و?�: ا�.-D5ا.  

  

 �
��F :6 ا����B ة�GU� ى�Fا�+ أ��  

 : أ���ر ا���� 3  - أ
  /& �)��� TW1(��� وأط�ل ��-ا وا -h6ن أ���C� /)��N /���= ون�ط��ل ا���/ ���=�G

 /�-)I6 /���= ون�أط��ل ���.  
 : ا���ض وا��Oادث   - ب
  �)AAP%���AA واDAA5-ا�� �AAG ا��J �AA&��� ���AA�� �AA!&<اض ا��-&K�AA� l�-AAد ا��-AAإن ا��


 و"a)S داE-ة "����\ ا�����7(� وe��6 أ�QWب ا���ھ�ت ا���9(� ����AG ادث�AQ�9 ا�)�
  . �����ن &���G :6 ا�!�� 

  :  ��ا�+ ا����خ وا��8P -ج

 e��A6و �A�1ن ا��>د�Aل ا���Aأط� /A& ع-A	ن أ�A�!� :1ا�Aوا�� i�-أن أط��ل ا� ,Ir 0)1
  .  و�� أن 	�Cن ا��!�طa ا��I9(� وا�I�و ھ
 أط�ل ��-ا &/ 	�Cن ا���ن 

 - : ا_�����ت -و  
 إ�# hG(-اc�ًدي ، N���ة ��6, إذا ?��W ا���IP وا���"- وا�.8S ا�%�ف و&!��

 أ5-ارا ��aQ &�� وا��!��� ا���Pء ا�.�د إG-ازات �G و?�%�� �G(����(� اD5-ا��ت
 . ا�9!(/ �!�� ���.�

�ة ا���دة -زA�8 أو ا�����
 - : Nوا�>� ا�
 طk �)�)I(- ظ-وف أو ".��� ��V أو أ&-اض أو �1دة ا����7ت �/ "!�J R� ا��� وھ�

 ا���رة ��م إ�# ������� ��-5\ &�� ، ���ه ا	���Cل IJ: ا�9!(/ و7دة إ�# "cدي أ?-ى
#�� i)Cا�� ^& �])I�5 و���9\ ا�%�ر�(� ا�-� ���WL� اض-&=�� �Gو، -)h6 /& 

 ا�%�&� ( G��6- ا����EH ا�%�&�ت k(�ب �G و?��W &�"\ إ�# ا=&- �cدي ا=1(�ن
�)E�J(� وا������� ) ا��IDا� ��Eا�ا�     

  
 

  
  

  



  

 ا���ل ا����ث                                    

 

    

  

  

  

  

  ا?���a�( b ا���
���ت ����

� ��� ،ار(��ط��(ا��اع ا���Oث  ���� �)(   

��2(('���	 ا���Oث  ���� ��
  )ط���� ،�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ا�17ط� ��=	��ب وا��!�R ا��ي ���I\ ����ء ا�!�* �G : ف اN?�?6 �3 درا?��>�ا�
.درا	� &�Fھ- ا�!��  �G &-ا�1\ ا��%����  

  


�ھ� ا���ث �� 
�م ا�
�س �
 ا�
�و



      iWوا�� �F1Hة ��# ا��-W�J ��!ا� *�� 
�� �G 0QIوط-ق ا� R��6, &!�ھ
. ���Fھ- ا�!�� �G &-ا�1\ ا��������  

     ��� اQIW, أh6- د�J و���(� و"��ف ����Wل ا�# 1G نjا�(/ أ&� ا�Jو aE�

 ��* ا�!���� �G �%	ت را��-Fو� 

6�
:ا��>�رات ا6B ��?�?N ا��cO ا��  

  ا���G �J ا��-اءة وا���C�� وا���
 وا���%(V و��^ و���ت ا�!F- ودرا	��� �

� ��  ا�IP- وا���h�-ة و�IJل ا����(\ وا�!

�  VP%���� ��P�1ط� ������م ا���Kع واHا7ط ��	و aG=ا7ھ���م ، ا"��ع ا ^&

  .����Pدر ا=و�(��

� e��e وا���J: ��-وى،ا���G ���9 ا�!�� وا�� 
  �9��Gھ: �6c� وا����

  ا���l�� /& /C ا��.�ت اI!�7(� وا�P1Kء �

  ا7ھ���م ��را	� ط-ق �-ض و��� ا��QIث وا��را	�ت وا�8�C ا����(� �

�� �G ا�0QI أي ا7ھ���م �����a 7 ��7"��ع �G=7 ا �	ا��ة ا7"�9ه ا�-أ-& 

 

- :و(�S+: أ?���b )�a ا���
���ت :  أو�  

1- �
:ا����8  

 ، 0QI��� ��وھ� ���ء ا�01�I &^ ا����9(8 �.-ض ا��PQل ��# ا�����&�ت ا�����

 �C� دل�Iدھ� ا��د وا�����: ا������ �JH� 8)9������ 01�Iا� �JH� ن�C" ان �.I!و�

�� ا����9(8 و��Qول ا�01�I ا��PQل ��# �S� ،r/ ا�01�I "��ون ا����9(8 &�\ 

��C �>وده �������&�ت ا��Q)QP وا����J�r و�89 ��# ا�01�I أن �Q-ص ��# 	-�� 

ا�����&�ت �8�D ا8�k ا����I)9(/ ذ�e ، و�8�P ا	�%�ام ا������� &^ ا=ط��ل دون 

-)Iا��� �G ���.ت ا������P8 ا�I�� �	ا���د.   

:ا�?����ن   -2  



�-ات &���ID و"��S/ ��اHE و���\ ا�01�I &����9 &/ ا=	[�� إ�# ا��G :C�� 8)9��


(�Q(0 �%��ر &!�� ا�����!� �& 8)9	I\ وإذا ��6, ا=	[�� "�8�D ا��K�� ��(�� �ـ �� - 

  :��� ا7	����ء &.��� أ&� أذا "!�و�, 	cا7 1-ا &h: ) 7 أدري  -7 –��
 ( أو ) 7

I.� ان "�Cن ا=	[�� &!�	�I ��� ا7	����ء &����1 ، و�!) &� ھ� أھ�ا�G eِG ا�Q(�ة ؟ ( 

 �Q5وا ����Kن "��(��ت ا�C" ا����9(8 وان /�� ، �)�D!& �I"-& ��]	=ن ا�C" وان

 �G �1ا-W -h6�9: ا����9(8 أ� 
وان "�G^ ���� ا������L� 8)9�� وان ��م ذ6- ا7	

  ا���I(- �/ ا"�9ھ�"\ وأ�CGره 

3- �E,Yا��:  

�� وھ� &/ ا��	�E: ا������ �G ��^ ا���)J�ا� �F1Hن �]ن ا���P�%ا�� �6cت و��&��

 �F1Hن ا���C" أن �.I!و� 
���G �G �Jق د-Dا� -h6وا�����5(� ����ك ا=ط��ل ھ� ا

 :Sو�� /)W�Qه ا=ط��ل او ا����Iت دون ��, ا�����)Iوان "�9: ا� ��� nD%&و ��F!&

�01�I ا�N-اك ا�G 01�� /& -h6 رW� ا��Fھ-ة ا���رو	� و"�9(��� ، و��9: ا

 
��ھ�"�& a�-ط /� /)�&�F1H"\ ا����Pدة وا���ISط� �/ 	��ك ا=ط��ل وا��-اھ

  �)"�Pت ا�H9ط� وا���-N=م ا�.-ف ا�>���(� وا�و"��% �)�)IDا� 
�G أ�1ا��

 eذ� �G  �����)وا��  

���ر  -4Fا�:  


 ا�I�?7رات ا�# ���(/ ���(�س 	�� &� و"� 
CQ& وھ� إ�-اء:  

  .�(!(\  –ا���6ء و&/ أ�N-ھ� ا?��Iر 	�����رد ا?��Iرات  -أ


 ا����5ع(ا?��Iرات ا��%P(� و&/ أ�N-ھ� ا?��Iر   -ب��" (T.A.T.   

  

  

  



:(�ر e ا���Oة  –5  

ا��D: وا��-اھa &/ ا�D-ق ا�9(�ة �G ا��PQل ��# &���&�ت h6(-ة  �ةان "�9(: 1(


 و��9^ ا�01�I &���&�"\ �/ "�ر�p 1(�ة ا��-د ا���روس &h: ظ-وف ا=	-ة �!�

و&-6> ا��-د G(�� وظ-وف و7د"\ و&�Fھ- ���ه و"!�[�\ ا�����7(� وا����Q ا�����7(� 

�(>ل �/ 1(�ة &����9 أط��ل &!� وا�P�J7د�� =	-"\ ، و&/ أ�N- ا��را	�ت درا	� 

  ا��7دة �1# ا���N-ة 

  

:F'�:��ت اNط��ل  -6  

 ^)D��� م�	ا�- e�" :)�Q" لH? /�G ھ�-)kا=ط��ل و ���	م ا��� �-�	ا�- :��و"


 ا�����7(� �"�JHو� 
�� n)Qا�� 
����� 
ا��G-�& 01�I اھ���&�ت ا=ط��ل وإدرا�6

 
���ت ا=ط��ل 	�اء ا���C��ت ا������ أو ا���C��ت وأ��S &/ ا�%W�P(�ت �6، ��ا����

ا��� �����I�C إذا ط�8 &!�
 و"��: ا�%W�P(�ت ��ع ا��H�* وأ��ا��� و���(� ا���Dم 

 ��I)��	و�\ وط-ق ا���8 وأ�!" ��  وط-�

  

�ات ا���اھ3�8  -7�M�:  

�� �/ أ���D و&���- ا��-اھG :9�� 0)1 a(�� ا��-اھa أو�\ r�& را�P& ��"و

8 &/ ، ���ط�"\ و&���-ه و&� ����(\ &/ أز&�ت أو ر�Ikت و"]&Hت �D� إن /Cو��

6���ره ���.8S أو ا�Q>ن  /)�& iJ��� \"���9�	ة �/ ا�و�/ &�6-ات &�(�" aا��-اھ ،

 �G \�)Jن ا=ذ6(�ء وھ� د��وھ�ه ا���6-ات "��د أھ�(��� إ�# ا�\ ��دة &� ���I�C ا��-اھ


���-ھ
 و&�-�G ���ھ& T)5�" ���  ا������7 وا=?�JH وا��

   



 ����G  : cOا�� g7ا�     -:ط

� ��� : أو� ��� �8 ا�Pا�:  /)II�� eا�!�� وذ� *�� 
�� �G 0QIا� aEوھ� &/ أدق ط-ا  

 1 -   �)��5���� aEا-Dب ا�-Jا  

   J�رة ا��G 01�I ا��(D-ة ��# ا���ا&: ا��%���� ا��rc-ة �G ا��Fھ-ة  - 2 

6�
  :أھ�اف ا��cO ا��

 ��
��
 "��(- ��� : ا����  .�89 أن ��%D# ا�0QI ا����� &9-د وiW ا��Fھ-ة إ�# "

 U���7 ��!^ ا����
 ��9-د �k�)W "��(��ت "��(- ا��Fھ-ة   :ا� ، [I!�� أن ً�Sأ� ��-� :�

 :I��� ا��� 	�ف ���: ��� ا����(
 �G ا�����-D���.  

 J�0:ا�  �1 �!� i�� 7 0)Q� /)ا����� a)ا��� 
�TG�C ا����
 ����Wل إ�# در�� &/ ا���
cI!اث.ا���ھ-ات وا=1�Fا� nI5 #�� \"ر�J /& ��<� :�  


��� 6B ا��اد ا���وض) 6��وط ا�Sا�:  

� �G-اء ا���-rو ��	  
  ا��-و�� و��م ا���9د �
� ���QW ت�Irا �G ا��-وض �QW /& a�Qا?�(�ر ا�-اءات ا�� �G �J�ا�  
  �k�)W ا��-وض �G �5ء &����(� ا����(- �
�   

  :اھ��� ا���وض

■ ��C�  "Q��� ا��
���F��� aEھ-ة ا���رو	� ■Qا� �JH� ى�& ���Q"  
■  RE��!� ا7ط�ر ا���م ���Q" �G ھ�ه ا��-وض ��&��     ا7	���دة &/ ا����(-ات ا��� "

0QIا�  
  ا	��hرة ��Qث أ?-ى ■
 
�9�اتو�  :�GYG أ��اع ا�� (8
	 ا��

1- +8�
�9� ا�����اره �(�رس ا�rjر ا���-"�I  : ا��& �G 01�Iھ�ا���.(- ا��ي �.(- ا�

  ��# ذ��G e &�.(- آ?-



2- a����9� ا��ھ�ا���.(- ا��ي ��.(- ��.(- ا�����: أي إ�\ �!�C* ��(\ آ�rر &� : ا��

  �Q�ث &/ ".(- �G ا���.(- ا�����:  إذا �JH� ��r ,��6 �(/ ا���.(-�/ 

3- b ��9� ا�9�� �6 ا����� ا��h أو +�Fأو ا�� :    �G -rc� �J ھ�ا���.(- ا��ي
  وا��ي ��Qول ا�01�I أن �%�V &/ أr-ه ��Ih(�\ أو �>�\، ا���.(- ا����^ 

�������7; ا�� ��
�)  

و��# ا�01�I أن ���?# ا���J ا����(� . ��دة &� "RE��� ,Ih ا��9-�� ا��-وض أو "!�(�� 
  �D� RE[/ إ�(���Q" �G(: ا�I(���ت �(P: إ�# ���

� �Eوا��8ا��3 وا�� g7�8Oا�  

��aE ا������� ����Fھ-ة Q01 ا�# ا��Iا� :P� ا�Cوھ. ,��	 aE��Qإ�# ا� �!�Wوإذا و
 ��-F!ا� ^S� 01 أن�Iا� ^)D��� ��	�	ا�(/ ا����(� و��# ا��  �k�)W ا�

  

��A ا��AI�" �AA)I�-9^ ا�%�AADات �-Dوا� ) : ��CAA�، "AAG ، �AA�-9-وض ، &���CA ، ا����Aر ����
 RE��� ، !����ت�	ا (  

و�9-ي ا�01�I ا��را	� ���-�G ا���JH �(/ &�.(-�/ ھ�� ا���.(- ا�����: وا���.(- ا����^ 
 :h& ���hا� �G ا���.(- ا=ول -rا��9-�� ���-ف ا a�-ط /� eذ� -I�%و� :  

 ) -rط��ل اd� وا���ا����ك ا�� �G i!م ا��HGة أ�ھ��&(  

�: و ) &��AAھ�ة أHAAGم ا��!AAG) iAAـ  �AA�& -AA).�& �AAوا�� ( ھ�AAك ا����AAا�� ( 
�AAو� ^��AA" -AA).�&
 #�AA�" �AA)��hوا� �AA)I�-9ا�� �AA���9ا��  #�AA�" #AAا=و� �AA	را�ض ا�-AA.� /)���AA�9& ر�A)�?ا

�: أ&�AA ا�A��G �D��AS-ك�Aا��� -A).���� ض-A�" #Aوا=و� �D��ASا�  �AA���� �AG 
Ar eAدون ذ�
 \IIA	 ى<A�� -A�F� ق-AG وان أي /)���A�9ا�� /)A� ق-Aا�� �AG-��� ر�AI�?ا��9-�� �9-ي ا
��A ا���A)I�-9 ا7 ا�nIA5 8�AP� \A ا���.(A-ات �-Dا� �AJد 
Akور :��Aا���.(- ا��� -rإ�# ا
 �AA�-9��� -اھ�AAFا� ^AA)�� ع�AAS?إ ����AAW e��AA6و �)AA��!ت ا��AA	را�ا� �AAG �AAW�P? �AA�)G

)JH?وإ����(� ���ا�^ أ �.  

  

  



 �)I�-9ا�� ���-Dا� T5�� �"jا nD%وا��:  

  

 

 

 

  

  "�-ك                                                       "�-ض                    

  دون                         =HGم

                                                                           i!ا��"��S�-�  

  ا�#                                                                                     

  ا=HGم                                                                                   

  

  

  

  

  

����G : 3 (ا��را?�ت ا�ر(��ط�� ��9�� 3�� �!Yدرا?� ا��: (  

�i �/ ا���JHت �(/ &�.(-�/ أو أ�G-��� -h6 &�ى C��� ت�	را�ھ�ه ا� 
��"
�)�Jرة ر�P� ��!� -)Iط �(/ ھ�ه ا���.(-ات وا����I"1(0 "�!�ول ��دة &����9 . ا7ر

86-& ��)Eر -).�& ^& �DI"-& أ��� /F� ھ�ه . &/ ا���.(-ات ا��� l�� أن �ذا و�zG
1��ا���.(-ات �J(: ا7ر"�Iط &^ ا���.(- اHت ا��	را�ا� /& \G�1 
�� \�zG ،��)E-� . �&أ

��ر�� & �)II	 ت�	دي إ�# دراc" أن ��!C�)G ،���"-& �JH� ��� أن TS�� ا���.(-ات ا���
�)I�-9" أو.  

�
 ا����و

���� ا���ر

�
 ا����و

� ا�!��ط

�
 ا����و

���� ا���ر

�
 ا����و

� ا�!��ط

�9�ات ���ء ، : (J�0 ا��Mدر)� ا� ، ��Q+ ا���
��ى 
ا����، ا��O'�+ ا��
�6 ، ا��

 +�'O) ، 6������ى ا�)
ا�!�'�دي ، ا��

3 ��Nا .  

 يتم اختبار المجموعتين وتبوب النتائج



و��Qول ا�0QI ا7ر"�Iط� "Q��� &� إذا �6ن ھ!�ك ار"�Iط �(/ &�.(-�/ �6((/ أو   

أو ��م (ا7ر"�Iط� "Q��� و��د ��JH وا�.-ض &/ ا�0QI . أh6-، ودر�� ھ�ا ا7ر"�Iط

�JH� ) و��د�	را�ا���.(-ات &��5ع ا� /)� . :�� �G �)ط�I"ت ا7ر�JHام ا���%�	أو ا

وا��را	� ا7ر"�Iط(� "�!�ول ��دة ��داً &/ ا���.(-ات ا��� ����� أ��� "-"cI!" . nIات

�� &h: ا��PQ(: ا��را	��& ��)Eر -).��� .e�" �	را�ا� /& ��I��"و  
ا�����رات ا��

� �ر��ط ار���ط�ً �����ً �������ر ا�ر���
، و�����
 ا�����رات ا��
 �ظ�ر 

ار���ط�ً �����ً، !�د �ر$ب ا����ث !
 ا����م �درا��ت أ�رى ���د�د �دى و�ود 

إن : �,�ل ذ�ك. �*(�ت ����% ��ن ا�����رات وذ�ك �����دام ا���وث ا���ر���%


 أن �
�وم ا�ذات و�ود �*(% ��ن �
�وم ./� � 
ا�ذات وا�����ل ا�درا�

إ�3 ����ل درا�
 �ر�
2، أو أن ا�����ل ا�درا�
 " �ؤدي"أو " ���ب"

و��ض ا�.ظر �ن أن �*(% �� �/.
 و�ود �*(% �%4 . �
�وم ا�ذات" ���ب"

�,�ل ذ�ك أن ا�ر���ط ا��ر�
2 . و�/4ول، !7ن ا�ر���ط ا��ر�
2، ���6 ����.�ؤ

ا�ط%�4 !
 ا�,�.و�% ا�/��% ودر����م !
 ا����/%، (د �/.
 ا��درة  ��ن در��ت

و�/�ر �ن ا�/*(% . �34 ا��.�ؤ �ن در��ت ا�,�.و�% ا�/��% ��:داء !
 ا����/%

و�.د�ذ ) 1(+، و)0( ��ن ����ر�ن ��/��ل ا�ر���ط ا�ذي ��راوح (���; ��ن

�����ر�ن ا��/.��ن �?ون ا�/*(% ��ن ا�����ر�ن طرد�%، وھذا �=�ر إ�3 أن ا


س ا����ه ا�وا�د ز��دة أو .���.�ً . 
  .����ران !

و!
 ھذه ا����% �?ون ) 1-(، )0((���; ��ن  و�.د�� �?ون �/��ل ا�ر���ط

ا�/*(% ��ن ا�����ر�ن �?��%، ��� �=�ر إ�3 أن ا�����ر�ن ����ران �����ھ�ن 
�/��ل ا�ر���ط ن ، ا�� اذا ?���/�?��ن، ���ث إذا زاد أ�دھ�� .�ص ا:�ر

ن ا�/*(% ��ن ا�����ر�ن �?ون �/دو�%، وإن ا����ر !
 أ�دھ�� � �!: �
راً 
�رDا 
�?�; �4% ������ر !�.  



  :ا��!�R ا7ر"�Iط� ا��-ق �(/ ا��!�R ا���I�-9 و

�I�-9ا�� R�!ا  ا�� R�!ط�ا���I"7ر  

 :�
 ا��G 01�I ا���.(- ا����CQ��
  و�Q� �& v1H�ث �G ا���.(- ا����^ 

�Q�د أي ا���.(- ھ� ا��8I وأ����  -
  ا�!�(�9 

�v1H ا�01�I ا���JH �(/ ا���.(-�/ ��6 

ھ�� &���دان �G ا�ID(�� و��Qول أن �Q�د 

  ھ�ه ا���JH ��=	��(8 ا7ر"�Iط(� 

�G-�& \�H? /& /C�� 7 أي ا��.(-�/  -
  ا��8I وأ���� ا�!�(�9 

  

  :('���	 ا���Oث 


 درا	�ت ا�!�� ����.(-ات ا��� "Q�ث �6ظ(�� ��>&/، وھ�ا ا�!�ع &/ ا��را	�ت �\ ��"

�: ا��-��يQا� �G ى�ة ا���)�� RE��� . ��و��C/ أن "�Cن درا	�ت ا�!�� 6(�(� و�6(�، و�

ا�-اE�ة ا��� �Jم ��� �(>ل �/ ��� ا����رات ا�Q-6(� وا7درا6(� �!� ��6, ا��را	�ت 

�)�Wت 6(�(� و�	درا ��	�	أ �G ؤهH&م ��� �(��(\ وز�J ت ا����	را�ا� e��6ا=ط��ل، و 

/)���-D� �����Kرس ا�!�� ا�و�:  

1 -  ������� �8 ا�����P ا�Pا�:  

�� ��)Gا�!�� و *�� 
�� �G 0QIط-ق ا� n��م وأ�Jأ /& �G�6 /& ���!01 ا�!�� ا��Iا� ^I�

  .&�Fھ-ه ��-د أو ����� &/ ا=G-اد ��# ط�ل �G-ة ز&!(� &�(!� 

�� ��# �0Q ا��Fھ-ة ا�!��(� &/ ?Hل "�I^ &����9 &/ ا=G-اد �-Dھ�ه ا� ����"


 �G ���8 &/ ا��9ا�8 &^ ا����م �G ا���-���� �rد�Qا��.(-ات ا� �G-��� . ف ھ�ه-�"

 ���[� ���-Dا� ً�)I�� ة ط������� ً�I�-�أن ."�I^ &����9 &/ ا=G-اد ذوي ا���- ا��ا1� "


 �I- ا�01�I 1(0 ��9^ ا�I(���ت �/ ا��(!� أh6- &/ &-ة، �� �)��Dا� ���-Dا� �G ^Iا���

  .�1# ��9: ا��.(-ات ا��� 1�r, &^ ا����م �G ا���-



�ة  ��a ا���,c ا������ت �3 ا����� ؟ � 	� 3A� ة��3 ��ات )�a  أو �� ا���� �
ا���:

  ا������ت ؟ 

6������
� ��ة أ��ر � ����  ��Nا اMھ:  

1-  01�I\ ا�	ر�ا��.(- ا��ي � ��)Iة �(/ : ط�ن ا���C" �������-�^، و	ھ: ا��.(- 

 :�Dوزن ا� :h&،-).ا�� /& n�� 01�Iة، �1# 7 ���ت ا�-)PJ ت���)Iات ��^ ا�-&

��.(- ا����HG ً�])D� ^J &��^ &/ إط��� ا���ة �!� ا��(Hد، أ&� �G ا�7�Qت ا��� ��Cن ا

  .�(/ &-ات ��^ ا�I(���ت

2 -   
��I��� ا��� ��
 G(�� ��^ : &�ى "]r- أG-اد ا��(!� ��9^ ا�I(���ت و"�-Dل ا�H? /&

��ن &!\، ��S�� ن أو�W�Qن &/ ا�!�ع ا��ي ��: &!\ ا����C" �J وا��� 
ا�I(���ت �!�

 a�-ت �/ ط���)Iا� ^�� :h& ت ط����، وھ�ا���)I�	أو &:ء ا ،�I�W رات�I�?أداء ا

  .��-"8 ��(\ ا����(: &/ &-ات ��^ ا�I(���ت إ�# ا�Q� ا��ي rc� 7- ��# ا���ف

3-   01�Iت ا����C&: إ �ج إ�# &����� و����Q� �)��Dا� ���-Dا� �G ت���)Iإن ��^ ا�

�� ا���ة �(/ &-ات ��^ zG ،-)I6ذا ��6, إ&���Cت ا�Q& 01�I�ودة، zGن ھ�ا &I-ر Kط�

 RE��!ا� ��)J #�� eذ� -rc� 7أ �D�-N ��!& :)��وإ7 ��(\ أن ��P- ا���-ة . ا�I(���ت ���

-)I6 �1 #ت إ����)Iات ��^ ا�-& :)��  .ا���-�� ا��� ��ر	�� ?(- �\ &/ "

����P�8 ا� �Pا � ا�D� 

1-��)�Qس ا�!�� ا��)J :G 
�&��  .� ا���-&/ ?Hل &��ر�� ��* ا=G-اد &^ "

�!� و��د G-د در��"\ k(- طI(�(� :إ&I�" �)��C^ ���1 أو 7�1ت &�(!� &/ أG-اد ا��(!� -2
 ً�P�  .	�اء ز��دة أو �

01�I��G ����^ &����9 وا1�ة و������� ��-ف :&�-�G ا�F-وف ا������ =G-اد ا��(!� -3
��� �6ن إ�# 1� &� ا�F-وف وا=1�اث ا��� �G ����9��� ,�P1 ا���ة ا���5(� وا

��)G 
������.  



����P�8 ا� �Pب ا����ت وYAS�  

1- eذ� #�� �I"-ا��� ���Cوا�� �ا����.-ق، وا��9 ,Jط�ل ا��. 

J� �C� 7ون ��� �ID� �JH(�� :ا���ا��Wت ا��� �%��ر ا���E�5 #�� 01�I ا��(!�  -2

  .ا�0QI وJ� �G -rc" &�ى "�h(: ا��(!� ����9^ ا��را	�

��7�6��ل &/ : �P� �VJ�!" \ ا��(!� &^ &-ور ا��= ,J	�Iب ����ةو�: "�-ب ا��(!�  -3

��، أو ا���Gة، أو ��م ا�-�G �Ik &�ا��W ا�N7-اك، وk(-ھ� &/ ا=	�IبD!ا��.  

4-�!)���� RE��!ود�� ا��Q& : #�� رة�P��� "�Cن &�-Dھ�ه ا� /& �P�%ا���� RE��!ا�

وaID!" 7 ��# �(!�ت أ?-ى �G  &����9 ا�0QI ��(�9 ��� &-وا �\ &/ ظ-وف "�ر�%(�

 .ز&/ آ?-

�C: ��م أو : ا?�Hف ظ-وف ��^ ا�I(���ت �G او�Jت &%����  -5� ^��9��� ^�� �& �9)��

 RE��!ا� �G وق-G #دي إ�c� ت ا��%����، وھ�ا�Jا=و e�" �G اث�ا������9 &/ أ1 e���

�� RE��!ا� �G 01 �]ن 6: ا��-وق�Iا� /F)G ت���)Iا���-، �(/ &-ات ��^ ا� �G م��8I ا��

  .�(!�� J� �C"ن ���6 أو ��8I�� ��!& �I ا?�Hف ظ-وف ��^ ا�I(���ت

6-  ���Jت، أ���)Iة ��9^ ا����اد ا��(!� &-ات �-Gت ��(�9 "�-ض ا���)Iار ��^ ا�-C" -rأ

 ��S�� �G -rc� 7 �Jت و�	را�ا� l�� �G -rc� �J ار-Cن وھ�ا ا���"-&): �&�!� -rc� 7

�� ا���F1H أو �!�&� "�Cن �)J	� �d���د ا��C"Hh& �)��9ن �/ ط-� (�9 )�� -rc� ��!)�


 ا�01�I، أو ��(�9 �)�� ���ID� ا��%���� ا��� *)����%I-ات ا����G /)W�Q أداء ا��


����� . 8I�� 8 ا�!��، وھ�I�� \�[� 01�Iا� /F� /)�)IDق �(/ ا��-G �!��� R�!� �������و

  .ا�%I-ة أو ا���:

  

  



2- �2���
� �8 ا��Pا� : 

 �G اد-G=د &/ ا�ة ا��-)I6 ��h�& �!)� �G ����%ھ-  ا�!�� ا���F& 01�Iرس ا��� ��)Gو


 و	�E: ا��PQل ��# ا�����&�ت وا�I(���ت ا�%��F�� �Wھ- �)�� aIDو� �!)�& /	

  ا�!�� �G ھ�ه ا��/


 ���ة ز&!(���I��� 7اد ا��(!� و-G01 أ�Iا� -F�!� 7 ���-Dھ�ه ا� �G  -).ا�� -F!)� ط����

01 ����ر�� &����9ت &%���� &/ . ا��Qدث ��
 &^ ا����م �G ا���-�Iم ا���وإ��� �

  .ا=���ر

�� ا�����-�5 �-Dو"�-ف ا� : ً�!	 :h�" ����9& :6 ،د &/ ا������9ت�ر�� ���& ���[�

 ً�I�-�   .&�(!�، ��# أن ��
 ��^ ا�I(���ت �G وJ, وا1� "

 

 �8 �Pا � ا�D��2���
ا��  

 "�G(- ا��J, وا��9� وا���ل �
� ���-	 RE��� �D�" 

 

3-�2���
� �8 ا�����P ا��Pا�  

��(/ �G آن وا1�     �-Dا=&- ھ� ��^ �(/ ا� ^Jوا �G ���-Dھ�ه ا�. ^I�" ���[� ف-�"

��د &/ ا������9ت h�" ����9& :6: 	!� &�(!� ���-ة ط���� ��I(�ً&^ ا	���Iد 

�� &/ ا�!�1(� ا����(� "��Qج .ا�Q�ود ا���-�� ���را	�ا������9 �!�&� "��9وز �-Dھ�ه ا�

��(/ ا������(/ �C!�� أE�G -h6�ة &/ ا�!�1(� ا����(��-Dا� /& -h6أ �إ�# ��.  

"�8�D و��Jً ط��Q� ًH(0 7 ���^ ا���9ل �hC(- : و�c?� ��# ا��را	�ت ا�!��E(� أ���      

J� "�.(- أ	��(8 . !�ع &/ ا��را	�ت �1# �������&/ ا�h1�I(/ ا7	��-ار �G ا�0QI ���ا ا�

�i ا�01�I أ	��(8 ����ة J� �C"ن أh6- د�J &/ ا=	��(8 Cر، و��D�"و �	را�ا�

\���5 \)G �9� -?ب آ��	إ�# أ �E��!ب ا���	d� \"-F� /& 01�Iا� -).)G ،ا=?-ى.  



  

  

 ا���ل ا�را�"                                    

 

    

  

  

  

  

����  �<
� �>� واھ���>� و��ا,�)  

����   6�
   ا���� ا��

����    68
H6 وا�
  ا���Pر ا��8
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Childhood Stage ::::مرحلة الطفولة  مرحلة الطفولة  مرحلة الطفولة  مرحلة الطفولة  

  

 � ا�ط�و���ر��



�<� ��)  : �G ا���ده i��%& �G ��!1-�6 ا� :��&-��1 &/ &-ا1: ��� ا���7ن ، "

�-��Iً و"��(> �]ر�^ &-اE<� :1(� ھ� " �!	 -�� ��!rل اH? RS!وا�!�� وا� /��Cا�� :

  .ا��-��1 ا�9!(!(� وا���� وا�����D ا��CI-ة وا���]?-ة 

�<�  : اھ��

1- G ة-rcا���ا&: ا�� 
�G لH? /& :�Dك ا���	 
�Gه��� �.  

2-  �)	�)���ر�� ��� ا��D: ����7ت ا�!�� ا�&.  

�� ظ�- ��ن ا����� &/ ا�%VE�P ا����6(� ��ى ا��ICر "��د  -3G /��Nك ا�-ا��	 
�G

  .أ	����D�� ����I ا��CI-ة 

4-  \�)P%N 
�G a�-ط /� :�Dا� ���
 ا���HCت ا�����7(� ا��� ��(�G.  


 ا�!�� ا����� ���D: ����� ا�� -5�G �)&Hا�� ^& 
  .���(/ �G ا?�(�ر اSG: ط-اaE ا����(

  
  


� ��!�+ ا���Yد   -  أ,�
� ا�������(�,�  ) :ا��

 �G 
"I�أ ا��G �S��I ا�7���م �G &��ا�(� و  أ��م   P"3- 7: ا��S��I إ�� ا�-1
  -16-8-4-2ھ!�	(� 

9
  رأس   - بQ� ن�C"و 
��� ا=	�C" /)��Iن ا�%�(� ��� زواE� aP��" �9�ار ا�-1
  ا����س 

 أول ��  �رث ھ� )�� ا�����د   - ت

  

  


� ا���90 ,��  



 \W�� ط���� �.Sا�� :P" /&�hع ا��I	=0 إ�� ا��hع ا��I	=ا �G أ�I"–  /& ن�C�"و
��ت Iث طHr  

�� ا�%�ر�(� -IDا� : �IPا���9ز ا�� �ن ا��9�C"–  !�ن	–ا=  �د ا��9�k -Gا=ظ�– 
  ?��H ا���* 

-  �D	ا�� ��IDا� : ��Fا�� :C)اج ا��-?Kوري  ا�ا���9ز ا�  
�� ا��ا?�(�  -IDا� : �ICد وا��وا��!��� وا�. ��Sا���9ز ا��  

 �Gو lI!ا� �G 8�����(> ا�-أس و��F-  ا=	�Iع ا�-ا�^ ا&�  ا=	�Iع ا�I� 0��h�أ ا�
 8��  I"  -)I6�أ �Q�G ا��
 �G ا���Fر و�Q�G ا��!�ة ا���S(� و��
 �RS ا�

�I�أ و�5ح ا���\ وا��
 وا��(!(/ واKذ�(/  و"�F- ا7ذرع وا=ر�: : ا=	�Iع ا����^ -
  ��� ا���9ز ا���IP 	-�^ و��Cن  وا=�W�^  و "I�أ ا=��Sء ا��!�	�(� �G ا���Fر


� ا����3 ,��  

- I"  دH)0  ��1 ا����hا� -���- -�أ &/ ا�Iا� T&H& V%�ا�-أس T&H&-  -)I6 ا�
 lI!��� 8��  ".(- ��8 ا��9
 ��1 "���وي  -�I�أ ا�

- �)E��  ��C/ "�(> �!* ا�����د  –�G ا���- ا�-ا�^ "I�أ ا�Q-�6ت ا���
ا=��ي �Jدر ا��I�7ط    -ا���- ا���دس ��F- ا���- و"���T ا��(!(/ و"-&�  -

��Iض وا�7  
-  R��%ء الله و���� ا��N إن �)�� \�zG ���� ر �\ أن�J ا����^ أذا -��  �G ا�
��-  – 50ط�ل  –�G3- 3 ½ ��)6 ا���- ا���	^ ����� ا��D: ��%-وج ��زن  -

  ��م 280


6B 6 �� !�+ ا���Yد Oا���� ا�:  

-  -PIا� �S�: 0��hع ا��I	=ا �G ��!�– -PIرة ا��h�	ا /C�� 7–  :�D9(8 ا����
  ��ي �
 ���C: ا�!�� ا	�h�� �W�? ���9(-ات ا��Sءا

��S� :��C ا�IJ *Q: ا��(Hد و�!� ا��(Hد و"��J T!�ة ا	��6(�س ��� : ا���^  -
  ا��7دة ��S: ا�P-اخ 

-  /DI� ��WH& ,��6 ات اذا�Wd� 8)9��� /)rHhوا� �ع ا��ا1�I	7ا �G /)!9ا�
  ا7م


 C�� 7/ ا	��hر"�� ا7 ��� د?�ل  -�  ا���اء ا�!�� �1	� ا�
  ا��1Kس ��=�
 ��Cن i)�5 �!� ا��(Hد  -



- RS!ن �6&: ا��C� ارة-Q��� ا��17س 


� ا��>�   -ب,��)���2�  ) :ا�


 �C/ 	�ى ?�(� وا1� ا�# �Nء �\ 1-�6ت ���اE(� :���� ا���Yد� V%N ل�Wھ� و

 "TIP �\ &��رات ��� ?VE�P و�i��%" �)P%N TIP �/ ا7?-�/ و��Cن �Jدر r

  ��� ا�HCم 

ھ� ا��7��ل &/ ا7م ا�# ا����
 ا�%�ر�� &>ود ��J \��9� �& :Cدر ��� ا�Q(�ة : ا���Yد 
��ء Iرع &/ ا�: ا��Pاد "�م ����: و����	ن ��� ا�C"أ��>ة و /&، iEا��ظ� /)� a	�!�
  ا���(����(� ا��!�* ا��I^ ا�!�م وا�(��F ������ة ا7	���اد ا��D-ي 


�A) 6ھ +�Pا� �<� ��  6�
aأھ	 ا���
��ت ا��  � ا�S>�ر ا�

 -���& -)k aGا���ا : ��"-� ��G–  �CIو�–  *Dو &���رع  -و�� 
F�!& -)k *�!ا��– 
^�Iا� - ��F!& -)k ارة-Qدر�� ا�  

   


� ا��>�,�  ���Dات �

 ^�-	 �6-Qا�!�� ا����9 وا�- �F�  ".(-ات ا��D: &/ ���1 ا�!�م ا�� ا�(

  ض وا��G(�ت "hC- ا7&-ا -ا�����: &^ &h(-ات ا�Q(�ة ا�%�ر�(� 

  :��Eھ� ا���� 6B ا��>�

6�
  ا���� ا��

 )G-وق �G ط�ل ا��9
 �T��P ا���6ر –	
 50ط�ل (6(�� 3ا��زن : ا��زن ��� ا���Yد


  �N :6- �2.5>�� ط�ل : ��� ا���- ا�-ا�^  	  


 ووز�\ 60و�TIP  ا��Dل   -ا���- ا�-ا�^  	4.25  


 ووزن  70ط�ل : ��� 	!�   	6(��   9  

  ا��9
 &.�D ���دة دھ!(�  "���� ا�����Q &/ ا7&-اض 

�ICا� 
%S" /& �"[� 
%Sا�� 
%S�& /DIا�  



  ا�-PJ �IJ(-ة و��� "��9(� 

 8����  140ا��  120: 5-��ت ا�)J�ا� �G 

�� 30	-�� ا��!�* )J�ا� �G ة-&  

	
  �!�� راس ا�N nI� :�D��� % 5ا��%25ا�-اس "��وي :   �
b ا��

�� دھ!(�Iط �ا�-���5  "�� ��� �ا���!�(/ "��� ,Q"  

 /)Jا�!�� &/ ا��� �G -ع	ا��را�(/ ا  

3��
�ا7ط��ل .".(-ات ���(� وا�����(� "��I1�P ار"��ع �G در�� ا�Q-ارة وإ	��ل :ا�
  ا�QW7ء ��]?-ون �G ا���!(/ 


S�"�F- ا=	!�ن ا���اط^ ا=&�&(� ."�.(- ا	��9�� ا��D: ا�F� �)�����7- ا��l وا�
  I"  ���4-6-7�ا &/ ا���- وا��

	!� و��C� iPن ��د ا7	!�ن  -ا	!�ن  �6!� ا��6ل ا��!� ا7و�# ��Cن ��د ا7	!�ن 
  ا�7(�ب +  16	P� /)�!: ا�� -	/   12

  6
����� ا���9ز ا���IP  ">�� 	�� ا�-�E(/   �>�� &��ل  : ��� ا��>�ز ا��'�6 وا����
  ا��زن 

  اE: إ�� ا=N(�ء ا��G�9 �>�� &/ ا����Iت ���D: ��.(- &/ ا���:    ا��>�ز ا�>6�0

�اج Fا�:  :�Dر�8 ا��ل ���: "�Iا�� �G 
CQز �.�8 ا��-Iا�� �G 
CQا�� :�Dا� ^)D���
 ��!� eوذ� �h��hا�� ����� ا��!� ا� :P� -?[�)G ��)ل ا���Iل ا�!��ري ام ا���Iا�� ���

 �IPا���9ز ا��  

�اجF6 ا�B 	AO��89 ان �!RS ا���9ز .  ا���ر�iJ���  8 ��� ا�!RS و:ا�

 و���9ن ا�# ا�S-ب وا����ب &�� "!�] .اK?-ا��CQا�� �G /�9��� ا7&��ت /& -)h6 و

 /&�hا� -��  .ا�Q-ا�Gت و��nI5 /C ا7?-اج &!��

7�� &/ ا��D: ان ��Cن �G ���1 ا��9ف .ا���Iل ���Qج ا�# "�ر��G /& 8 او�Jت &Q�دة 
  Q� #��1* ����-ق 

�Pا�-ا�^ �!�م :+��م ا� -���G ) 19-8( ا��D: 1��0 ا��7دة �!�م �G-ات ط���� �G ا�
  I6 �& :6- ا�J :�D: ���ه .�G ا��!� ا���h(� ) 15-6(ا��!� ا=و��  



6��Oا���� ا�:  

  ��Iرة �/ �Jى �6&!� �
 "�Q-ر ��Cن ���> �/ ا��7��ل :  ا�c �, +�P ا���دة

3��ا����ھ
 ،ا�HCم &�
 ����� ا������7.���� ��Cن �Jدر ��� ا�HCم وا:   ��� ?�
، �)��  )ا���6ب ا����ك ا��

 
�& ��  ا�6��ف ا����
 ا�%�ر�� –ا����7د ��� ا�!�* -ا��1Kس ��7	�H.ل (وا��

6��Oا� ���� ��
�7�  ا����Dات ا�

 /)&��  ا�D)�� :�D- ��� رأ	\  –&/ ا�-أس ا�� ا�

  �P�را����h ا�-اس وا –ا���- ا7ول �-G^ ا�-اس 

  ��9* ������ة–ا�-ا�^ 

  ا����^ ��9* &/ دون &����ة  

�i ������ة � /&�hا� �G  

  و�G ا���	^ ��i ������ة 

 -��� �G ا��Qدي ��� ��)IDا� :�Dا�– -�  ا�%�&* �

�6 ا�6 �Oر)�ن ا���� ا��� 	
8   

  �IQا�–   
 0وا��!�	a ا�Q-�6  –وا���Jف  -ا�>i1 7ر"��ء ا���
ا���6ب  –إ�INع ا�-�Ikت  –ا���� ��J TIPدر ��� ا�6��ف ا����
 ا�%�ر��  

 	��ك ����  ا��17س ��7	��Hل �/ ا7?-�/  
 6
Oا�%�ر�� :ا���� ا� 

 ا�%�ر�� و"���I: ا�� ا��������� �Gھ� ا�!�ا  

��� ا7 ��� ا���- ا�0��h ���9(8 ا��5d� :�Dاء �Hkzق  :ا��')Jرة د�P� :��� 7
  (/ ا&� ا�57اء ا����� "%(i ا��D:ا��

ا���رة ا�PI-�� ا����(� P� 7: أ�(��  –"�Cن �!�ه J�رة �G�6 ��-P(� : ��� ا���- ا�-ا�^ 
  إ�G 7 	/ ا���N-ة 

  ��G ا�I�ا�� "�Cن �1	� ا��G ��)�5 -PI ����� ا��!� ا7و�� "P: ا�� IN\ ا���6ل 



a�
�E: ا=&!(��� J �G!�ة ا	��6(�	��� وذ�e ����د ا�� –أJ: ا��Qاس ا���6ل ,�?� ا�
 �D	وا����  �)E�9ات ا����(� وا���W7ا ^��� :�Dع ���^ ا��I	[� دH)ا�� �9(8 -�����

�G ا���- .وا=�Wات ا�a�.� 8)9��� ��)�S ا��(/ -��Wdات ا����(� ���ة ا�����5 
  ا�%�&* ���9(8 ا�� اG-اد ا7	-ة 

"���: ا���اد ا��%����"�ر�9(� ��(> ا��D: ا��اع  ا��وق �1	� E�)�)6(� "���� ���:ا�Mوق
�I: ��� ا���Q و��>ف �/ ا��- وا���I" l&�Q ) ا���Q وا��- ا�l&�Q وا��- (ا���اق �

�Jا��و RS!�  

 	Sت : ا���I!��� ^)5-9(8 ا����  i)�5 :C�� /)��I	ل اH? �)ي ا����ن ��C�
 �F�  ا���(� �G ��&\ وا�(

6
 ا���� ا��8

��رة ��� ا�����> �(/ ا��h(-ات Hr �Gث ا=�N- ا=و�� � �������ل ��� ا�!�� ا��
��=N(�ء ا���Q-�6 ا�(� ھ� ا��	(�� �67��ف ا����
 ا�%�ر�� ?�W�P او�\ ا��ICر 

  و�a)ID" 8�P ا?��Iرات ا���6ء �G ھ�ه ا��-��1 .

��!� ا=و�� �����: "!�� ا��ا6-ة وا�I��7ه و "��N -I-ط ا	�	� �����(�ت ا����(� وا
  ا�W��\ ��7 &/ ا�(� ���6 

  �N- ��رك ا���JH �(/ ا=N(�ء ا��� ���8 ��� 18

�89 ان ��Cن "�ر��C" 7 ��1 �)9ن .اول "9-�� 1-&�ن �J	�G �) 1(�ة ا��D: :ا���Pم 
  ا�I!�ء ا�!���  -ا��!i –ھ!��e أ�rر 	���I ا�P�&�ت ا���ط�(� 

��م ا���9ء .�J, ا��!�	8 ��1 7 ��-ك ��دت ط��(\ ��S: ا���Dم �G ا�:(�رج ا���Pم 
i)Pا� �G م�Dا�# ا��  

 l�-& وھ� :�Dم ا��DG م�و�. �&�W �G 8I��� وا��9]ة i!م ا���9ء ا�� ا����
ا���ط�(� وا�%I-ات ا�����c و&�iJ إ7م �89 ان ���
 �����وء و��م ا���a و ا7">ان &�ة 

  ا���Dم  

  

  ا���� ا�
�9ى



م ا��.� �]h6- &/ �1	� �.� ا��9ھ-�� ������: ا������7 وا�P"7ل  و"��%�ھ� ا��	(�� 
  .ا��9�

و�Q)W . ا�Ir, ا�Q�7ث ا�\ "HS� :Pت ا��
 وا����Iم ا�� &���ي ا�!IJ RS: ا��(Hد 
  �P-خ ا��FQ� :�D ا��(Hد �G(����(� .ا��(Hد ����ء ا�!�* h�� *C�!& :�G(- ?�ر�� 

  �Wات "�I- �/ ا�!�ا�1 ا�h& �)�����7ل ا�W7ات ا����ا�(�  أ��اع ا= :(��Pر ا�:�ات

 a)Sل ��� ا��" �I)"-ا� �?-Pا�-  
  وا�����D ��� ا�.8S -ا��Qدة "�ل ��� ا=�

��- -ا���- ا7ول "P�ر �Q)Wت ����9ع و��م ا�-ا�1 :��� ا�YAم � ���hا� -��ا�
 8S.ا� iJا�& /� \��� -I�� 
�Cت ا����P�-� 0��hا� -��
 ����\ ا�����ف ا���I

ا���- ا�%�&* ���P� -Iت =&\ �/ -�eQS و�!��k  –ا���- ا�-ا�^ -"�F- ا��!��kة  
�G ����� -ا���- ا���	^ �!aD &�&�  ����  -ا���- ا���دس �!aD ���6ت -ر�G \�Ik ا���Dم 

  ا��!� ا=و�� ���9(8 ا�� ا=وا&- 

�ة   -جAا��� ����Pا� �
,�  ا���ر	�IJ: )  	!�ات3-6(    :�

�ة Aا��� ����Pا� �
,�� 6B ا���� b��P�:  

أr!�ء ھ�ه ا���-ة �!�� و�� ا��Q� :�D ا7	���H(� و"�Q�د &���
 P%N(�\ ا�-E(�(� و�I�أ 
 �)P%N ��!"و �)E���� وا���hا� /& -)I6 ر���G ا����7د ��� ���\ �G أ����\ و�6-1"\ �

  &�� ��# ا��D: أن �����\��ا ھ!�ك ا�hC(- .ا��G :�D ھ�ه ا��-��1 	-���ً 

�
,�  :و�3 أھ	 ���Dات ھMه ا��

� ��  ا	��-ار ا�!�� ��-��، و�C/ ����ل أJ: &/ ا��-��1 ا����

 �G ���(� اK?-اج �CQا��  

6(����
  ا�(Dان ا��

 aGا���ا \)G -�F� ��&�%ا� /	 �G :�D��G ،ظ��Q�& ر����6 �-Qا� RS!ازد��د ا�

 ا���IP ا���G ��S ا��HSت ا�P.(-ة ا���� ���(��/، �D��� 0)Q(^ ا	����ل ا�)J��

  ا��-��G l ر	
 ا���Dر ا������� وا��واE- وا���h�hت

� �Jة ا���F1H �!�ه در�� I6(-ة �I" �������و ،:&�Cھ� ا���� ��I" د�C" #�1 \	�1ا ��!"  

 

 �.� ا=م �G ��ا�� ھ�ه ا��-��1&^ "����" �G :�Dأ ا��I)G �.ا�� �G ^�-ا�!�� ا�� :�Dا�
\� /)D)Qأ���\ وا�� �.�  



"!�� J�ر"\ ��� ا����(� وا���6�Qة، و">داد J�ر"\ ��� ا�HCم ��-�� أI6- "�ر�9(ً�، #�1  
  ���D(^ ا���I(- �/ ���1"\ وا����7"\ &��%�&� ا�HCم ا�n)�I ��7 &/ ا��CIء

ن ا����� &/ ا����ھ(
 ا�����7(�، و���D(^ أن  ِّ�Cة، و����8 &��رات ���C� /)� ق-��
-�  ا��Pاب وا�%D]، وا�%(- وا�


 &/ إ��IJ\ ��� ا����
، وا�6��ف k-��� ،ودة�Q& ه�I��7ا��-6(> وا ��� :�Dرة ا��J :F"و
ا����
 &/ ��1\، و�C/ ا�F� :�D: &��-6ً>ا �1ل ذا"\ �D��� 7 0)Q(^ رؤ�� ا=N(�ء &/ 

���h�"اث و�ء وا=1�)Nd� ره�P" ن�C&إ 
k-!�-?jا -F� ذھ!(�  و���. :)hا��� ^)Dو���
ا�-&>ي �Nd(�ء &^ ا���C(- ا�n)�I ��6ن &/ أ��ان ا�!��ط ا�����، 6]ن ��Cن ا��J :�Dدرًا 

 :h& ا��ت�)Qا� l�� ات�Wأ �)��" ���)e��8، وا��Cوا� ،n�إ�� k(- ) ا����Pر، وا�
  ذ��D��� n)Q� ��& e: &/ أN(�ء و&���دات

6�
  ا���� ا��

�Q�-���6ً و6(��ً و��91ً وHCNً وو��5ً و��(�9ً و "��(> ھ�ه ا��-�S��  ��1/ ا��.((- ا��
  ���!�� ا����9 ا��-�^

  :��E� 3ھ�ه

"���- ا=	!�ن �G ا���Fر، و���C: ��د ا=	!�ن ا��G ��Jc(�� �(/ ا���م ا����h : اN?��ن
�ن وا�0��h، و"F: ا=	!�ن ا��I!(� �1# 	/ ا���د	� أو ا������ إ�� أن "��I�ل ��� ا=	!

 ��I)P� 7 #�1 �)ID���1 إ�� ا�-���� ا� �G �)!Iا�� :�Dن ا��!	[G eو&^ ذ� ،��Eا�ا�
  ا����س

91
 رأس ا�-اN� و&^ ذ�e  :ا��أس :h& ھ�ه ا��-��1 إ�� ����� �G ا�-أس 
91 :P�
 /& 
k-ا=?-ى، ��� ا� 
��ر�� �]�>اء ا��9���� -I6أ ����I�� :F" \ن ا�-أس وا���zG

  س ��Cن أ�D] &/ ا��-ا1: ا������أن &��ل ��� ا�-أ

�!�� ا��9ع ��ر�� &��	�D، و����- ��� ا��9ع �TIP� 0)Q ا��D: أh6-  :ا��Mع
ا	���&� وأJ: ا	��ارة، و�I�أ ا��G :�D ھ�ه ا���-ة �G ا��%�V &/ ا��ھ�ن ا��� "-ا�6, 

  � ا��ھ!(��G ا���-ة ا������، و��
 ذ�H? eل ���(�ت ا���م وا�I!�ء ا��� "��-ض ��� ا=��9

	����Cن ا���6ر أط�ل &/ ) P�)90: ا��Dل �G ����� ا��!� ا��h��h إ�� �1ا��  :ا��Pل
  ا��Kث و�G ����� ھ�ه ا��-P� ��1: ط�ل ا�i�5 :�D ط��\ �!� ا��7دة



��Cن &��ل ا��زن أJ: &/ &��ل ا��Dل ،�>داد ����ل 6(�� �-ام "�-��G �ًI ا��!� :ا��زن
�: &/ ا��Kثrو ا���6ر أ  

  و��G :P ����� ھ�ه ا��-��1 إ�� 	��I أ&�hل وز�\ �!� ا��7دة

6(����
��Q�& :Cظ:ا���� ا��� ���Eووظ� 
  �D-د ��� ا��>ة ا��9

  ��Eھ�ه

b
  "�Cن ��SIت ا���D� 8([�، و"I�� ����r TIP(� :ا�8

  �>داد ازد��دًا J92: �ً���r ا��م 


 ا=ط��� ا��9&�ة�>داد 91
 ا����ة و���D(^ ا���9ز ا���D�� ��S :ا����ةSھ :  

6(����
  ا���� ا��

 eھ�ه ا��-��1 و&^ ���غ  :ا�� �G ��!ا� �G -ارًا��	ا=��>ة ا -h6ھ� أ �IPا���9ز ا��
&/ وزن &p ا�-اN� و�P: وز�\ %  75ا��D: 	/ ا�P� �h��h: وزن &%\ إ�� �1ا�� 

  &/ وز�\ �G &-��1 ا�-N��G90 % ����� ھ�ه ا��-��1 ا�# 

�����ً� وأ�D] &/ ذي TIP�:IJ :ا��� -h6أ 

�اجF_ا=&��ء  :ا �G تHSا�� /& V�%اج وا��-?Kت ا�)��� �G 
CQا�� nI5 ^)D���
وا����Q� \!C����hج �G ا�!iP ا=ول &/ ھ�ه ا��-��1 أن ��6-ه ا��ICر �(/ 1(/ وآ?- 

  ��1K-اج ?��W اذا �6ن &!���G ً�C ا���8


 ا�.�اء ا��9&� 91
 ا����ة �>داد و��� :ا��M9 � وا�>0	Sھ ��Sا���9ز ا�� ^)D  

	���ت ) 10(���6 "��َّم ا��G :�D ا��/ ��: ��د 	���ت ا�!�&P" #�Q: إ�#  :ا���م 
 �ًI�-�"  

  

6��O�9�� :ا���� ا��	-�� ا7	ة و����� :�D�6 و"��(> 1-�6 ا�-Qط ا���&-��1 ا�!
G ��<�& أو �D���9 أو &�-ا�!& -)k ��!C�!�Qأول ا��-��1وا��!�ع واط-اد ا�� � 

 \"�6-1 #�� :�Dا� -D)�� Rر��ة و����-)ICت ا�HSا�� �G ��1-اول ا�� �G -PQ!و�
 �6-Qوا� ��Qد ا���زر ا�-D��9S!ر�8 وا��ا�� :S�� ة-).Pا� \"HS8 .و���C� �!ھ

 :h& ة���رات 1-6(� ���& :�Dا�: 



 <���ق وا��Q- ��6/ ا�Q-�6ت ا�(�و�� ا���ھ-ة/ا����a ور�6ب ا��را�� /ا�9-ي وا�
 و��Cن ����P� �D ��&�/وا�-&�

  :��Eھ�ه

�h��hا� /	 �G : \از��" ���� \!Cوا�9-ي و� ��ا1(��� و�8�P ��(\ ا���> 7ن ،��C!\ ا��
  �HS"\ ا�IC(-ة �
 "8��C ا��-و�� 

 \!C�� ��6 �I�-�" -�& �G���� �N �&ر \!Cو�� ��� a	�!�" 
��� ��6 ان �HSت ا�(��/ �
 \)�� 8�P� /Cو� 
��  ا&��ك ا�

 �J�� n)D%ا��  

"hC- 1-�6"\ ا��!��F و��(: ��9-ي وا���> وا�����I�ر�� I6(-ة �G : ��6 	/ ا�-ا���
 ��(: ���!i وا��-اك ا1(��� 

HSا�� �G ��)�5 a	�!ا����&: &^ ا7زرارو&�زال ا�� Hh& \)�� 8�P)G ��)J�ت ا�  

��(: ا�# ا�Q-�6 ا�����-ة وإW�ار ا�W7ات ا����(� و"�G : �6-1 TIP 	/ ا�%�&��
  ا��Sء ���\ اh6- &-و�� و"�از�� 


 HS� �G"\ ا�IC(-ه وا�P.(-ة و��(: ا�# ا���7ب ا��!��F ذات ا���ا�(/ CQا�� \!Cو��  

����Aا�:  �G :�Dا� ^)D��� ل�CN=(� وا	وا�-أ �)�G=ط ا�D%ا� 
����� ھ�ه ا��-��1 ر	
�l�� :)C ا=�CNل ��	�%�ام ط(/ ا��P�Pل، و&^ ا���ر�8 " ^)D��� ��6 ،�D)�Iا�

�)� :C�� 
  ���D(^ ا��D: ا���C�� وا�-	

6
Oا���� ا�:  

�G \	�1ا �	ر��& �G ة�� �ا�%�ر�� "��&�و�9 
� ا��G :�D ��ا�� ھ�ه ا��-��1 ��9: ا����

 و"�وق وVQG وا�6��ف ا=N(�ء�  N.�ف �

6
Oا_دراك ا�:  �)��Cت ا���JHا�� ھ�ه ا��-��1 إدراك ا���� �G :�Dا� ^)D��� 7
��م �� �&�!� /C��)Jد -)k اد�ت وا=�91م وا=وزان وا=��G����� \6ن إدرا�Cءو��)Nd�

9��� �h��hا� /	 �Gات و-)hا���((> �(/ ا�� ^)D��� -ا��� �G :�Dا� :C6 ات-)h��� 8)
 :C�و��� ذ�I� e�أ �G ا7	��d� ���9>اء ا��!���Pو"��� � ����W���G \ ا���((> �(/ ا�

  وا��Pرة �G ا��-آة



3�D:إدراك ا�  �رك ا�.�داد إدرا6\ �(<� 
r -5�Qا� -)k إدراك :�Dا� ^)D��� 7
�h��hا� /	 �G :I�  وا����


 أ&� �G 	/ ا�-ا��� D��)G(^ إدراك ا�����ل ا�> r ،�.ا� 
r ،رك ا�(�م��5 و����� �!&
  ا=&*

 :�Dا� :Fع و��I	=�� ���JHادث و��-ف ا=��م و��Qرك "���: ا��ا�%�&�� � /	 �Gو
  �G ھ�ه ا��-��1 &��-6ً>ا �1ل ذا"\

��Q�ث �G ھ�ه ا��-J �G -)I6 /�Q" ��1�رة ا��D: ��� ا�P�Kر وا��-6(>  :ا��'
�C� 7ن ���زه ا�PI-ي J� ا��C� 7 ��G :��6: ا�PI-ي و&^ ���غ ا��D: 	/ ا���د	� 

�a .إ7 &^ ا���Iغ Q�� #�1 �)ا��-ا1: ا���� �G ي &�زال &���ً-ا-PIھ�ا ��!� أن ا�!�� ا�
�)Iرات ط�F� ھ�ه ا��-��1 إ�� �G ا=ط��ل l�� ج��Qو� T5ي ا��ا-PIا��-6(> ا�  

a�
�HCت ���Dر ا���^ "�Dرًا 	-�ً�� و&^ "��م ا��G :�D ا���- 7 :ا�& -�F" د�C" 
  % 2	��(� إ7 ��ي �J(: &/ ا=ط��ل �!��I 7 "��9وز 

6
  :ا���� ا��8

�Q� ��Gول ا7	�>ادة ا����(� .ا�p ...���ذا ؟ &��؟ أ�/؟ i)6؟ &/ ؟ل "��# &-��1 ا��cا
��ف �hC-ة �!� ط�: ا����SQ وط�: C�	7ع واHD�	7ك ا��	 �ھ��ا���-G(� و�

  ا�-و�5


ا�>&�ن وا���Cن : ا��-�C�" ��1ن ا����ھ(
 ا��%���� �!� ا��G:h& :�D ھ�ه :ا����ھ(
 :�Dا� ^)D��� ا��� 

 ا����ھ(F�&(� و	�ل ا��!�CN=د، و���-ف ��� ا�وا7"��ع وا��

��� ��)G 7إدرا��6 إ ^)D��� HG دة   إدرا�C" ��6ن �1(� أ&� ا����ھ(
 ا�9�ُ-َّ

��ءMا�� :ا� :�Dا� ^)Dداد ��� ا���6ء و���<� ��
، و��G /C 1�ود 5()��، �G أن ا���6ء
ھ�ه ا��-�C� ��1ن "�Pر�ً� "��%�م G(\ ا��.� ���5ح، و��P: ������ھ(
 وا���ر�6ت 

�)�Cا�  

  

  ا���� ا�
�9ي



��� ا����?:  ��ً�Gا و-ً)I�"و H)PQ" -ع &-ا1: ا�!�� ا��.�ي	ھ�ه ا��-��1 &/ أ -I��"

HCا� ��� :�Dرة ا��J /)� ��)rو �JH� وھ!�ك :�D�6ن ا� ���CG ،��م وJ�ر"\ ��� ا��

  �Jدرًا ��� ا���� ا�T)QP و ">داد J�ر"\ ��� "��
 ا�HCم وا���6ب h6(- &/ ا����Cت

 ��Eھ� ا���� ا�
�9ي 

/ ا�!aD / ا���
 /د�J ا���I(-/ا���5ح  ُّ�Q"م /وH6 
�G وازد��د ����Dم ا�HCا?���ء ا�

/�-?jت وا/ا���Qح �/ ا��PGKرة ��� ا��ا���رة ��� I%�/ �Q)QW :�� �k�)W-اتا�

  ا	�%�ام ا�E��S- وا=ز&!�/ط����

��1(/:��ا,+ ا���� ا�
�9ي -�� ����Dا� �G ا��.�ي -)Iا��� -��  


� ا���+ ا�8'��ة ,��:  


 أ��� �C" 7ن QW(�Q &/ ) 4(إ�� ) �C" 0)1)3ن &/  kر �!�& /� -I�"���6ت و

  ��1(� ا��-6(8 ا��.�ي

 �
��Aا���+ ا� �
,��  

�(ً�ا �G ) 6(إ�� ) �C�" 0)1)4ن ا��9: &/  �" -h6ة "�&� أ����6"�"��(> �]��� ُ�َ�: &�(

-)Iا���  

  ا���� ا������6


�ك ا������6
�!�� "�ر��G �ًّ)9 ھ�ه ا��-��1 &/ ردود ا=��Gل ا���&� ��Q 	��ك : ا�

��(� ا���9(� ا������ ?�ص و"Q: ا7	��9��ت ا�����7(� ا���Q& �)F: ا7	��9��ت ا���7

�SJ�!�&و&�!��� و ��)G �.ً��I&ة و���N ن ا7����7ت�C" ��6  

 
و"H� -�F&�ت N�ة ا7����7ت �G “&-��1 ��م ا���ازن"و"��� ھ�ه ا��-��1 ��	

 -h6ب ���(� أ�I	�6\ إ�� أ eة ا�.(-ة و�-�^ ذ��Jة ا��%�وف و�Nة ا��>اج و�رة 1�W

�)����)�G ��!&  



� ا������6����ا=H1م، : ا�I�" :�D(ً-ا �/ 1(�"\ ا�G �)�����7 &7�9ت ����ة &h: �9� :ا�

وا���J ��& ،8� �i�% �!\ 1�ة "�e ا7����7ت �G -I��� ��6 ��* ا��J, و	(�� �(�ة 

�Sأ� ���Hو�� :� ،��!� i�C��  

6����  ا���� ا�)

������"��^ داE-ة ا���JHت وا�����: ا�G ������7 ا=	-ة و&^ �����  :ا��Y!�ت ا�)

:�Dا� 
 ا�-�Gق ��"��ع ���

و�>داد ا��&�ج ا��G :�D ا�hC(- &/ ا=���D و"��
 ا�9��� &/ ا����Cت وا����ھ(
 و��-  

  �%I-ات ����ة "�(m �\ ا��7��ل &/ E�6/ �(����� إ�� E�6/ ا������


 و�D��� \1�9(^ ا��D: أن �P :ا�'�ا!��rد�Q� أن ^)D��)���& 8و��� /�-?jدق ا�

 \�)�-" �G ھ����G ا���JHت ا�����7(� ?�رج ا��!>ل ���iJ ��� ��ع ا�%I-ات ا��� ���

  ��� أ��ي وا���\ 

����Dا�:  :�Dا� TIP� �&�!� ه �1# "%��� و�!� -�F" د�C" 7 ،�)�Jھ�ه ا��-��1 و �G

 
J \�)P%N� "�(>ت �%��PE�P و	��"�� G!9� ��� أ���ب د?�ل ا���ر	� "�Cن &���

 /& 
أن ��l ا=ط��ل �����ن ���>��&� وا��(�دة وا�l�I ا8Q� -?j ا���Fر، و&!�

  ��S: ا�D�7اء

������"��I- ھ�ه ا���-ة ھ� ا��!�ات ا��G ��-Q ���(� ا��)ID^ ا������7 : ا�����A ا�(

I? ��� �ً�)6ا����ك ا������7 6ّ�� و iJو��� :�D�� ا��� �)])Iوف ا�-Fوا� :�Dات ا�-

��� \�JHوا�����-ة  ���-ض ��� و� �)�Iة وا��-D)دة، وا���)�و���: ذ�e 	��ك ا�

  ا�����7(�

  �G 1(�ة ا��D: وTIP� \)G ا��D: وا�(ً� ����د اj?-�/ ) ا��-��F�)a-  :ا����ون



68
Hك ا��


 ا��ا���/ وا"�9ھ�"��� و&���(-ھ�: ��� ا�)J :�D8 ا���C� لH? �)6ا���� �

ھ�ه ا���-ة ��(�9 ���-5\ ���.(-ات ا��!�[� ا�r /& �)�����7اب و���ب و"��(� و"�1� 

  وk(-ھ� &/ ا=	��(8 

+�Pك ا��
?: ��
 ا����ك ا�%���" �G أ�I�  ���Dم ا��ك ا��!�د و���	 �Sًأ� \��� -�Fو�

  G(�9ب ا�I��7ه إ�(\

 G ا����ك �G /)�!9د�� �(/ ا�-G وق-G ���"و7د ��(��ن إ�� ا��%-�8 �(!�� "�(: و=�

�HCت ا����ك �G ا���Iل ا�Hإرادي وا��%-�8 و����ت .ا�I!�ت إ�� ا��!�د & -�F"

�)IP8 وا��S.ا�  

�
Bا�%�&�� :ا���� �G ��"ذرو ��I"و �h��hا� �G \��� -�F" ا��� ��G�!إ�� ا�� :�Dا� :)��  

"!�ول ا���Dم، وا��I* إ7 أ�\ : &�ر&h:��(: ا��Q� :�D ا7	��Hل l�� �G ا=: ا�?�Y8ل

�a ��9(^ ا=ط��ل 1(0 "��� Q�� 7 لH�&� زال ����� إ�� 1� I6(- ��� اj?-�/ وا7	�

����%& �)P%N ت��	د�� و-G وق-G  

��Cن ا��!�د �G ذرو"\ �1# ا���م ا�-ا�^ و��TS ذ��G e ا��hرة ��� ا�!�Fم  :ا����د

���(ًّ� �zG\ ا=	-ي و��� 	��D ا��ICر و�P(�ن � �ًّ)D��" �)�-م ا���F� وإذا �6ن 
أوا&-ھ

���Q��7وا�� و ا�م ������ك ا���)�  �cدي ����D: إ�� "!�(� ا��P(�ن وا���-د وe��6 ا�

68
Hُا���� ا�  

��6 ���ل :�G��6 ���: و�(* ا :�G�)�  ا��J :SG�ة ����(
 ا����ك ا�%�ُ


� ا�����P ا�  -د,���P?� : 6– 9  ا��7  -?��ات��
� ا��,�ا�'��ف ا��GYQ -ا��
 ا�و��

 /& ً���� -�F� ����&[� aP��� ا��ي -).Pا� eذ� ��� 
ا��G :�D ھ�ه ا��-��1 �

  ا7	��Hل �!�� h6 �G(- &/ ا��cون



�%��i �/ ط�: ا��-��1 ا��CI-ة �G أ�\ ���رس ���ط\ �G ا��ا?: وا�%�رج ��# ا���اء 


 و�5\ ا�9��� وا���(: ��# ذ�e و���(> ��.(-ات �!��G #�� \��1 /& ����" ���& �)E

��ط ا=	!�ن ا��I!(� و��?: ا��G :�D ھ�ه ا��-��1 ا���ر	� ا7���اE(�  ا&� �Jد&� &/ 	

 ا��!>ل &N�I-ة او &!��H &/ رو�5 ا=ط��ل

6
  ��� �
,����D ھMه ا��) 

�د��(� �G ا��-اءة و ا���C�� و ا"��ع ا�G7ق ا����(� ا���-G(� و "��
 ا����رات ا67 

  ا���Qب


 ا����رات ا���9(� ا�Hز&� ����dب و أ��ان ا�!��ط ا���د��  ��"  

 اط-اد و�5ح G-د�� ا��D: و ا���6ب ا"�9ه 	�(
 ��Q ذا"\ 

ا"��ع ا�I([� ا�����7(� و ا�%-وج ا����� ا�# ا���ر	� و ا����9^ و ا��S�7م  

�[� ا�����7(������9ت ����ة و اط-اد ���(� ا��! 

  "�1� ا��D: &^ دوره ا�9!��  

 ز��دة ا7	��Hل �/ ا��ا���/    

  
6�
  ا���� ا��

�G ھ�ه .ھ�ه ھ� &-��1 ا�!�� ا����9 ا��DIء ا�����-�����\ ا�!�� ا��-�^ ���ات 
  ا��-��1 "�.(- ا��T&H ا���&� ا��� CN <)�" ,��6: ا��9
 �G &-��1 ا�����D ا��CI-ة 

  

  

  ا��
��E�6ھ� ا���� 

9
 و"I�أ Qا� �G 9-د ز��دة& ��!& -h6ات ا�!�8 ا���9(� ا-)." ������ �G ن ا��.(-ات�C"

 cط�Iا�� �G ���9ا�!�� ا� ��-	  



 ����? -h6ا TIP)� 
9
 رأس ا�-اN�  و��.(- ا���- ا�!��Q� ا�-أس 
91 :P�.  

 �>�� ط�ل ا7ط-اف

  "I�أ ا��-وق ا���9(� �(/ ا�9!�(/ 

  ا��nJ���"�)!I ا7	!�ن 

 �I�!� ل�Dا��!� % 5و �>داد ا� �G 

 �I�!� ا��!�%  10و �>داد ا��زن �G  

6��Oا���� ا�  

  �6-Qا�!�� ا� /& -)hCا� :�Dى ا��� �ھ��"!�� ا��HSت ا�IC(-ة و ا��HSت .�

��ھ� .ا�P.(-ة و�8Q ا��D: ا���: ا�(�وي و "-6(8 اN7(�ء و ا&�Hك &� "�^ ��(\ ��اه �


 ا����رات ا���9(�  ا�!��ط ا�>اE� و��"/ -)k ة�E�6ت ا�>ا-Q�6 و "%��� ا�-Qب ا����"

 ����Dا��/ \��!� -)hCان ���: ا� :�Dا� ^)D���/����Cا� :�Dا� ^)D��� / /)م ط�%���

 �Jد -h6ل ا�CNا :C�" �G ل�P�Pام /ا��%�	ا /C�� 
r /& و�1�5ً  و :�Dا� 
�>داد ر	

  ا?��Iر ر	
 ا�-�: J �G(�س ا���6ء

  

  �� ا��8
6ا��

�rc- ا�Q��7ق �����ر	� �G ��� ا��D: و�v1H اھ�(� واr- ا�(�م ا7ول او ا��7م ا7و�# 

�G ا���ر	�  و"��8 ا���ر	\ دورا &��� �G 1(�ة ا��D: 1(0 "���\ ا���ط�ً h6(-ة &/ 

��G(�و "�C!\ &/ &��ر	� hا� \��)P1 ^	�" و ا����رات ا=�6د��(� و ���ا����ك ا�9


 7 ا���JHت ا�!& \�J ان v1H� و i.�
 ��?��ن ا���ر	\ ��!& �)I��.��G �)�����7

  �-�I1ن ���ه ا�%I-ة ا�9���ة



  ��Eھ�ه -ا���� ا�
�9ي 

 /& -h6ا 
S" \"دا-�& ��E�J و �	ر�ا�� :�D?: ا��ھ�ه ا��-��1  �2500 -I��"���6 و

�-اءة &-��1 ا��9: ا��-�I6 ا�����D و ���� ا�# ا���I(- ا��Q-�-ي وا	���ا�� :�Dد ا�

�G ����� /"�((> ا���-اد�Gت و &�-�G ا=5�اد /��Cن &���دا IJ: ا�Q��7ق �����ر	� 

�Nا�-ا aD� /& ب-�  ا��-aD� :P� ��1 ا��D: �����ى �

  

�ة.ـھF-� ا�����P ا��

9 – 12 �!	 ( �)Eا�ا7?(-ة-ا��-�1\ ا7�� �rHhف ا���P��1  -ا�-&)��  )IJ: ا��-اھ

 TIP� ��)Gو��  ا����ك أh6- ����  وھ�ه ا��-��1 "��(� ��-��1 ا��-اھ

6
  ��� D���) 

 ��  �nء &��ل ا�!�� ���!��G \��-�� �I ا��-ا1: ا����

 T5وا :C�  ز��دة ا�����> �(/ ا�9!�(/ �


 ا����رات ا�Hز&� ��[�ن ا�Q(�ة  ��"  

  
)�
 ا�����(- ا�%��(� وا���"  

  "��C/ ا7"�9ھ�ت  

  ��(� ا7	���اد ���Q: ا���[ 

 nI5 ا7����7ت 

 وھ� أ��8 ا��-ا1: ����(� ا��ID(^ ا������7

 6�
  ا���� ا��

   �)P%�
 ا��G :�D ھ�ه ا��-��1 ���9\ و�!�� &���م ا��9
 ���\ و��G -rc ��� ا����  

6�
  ��Eھ� ا���� ا��



و "�I�-J TIP ا��I\ ��� �!� ا�-N� و "��D(: ا=ط-اف ،"���ل ا�!�8 ا���9(�    

�����^ ظ��ر ا=	!�ن ا��ا��E و�>داد ا��Dل ، ا�!�� ا����S و"�Cن أ�Jى &/ IJ: و��>ا��

 �I�!�5 % �I�!� ا��!� و �>داد ا��زن �G10  % �)��9ا��!\ و">داد ا����رات ا� �G

و"��I- ا	�	�ً 5-ور��ً �����S ا�����9 وا�!��ط ا������7 ��6 ���وم ا��-ض ��ر�� 

  .-ةأ�Q�& ��h& -h6ظ� و���Q: ا���8

6��Oو7 ��::ا���� ا� :C� 7 :�Dأن ا� v1H�6 و�-Qد ا�!�� ا�-D�  

  

6
  ا���� ا��8

 �G�S�%!وا�� �D	رات ا������"rc- ا�I([� ا�����7(� ��# ا�!�� ا����� �dط��ل ذوي ا�

 ��!��� nI"-ا��-�^ و� ��!��� ���1(/ "��ق "��م ذوي ا���6ء ا��-"������(> ا�!�� ا��

����(nI"-� ��C ���ى ا����7د أو ا7	��Hل ا������7 وا������7 ا������7 وا�7

���  ��ا����
 و���6 زاد ا7	��Hل ���6 زاد ا����م ا��

6
  ��Eھ�ه -ا���� ا��8

وiP�!& �G ھ�ه ا��-P� ��1: ا��D: ا�# �1ا��   D�12-د ��� ا���6ء �1# 	/ ا�ـ 

�C(- ا��9-د �G ا�!�� وا	�%�ام �iP ا&���Cت ��� ذ�G \E�6 ا�����I: ��6 ����- ا��

�)�Cر�6ت ا��وا�� 
"!�� &��رة ا��-اءة و���IQ و��-أ &� ��9ب اھ���&�"\ و���D(^ .ا����ھ(

�)�)IDاھ- ا��Fا� 
��� ��)�Q0 �/ ا�QIه ا�-)hو��� -).Pا� n%ذات ا� iQPاءة ا�-J  

�ى ا�I��7ه و &�"\ �>داد &.�>ادا ���\ 81 ا7	�HDع ."�TS "�ر�9(�ً ا���رة ��# ا�C��7ر

وا��D: وإن �6ن ���
 �]رآء وأ�CGر .�v1H ا�!�� ا����\ إ�# ا��ICر وا�!�� ا��ا"� .و 1�"\ 

و">داد .اj?-�/ إ7 ا�\ �(/ 1(/ وآ?- ��Q�ى ھ�ه ا=رآء و"�e ا=�CGر �G ا	��ب ���� 

ط-�a ا���
 ا���رة ��# ا��-�F���� <)6م و"!�� ا��ا6-ة ���اً &D-داً و��Cن ا���6- �/ 



�(�اً و�>داد اھ���&\ ،و��TS ا��%(: اK��ا�� �" -h6=ا Rا��!�ھ �	را�اده ����	و�>ادا ا

�9�!&Hط ا���  �]و�\ ا�!


 و"�h: ا�%I-ات ا�����7(� ا������:ا���� ا������6Sھ�ه ا��-��1 &-��1 ھ  

  ��Eھ�ه 

     ��1-& -I��"و -)I6 \�[� ر���ا7	��-ار وا��Ihت  ��Qول ا��%�V &/ ا�����D وا�

�Eا���د ����D��1 ا�-& ��)�� a�Dُ� ا������7 ��ا. nI5 :h& ������7���6!�� ا���6ء ا

ا���I(- �/ ا�.(-ة ،و��(: ا�# ا��-ح و���
 ا�!C, و�D-ب ��� .ا��ات وا���Qس وا���h�-ة 

��ع ��=ذى &�/ �.�ر &!\ �Kوا ���N����، اع-Pوا� a��و��Qط ��P& l�Iدر ا�

 ..-ق �G اH1م ا�(��Fو���


 nIS� i)6 ا����7"\ و���e ���\ �!� ا�.8S و�nI5 v1Hُ ا7����7ت       ����

و&�Qو�� ا��(D-ة ��# ا�!�* و��م اHGت ا7����7ت Hh�Gً اذا �G 8Sk/ ����ي ��# 

��ط��& :CN �G أو ً�)F�� :� اء &�دي�8 ا��S.ا� -)h&  

b093 ا�� ������ &^ ا������ �l�I ا=���ظ وظ��ر "�I(-ات ��# ������و&� ا���I( ا�

  .ا���\

 /�G�%� ا��%�وف وإن �6ن :��l�� v1H ا=�-اض ا��IP(� وا���دات وا��Cب و"

ا�HFم وا=�INح وا���Pص &�� ���د ا=&/ وا����ر ���!�V و�cدي �\ ا�# ا���a ا��ي 

  � �r[" -rc(-اً 	([�ً ��# ا�!�� ا���(����� وا����� وا�����7

6����  ا���� ا�)


 وا7"�9ھ�ت وا��S(- و&���� ا�%D] وا��Pاب )���-ف ا��D: ا��>�� �/ ا�����(- وا�


 ا�ُ%��� �����ك))����� 
  و���

68
Hا���� ا�:  



      ��I��Cو� �])Iوا� �	ر�-�� وا��	�5ء ا7"�9ھ�ت ا= �G �)�"�Q�د ا7"�9ھ�ت ا�%�

��رك ا����ھ(
 ا�ُ%��(� &h: ا=&��� .ھ� 1-ام و������� &!�
 و����
 &� ھ� H1ل و&� 

 \���" ��� ً����� ��
 ا�ُ%�CQا� -Iا=��# ���  و��� a)IDا�� /� i��%"و��	ق و���ر�Pوا�

��ق وا��ا��Iت وھ!� "]"� اھ�(� دور ا��ا���/ وا��-�(/ Qب وا��Cق وا��Pا� :h& :�Dا�

 6!��ذج ����ى �\

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 ا���ل ا�#��س                               

 

    

  

  

  

  

  ا�?�ة    ����

   ا���ر?�   ����

  و?�7+ ا��Yم    ����

  

  

  

  

  

  

  ا�?�ة: او�

    :�Dا� ��)G [�D)Q& ��G\ ا=ول &!� . ا=	-ة ھ� ا��1�ة ا�����7(� ا=و�# ا��� �!

�6ن &���دا �Q" ��G ��)�5(\ و"-��ه و"�I^ ���1"\ . ھ�ا ا����
 إط��H\ ا=و�# ��# 

  

 �� ��
����دور ا��ؤ%%�ت ا�
� ��ط�ل�
����� ا�'(
 ا��



 ^& aGدرا ��# ا���ا�J TIP� ھ�ا ا��5^ إ�# أن �G \�& رج�وا�!��(� و"� �)����)Iا�

 \�)J8 ا����9^ و��D& ، رات وا7"�9ھ�ت������ :�Dا� �ا��� "� �I�-���G ا=داة ا��1(�ة "

 \���9& �G ة�Eا��� 
)�و�-ى ������زي . �D(^ "�((> ا��Pاب �/ ا�%D] و&!�� ��، وا�

  "ا=	-ة ھ� &P�ر r[�� �Q)QW �)�-" :6- ��� ا��D: " أن 

  

وا7	-ة &!��F ا�����(� "��(> �/ ا��!��Fت ا=?-ى �l�I ا�%VE�P ا��� "�9:    

&!�� ��F&� ا�����(� &���H ذات ��Wت G-��ه و��V)%�" /C أ	�Iب ا���1ظ ا=	-ة 

  :ا�-�G ��)E ا��!�[� اG :�D�� �)�����7(�� ��� ��ورھ� 

أ��� ا��c	�� ا=و�# ا��� �!�] G(�� ا��D: وھ� ا��� "�C: طI(��\ ا�����7(�  .1
 \�)P%N ره و�!�ء�CGأ :C� و"

 
2.  
F!ا� �)�� ,Q�W -ة	ا= ,Q�W ذاzG ������7ء ا�!Iا� �G  أ��� 91- ا�>او��

 ا�G �)�����7 ا����9^
  

3.  ��	cأ��� ا�� iEة وظ�-	d��9^ و���� �G��hا��(-اث ا� :�D�� :�ا=و�# ا��� "!
 :�Dا� �]�!" �G \��& �)C)&�!د�:  

  

 : ا��ظ��� ا������)��  .1
 

 ����Dة ا�-�G �G 

 ور���������Jج ا7ط��ل وو���K ت��)F!-ة ?(- ا��	ا= �إذ "�

 ا�����D ا��� "�iP ����9> و ا����7د ��# ا�.(-

  
 

2. �� : ���� ا��ظ��� ا�)
 



    e\ و���!# ��� ذ���	ا�����(�  \]�!" \�]�"��# ا=	-ه إ�# "!�(� ا��D: و"!

 �G ا-)I6 -ة 1(0 ���8 دورا	ث دا?: ا=�Q� ا��ي ��Eا�����: ا��� a�-ط /�

"P%N /��C(� ا��D: و"��(\ 	��6\ ا������7 1(0 "��: ا7	-ة ��# ا��6ب 

  ."-N�ه  �G-P" �G"\ و	�E- ظ-وف 1(�"\ ا��D: أ	��(8 ا����ك ا�����7(� ا��� 

 
3.  ��
 : ا��ظ��� ا���

 
و"��# إ�# ذ�e ا=	-ة �/ ط-�a "!�(� ا��D: ���ا ���(� 	�(�� وا7ر"��ء �\ إ�# 

�QW ���(� 	�(��  و ا�INع ���1"\ ودوا�G\ ا=	�	(� و">و��ه ���8Q و ا�Q!�ن 

 \�])� ^& i)C"\ ��# ا���ره ��7&�ن و&�����Nبوا��Dا�� �Q!و&���9\ ��# ا� 

 
4    . ��B�8Qا��ظ��� ا�:   
  

        �G��hود&9\ &^ ا7ط�ر   ا� :�D�� �)ا����� �]�ھ� &� "��م �\ ا7	-ة &/ "!

، ا���E� �G &���9\ و"�ر�h\ ا��ه "�ر�0 &����اً 8��C� 0)1 &/ ا7	-ة �.�\ 

�(�"\ وا��C- ا���E� �G &����9 ، ��دا"\� ، �� �G [�!)G ر�CG7ء ���ه ا��&

\�)P%N ت���C& /& TIP"و \��� �G :.�.��G 
)�  وا������ات وا�

 

�P%N :)C(� ا��G :�D!�ك ��ا&:       " �G -rc" -�� ا���	أ&� &/ 1(0 ا���ا&: ا7

�[� ا��D: ا�����7(� دا?: ا=	-ة &/ أھ���!" �G ا-)I6 دة "��8 دورا���&:  

  

  

  

   :ا��Y!� ��3 ا��ا�� 3  .   1



  
        ,�Irا ��G -ي	ء ا7�!Iا� �&H	 �)�����7ا �]�&/ أھ
 ا	�Iب ��9ح ���(� ا��!

 �I��k /��ة �(/ ا��ا����N ت�GH? ا��� "��دھ� ���P-ة ا���	ت ان ا7�	را�ا�


 إ�# اQ�7-اف وأ�Ir, ا��را	�ت أ��S ا�\ ��G�"ك ا=�!�ء و��	 �G �I�	 -rc"�&

&!��9\ ���6 	��� ذ��G e ا��9د �� ����� ��#  ���6 ��6, ا���JH �(/ ا��ا���/

  .��� ا��D: إ�# P%N(� �6&�� و&�>�\ 

  
2    . +�P3 ا��ا�� 3 وا��� �!Yا��:   
  

        
��� ا��9 ا���ط�� �d	-ة ا��ي ���ده ا���I: وا����&T وا���ده وا�8Q &/ أھ

�ت أن ا	�%�ام ا���ا&: ا��rc-ة ا�P%N /��C" �G ���9(� ا7�!�ء وأ�Ir, ا��را	

 #�� -rc� 
�E�!�أ �)�-" �G /��ا��ا� :IJ /& ل�hا�� :)I	 #�� اط�-J����ا� n�!ا�

 /�-?jا����&: &^ ا �G �)��9ا� -h6ن ا�QIP� 0)1 ء�!�H� ������7ا i)Cا��

  واh6- &�ظI\ وا����د�� ��# ا�!�*

 
�ة .    3?N6 اB ������D ا��P+ و(�� :  
  

.. "]r(-ا I6(-ا �� 0)1��G :? أ	��ب "-�(� و"!�[�\ اrc� �)�����7- ھ�ا ا���&:        

ا��� ��!��Q ا��ا���/  –ا����D��G–  \D: ا=ول l�I� ^���� �& �I��k ا��>ا�� &!�� 

 �!	 -.W=# أ?�"\ ا�� ��	ا��!>ل �(��ر /� �����)k �1ل �W�? . :�Dوا�

 -.W=ا– = ��\ ا=W.- وا=i�5 �!�ل &/ ا=���/ ر���� I6(-ة وأھ���م ���

 :Cر 1(0 أن ا��ICأ?�"\ ا����دا ��# ا� �)�� /& -h6دة أ�� :�Dن ھ�ا ا��Cو�

أ&� ���!��D�� �I: ا��)1� ��G &-6> اھ���م ، ���&�\ �����Iره W.(-ا &��� I6-ا 

  ا7���/ ور�����
 ��# ا���Iره أ�\ 6: ا7�!�ء

  



   :)�� ا���Nء .     4
  

        jا ��&��& i��%" �Q&��" -h6ء ���6ا أ��j1(0 أن ا 
��!� 8�Q� ء�!�d� ء��

��6 ان ا7&��ت أ�DI5 -h6 ، ود���J-اط(� &^ ا=�!�ء ا���6ر &!�
 &^ ا��7ث 

  و"���D &^ ا��7ث &!�
 &^ ا���6ر

 

����G :�?ا���ر  

  الأساسيةالمدرسة هي المؤسسة الاجتماعية التي أنشاها المجتمع لتقابل حاجة من حاجاته  

وهي تطبيع أفراده تطبيعاً اجتماعياً يجعل منهم أعضاء صالحين وأصبحت هي الوحيدة القادرة 

 معلى توفير الفرص الكافية لإكساب تلاميذها الخبرات التعليمية و تكشف ميولهم واستعداداته

و تستثمرها وتعد كل فرد للمهنة التي تناسبه و أصبحت ترسم الخطط لتلاميذها ليتعلموا 

الاعتماد على النفس في سن مبكرة كما أصبحت نقطة الالتقاء للعلاقات العديدة و المتداخلة 

والمعقد ولذا أصبحت قوة اجتماعية موجهة تعمل على بناء الشخصية السوية وإكساب التلميذ 

  .لتي تهيؤه لمواجهة تحديات الحياة الاجتماعيةالخبرات ا


 ?��C�G ��� �Wن "�e ا�����Hت وaG أ	*   k(- أن ا���ر	�    )F!" �D�	 ���

. و�5ا�Q& n�ده �1�6-ام J(�\ وا�1-ام "�C(-ه &�� �!�R �!\ &��واة و�Irت �G ا����&: 

�/ دور ا=	-ة أو  و&/ أ��\ �6ن ����ر	� دورا 7 ��: أھ�(� �G ا��!�[� ا�����7(�

�: إن .ا��c	��ت ا���!(� أو و	�E: اH�Kم �]��ا��� ا��%���� وا�����دة و ��Qھ� 

��&�ت ��cدي وظ�J ���E�   ا���ر	� أ�C" ,QIW: &� ��أ"\ ا=	-ة �: & e��" ,QIWأ

��C��" 7 ت ا�����7(� �: و��	cا�� l�� ��!� <9�".  



     )��" VE�P%� ^�-" �)ا=ھ� e�" :ت و����	cھ� &/ ا��-)k /� �	ر�ا�� ��� <

  : ا��-���� وا�����7(� ا=?-ى وھ�ه ا�%VE�P ھ�

  

أ��� �([� "-���� &�D�I 1(0 "-ى ا���ر	� �>ا&�ً ��(�� أن "�G �& n�I ا����9^     -1

D��� #�1(^ ا����(� ��G ��)G\ و "��I\ 8�1 أ���رھ
 و&-ا1: ���ھ
 &/ ?Hل ا=	��ب 

��ا���ر��9 أو ا����D!ا�� :� .  

�([� "-���� &�D-ة Q�G-ص ��# أ7 "!�: ��9(: ا�9��� k(- ا�%(- وا���9ل و "��م    -2 

��ة &/ ا����د �!& �])� \� .  

3-  �)&Hا�� i��%& /)� رب���([� "-���� &�>�� &�!��� �Q�Gول أن "��� ����ً &/ ا��

��G(� و ا�%��(� ا��%���� وhب �(/ أ���ط ذوي ا�������ت ا�����7(� و ا�-�"�Qول أن "

�(a و1�ة ا=G-ادQ" :�= 
�6��	 .  

G�ور ا���ر	� �G  �([� "-���� &�.(-ة &�I��� H���G&(� ا������ن واKدار��ن &�I���ن    -4

����& �G :h��� �)�����7ا �]�  :ا��!


 ا����9^ و   -1)J :����G ا����-ك ����	e أ�!�ء ا��H? /& ^��9ل �hط�ر ا�Kا �)�!" 

 \)G �& :SGء أ��أ�CGره وا"�9ھ�"\ &/ �(: إ�# �(: و "!�(� ھ�ا ا��-اث و "9���ه ����

�P%N :)C(� ا����(� &/ ��(^ ا��9ا�8 �� .  

2-   \"HC�
 ا�-���� ا�!��(� و ا�����7(� إ�# 6: ط�: و &����"\ ��# 1: &���"


 ا=N(�ء إ�F�& �G ���C"ه وا-)k #�� ����� :ل �\ &/ ط����: &���� وا��7��& �Nرا #

  . وواar &/ ���\ و &��اaG ���(�ً وا�����(�ً 



�: &��را"\ و إ"��1  -3W و ^Jل إدار6\ ���اH? /& �����" رات ا����(� و�J ا��ة-&

  . G-ص ��� �G \�)P%N إط�رھ� ا������7 ا��Q�د 

�� &�a��" ��EH &^ ا�� -4�-D� \Gا�أھ a�Q6\ و���	 nIS� i)6 �)ا���� 
)��" -)���

  . ا�����7(� 

5-  
إ��6ب ا��H&(� ا���دات ا�QP(� ا���(�� ا��� "����ه ��# ا���17ظ ��H&� أ��ا��

  . وا�����J &/ ا=&-اض و"!�(� ا���دات ا�.�اE(� ا���(��

  .إ��6ب ا��H&(� أ	��(8 ا���C(- ا����� و�1>ھ
 ��# ا=داء و ا�9�Kز وإ"��ن ا���: -6

إر�Nدھ
 7?�(�ر ا���9ل ا����(�� وا��%�PP و&� ��-"8 ��(\ &/  "��(\ ا��H&(� و -7

:I�  ."Q��� &�!�\ ا��� 	�ف �>او��� �G ا����

  

�Q��G :مY�و?�7+ ا�  

  ؟..��ھ6 و?�7+ ا_�Yم
  

&����9 &/ ا���اد ا����(� و ا=د�(� و ا��!(� ا��cد�� ��P"Hل ا�����9 ���!�س      
 :h& ��!� -I�" أو �����N�I& :C- أو H? /& -N�I& -)kل ا7دوات ا��� "!� :  

، و7�6ت ا�I�7ء و ا����رض ، ا��(��� ، ا��(!�� ، ا��G�QP ، ا7ذا�� ، ا����>��ن 

  .ا�-	�(� و k(- ا�-	�(�  ا�>��رات، ا�!�وات ، ا��c"�-ات 

  
"��دت و	�E: اH�Kم K�6ذا��  و ا����>��ن و و ا��(!�� و ا�8�C و ا��H9ت و      

 -D?أ /& -I��" 0)1 ,�-��7ا �CIN �W�%�و �)����!Cل ا���P"7ا :E�	وو  �G�QPا�

 l�I� ل ا&�(�زھ�H? /&  �)�����7ا �]�ا��c	��ت ا�����7(� و أھ���  �G ا��!

  :ا�%VE�P وھ� 



   
1   .  �)P%N -)k اد ��6 ، أ���-G=و�(/ ا ����QWأي ا�\ �(* ھ!�ك "���: �(/ أ

  �G ا=	-ة 
  
���G ا���&� �����9^.   2hا� *C�" أ���  
  
	��I و " 1(0 أQ" ,QIW: �>ء &/ وJ, ا�!�س و��� ا��]r(- ، ��ذ�(��� .   3


 " ا��9�� �)��  
  

?�� ���


�P+ ا�Goر ا� ����� وا�� ������  :�7+ ا_�Yم و ا�('�ل �
� ا����TS ا�)
  

�cدي ا����>��ن ، "%��i و	�E: اH�Kم r[" �G(-ھ� �G ا��-�(� ا�����7(�  ���-د    

دوراً &��� �����Iره ر	��\ ���J\  ������&�ت و�-���J �5 و��ا��  ����-G\ ور��� �6ن 

"]r(- ا����(>��ن ��# ا=ط��ل أ�Jى و أ��r[" /& a(- أي و	(�� ا�H&(� أ?-ى �F-ا 

و���zG ^IDن ھ�ه . و��م ا����Q إ�# ا"��ن ا��-اءة و ا��P ، ����Cت 7ر"�Iط  ا��Pرة ���

 �)I�	  �)JH?ر ���(� وا�����(� و ا�rت و أ���IDس ا7ط��ل ا���� �G ك-�" :E�	ا��

  :وا��9�(� و G(�� ��� ����-ض ��l &/ و	�E: اH�Kم

  

�D �ن. 1�  :ا�
  


 &/ أھ�(�\ �G ���(� ا��!�[� ا�����7(   k-ا� #�� \���� ��Gزا�, ا7راء &!

 �)P%�  و&���ر5\ �1ل أھ�(� ا����>��ن ��C" �G/ ا�

  
-   �������Gر�5ن �-6>ون ��# ا�P�&\ ا��� �����ھ� أr!�ء ا��-وض ا�����

�)��  ���9-��� و ا��!c� ��&  iدي إ�# ا��


 و ا�����(-  -)��� \���" /& R&ا-Iا� l�� ه-)h� �&  



-  :�Dأن ا� �Sت أ��)Iا��� /&  /� e��� ا&�م ا�����ز و��-ض Hط�� ��Jو �S��

  &��ر	� أ���ل أ?-ى

  
  :أ&� ا���c�ون G(-ون 

  

  أن ا����>��ن ��	^ آ�Gق ا��D: و�!�� أ�CGره    -

  و�h-ي ا�%(�ل و ا���Pر    -  

  -    �Sا� �G-س ا��.�ي و ا����&��  �h-ي ا�

  -    
  &����ة ا=ط��ل �G ا?�(�ر ھ�ا��"�
 و "�>�> &(���

  -     

 ا��D: ا��!��� ا��%�G�F!��� �)P و ا���FG�Q ��# ا7	!�ن وا��9)��"  

  
  :ا�ذا�� . 2
  

"�F- أھ�(� اKذا��  &/ ?Hل ا�I-ا&R ا��� "��hI و ا��� "��م ���D: ا�����&�ت و   

��aE و ا���دات و ا�����(� و &���(- ا����ك ا���E� �G ا����9^ وk(-ھ� &/ ا=&�ر Qا�

  .�� P%N /��C" �G(� ا��D:ا��� "��

  
 :�D�� �)�����7ا �]�  :&/ أr- اKذا�� ��# ا��!

-   :�D�� ���  ا�rرة ا�!��ط ا��

���G ا��D: وJ�ر"\ ا��.���    -  r ز��دة  

  "!�(� ا��(�ل و ا7"�9ھ�ت ا�9�7�(�   -  

  "!�(� ا��وق ا��!� و "�	(^ ?(��\ و"�Pره ��Q(�ة    -  

3 . �B�O'ا�:  
  :���9# أr- ا��G�QP ��# ا�!�� ا�!��� &/ ?Hل ا=&�ر ا����(�     

  



    -    �)�Qرات ا���  "!�(� ا��وق ا��!� &/ ?Hل "!�(� ا�

    -   :�D�� �)Eا-�  "!�(� ا���دات و ا��(�ل ا�

  "!�(� ا���رة ��# ا��%(: وا7��اع   -    

  
  

����I و	�E: اH�7م �G ���(� ا��!�[� ا&� �/ ا=	��(8 ا�!��(� و ا�����7(�  ا��� "     

  .ا��G �)�����7-6> ��# ا��C-ار و ا��9ذ�(� و ا����ة إ�# ا����ر�6 ا����(� وا��اء ا�-أي

    



  

 %�دسا���ل ا�                                

 

    

  

  

  

  

  �Eھ�ھ�(�� �>� واھ���>� و�  ����

���� 6�
   ا���� ا��

���� 68
H6 وا�
  ا���Pر ا��8

�ا,+ ا���اھ�8  �����  

  ا�ARل ا���اھ�8  ����

  ا�(��ھ�ت وا����ل ����

����gاھ��ة 6B ا(��ھ�ت ا��GUا���ا�+ ا��  

����gاھ��ة 6B ���ل ا��GUا���ا�+ ا��  

  


� ا���اھ�8,�� 

  

� �ر��� ا��راھ(



��D ا�HDق ا��-د &/ ا�!�Dق ا=	-ي ا�a)S إ�# ��Dق      � ��"�h: &-��1 ا��-اھ

�(* �G ا���JHت ا��-د�� ا��� "-�G :� 8�QG /�-?j�� \D(�� . ا����9^ ��C: ��م 


 ا�����7(� ا���E�ة &/ ��دات و"���(� وأ�-اف وk(-ھ�F!��� a����  

و��P�ون ���e أن ار"�Iط  ا���Pم ا���
6 :أط�l�� a ا�����ء ��# ھ�ه ا��-��1     

-)I6 :C�� :�  ا��-د ���(� ��=	-ة �I�أ �

���ر ��7ر"(�ح &^ أN%�ص ?�رج ��Dق ا=	-ة أh6- &�� �9�ه &^      ��� aأ ا��-اھ�I)G


 إذ �>داد ا��J, ا��ي ��& \)S�� ا��ي ,Jا�� �I�� #�� eذ� *C�!)�"�?"\ وأ�وا�

 ,Jط�ل ا�� /C� \"-	اد أ-Gأ ^& \)S�� ا��ي ,Jا�� V���� /)1 �G \EH&ز ^& \)S��

*)� ,)Iا� �G aا��-اھ \)S�� ا��ي  �S�� ��G ���!ل ا��P��7ء ا�م ��� #�� H)د�

 7 ��G \"-	أ ^& \E����ط�ت G-د�� أو أ�\ &^ �� �G /Cو� ,)Iا� �G ة-)hCا�����ت ا�

��- ��7ر"(�ح ��6 ���- &^ ز&EH\ ھ�ا ا�P��7ل ا�!��� �/ ا=	-ة  وا7ر"�Iط �

  ����Q� 7 ^��9�ث ��C: &���[�إ��� ��C: "�ر��9

6B ا���� b��P� �8اھ��ا,
� ا���  

 
  ��� &���م 	�ى ���9
 و"�I: ا��9

�I: ا��ور ا��G ��!9 ا�Q(�ة  ") #hذ6- أو أ�(  

 ���& aGث ��(�9 ��!�� ا����9 ا���(����� وا���ا�Q" ا��.(-ات ا��� :I�"  

 T��Pن ا����L� ور��-Sا� �)��  "��C/ ا����رات وا����ھ(
 ا��

 
  ا	���Cل ا����(

 �I)ة ط���ت ��JH� /��C"  /ق ا���G�95 &^ ر��  

�� �G ا��ات وا����ر ا��اC� T5(�ن ا��-د hا� ���  

 ا?�(�ر &�!� وا7	���اد ��� ���(�ً و���(�ً وا�����(�ً وا�����(�ً  

q7�'Fو � ا���� 6B ا���اھ�E� �8ھ



   /& ����& aاھ-& ���C� ا��.�ي :W=غ ا��Iب ا���# &/ ا�-�Jد�� وا #!��� aِا���: رھ 

  أي 	(P: إ�# ا�-N�) &/ ا�-N�(��ي ���� �G ط�ر ا��-N(�و��!� ا��%V ا


	 ��� ا����� 6B �8اھ�� r ا���):  

ھ� ا��-��1 ا��� "I�أ �����Iغ و"!��� ��?�ل ا��-اھ�G a &-��1 ا�-N� وaG ا���CQت     

ا��� �Q�دھ� ا��I����9�ا�� ا��-اھ�� وا�Q5 وھ� nI"-" �)����)�G ����(� ا���Iغ وا��� 

�(� ا���(����(� ا��� ���Qل ا��-د ��� &/ ��6\ 7 �!�� إ�# V%N �!�� "�!� ا���

. \)G �)�)ت وظ-وف ا����9^ ا����)D��� -r[�" �)ا����� ��G ��أ&� ����� ا��-اھ

aا��-اھ  

وا����ة  ��G ا����5 ��� ا���# ذو ا���� ��- ��&�ً ر��C� \�= ًHن ���\ ��: و��>وج

  "�Cن زو�� ور��� IJ: ھ�ا ا��/

 /& -)h6 ع�INن "]?(- إzG �������أن ھ�ه ا��-��1 ط��, و v1H!G ���Qا� -Pا�� �G �&أ

ا����Qت ا���9(� وا�!��(� ��!�ات ����ة J� ��-"8 ��(\ �-وز ��l ا���HCت ا�!�"�9 

 ��إذن ا��-اھ�� ��ا���� �G(����(� و������� ا�����(� . �/ ��V ا�INع ا����Qت ا����

   ����9^ &^ ا��-اھa"���� ��# "��&: ا

�ا,+ ا���اھ�8�   

     aI�" ا���-ة ا��� 
S" و�-ون أ��� ����9\ ا�l�I إ�# ا���	^ Q" �G��� &-��1 ا��-اھ

	!�، وھ!�ك ) 19-13(	!� و&!�
 &/ �PQ-ھ� &��(/ ) 12-10(ا���Iغ و�Q�دوھ� �(/ 

�!� ) I��� /&)13-ھ� ا���-ة &/ ��ا�� ا���Iغ ا�9!�� و�1# ا�-N� و"���: ا=���ر

) 12 -10(�!� ا���6ر، وھ!�ك &/ ����J إ�# &-IJ�& ��1: ا��-اھ�� &/) 14(ا��Kث، و

) 21ـ 18(	!�، وا��-اھ�� ا���]?-ة &/ ) 16ـ13(	!� ،وا��-اھ�� ا��CI-ة &/ ) 13(أو 

  :	!�، وھ!�ك &/ ����J إ�#

�ة1Aاھ�8 ا����:ـ ا��  



ا�!�� ا��9�ي وا	�(��ظ ����رات 	!� �Q�ث ?���H ا���9ر �G ) 16ـ13(وھ� &/     

��6��رة ا��(C)��C(� وا��.���، "��� &!� ��ء ا�!�� ا��-�^ ا��ي �81�P ا���Iغ #�1  �)��ا��

��� ���غ 	!� "�-��I �!� ا	��-ار ا��.(-ات ا�I(����(� �!� ا��-د ،و�G ھ�ه ا��-��1 

 /& V�%ا�� �G ��E8 داk-ل ،و�H�ا��(�د ا��� "n)Q ا��CI-ة ���# ا��-اھa إ�# ا7	�

  .�\ ،و�G ھ�ه ا���-ة ���(�v ��ى ا��-د إ��1س ��ا"\ و6(��\

 

2�P?اھ�8 ا���   ـ ا��

	!�، وھ� أJ-ب إ�# ا��-اھ�� ا��CI-ة &!�� إ�# ا��-اھ�� ا������� ) 18ـ16(وھ� &/     

)Qا� :I��ة ،"���ز ھ�ه ا��-��1 ����ر ا��-اھ���H? a �����وء وا��C(!�، و��7"�9ه إ�# "

 aا��-اھ �Ik-�و ،aGرة ��# ا���ا���G �& :C(�� &/ ا?��GHت أو ��م و�5ح و�>��دة ا�

 ����G #�� ��E�J ا"�9ھ�ت #�N �G"�)�� ه-)k أن ��(� ا��-ء وأن ��-ك"  -G��"و،

��ى ا��-اھa ط��J ھ���E وJ�رة ��# ا���: وإ�JH� �&�Jت &��Iد�� &^ اj?-�/، و��# 

و&/ أھ
 	��ت ھ�ه ا��-��1 "�(>ھ� ���Dر . ^ ا����
 ا�%�ر��إ��9د ��ع &/ ا���ازن &

  :ا�!�� ا������7 ���I��H� ,��& :Cه ،و"I�وا �G ً�I��k ا���Fھ- ا����(�

/�-?jة ا�و�(� ا�����7(� ،ا��(: إ�# &���c����� aر ا��-اھ��N ـ. 

 /��C�� �&ل واھ����)& :CN #�� وا�Iو� ،-?jتـ ا7ھ���م ���9!* ا�Jا�W. 


��& n�روا �&�Jإ�# إ aاد ا���/ ��(: ا��-اھ-G=ء &/ �(/ ا�J�W=ـ ا?�(�ر ا. 

 .ا��(: ��>��&� وو�5ح ا7"�9ھ�ت وا��(�ل ��ى ا��-اھa ـ

  

  

 

�ة3F-�   ـ ا���اھ�8 ا��



	!� و"���: &-��1 ا����(
 ا�G :��C" ،��&�9(�� &�Fھ- ا�!�� ا��� ) 21ـ18(وھ� &/     

/& aا��-اھ /C�"  \"ر ا"�9ھ���I�� و"���ز ،/��Nا�-ا ����� �G ًا�S� TIP� أن

 �)�H�ا�����7(� و&(��\ ا���!(� وا����(�، وھ� &-��1 ا"%�ذ ا��-ارات، وا7	�

و���5ح ا����� وا��7>ام، وھ� &-��1 ا�!�� ا�%��� و&-ا��ت ا���ا�� ا����6(�، 

"!���� �/ ا��-ا1: ا������، ���-ض ا��-اھ�G a ھ�ه ا��-��1 ���HCت "%��i 1�"�� و

�(a ا=&���، و��Qول أن ��i)C &^ ا����9^ ا��ي ��(� Q" م�ا��%�وف &/ � ��)G و">داد

 G(\، وأن ����د ��# nI5 ا�!�* وا��I� �/ ا��>�� ���D�7اء "Q, ��اء ا�����9

 و��(- ا�����ء إ�# أن ا��-اھ�� ا���]?-ة "��I- &-��1 ا�����: و"�1(� أ�>اء      

 /& ����Kا /& aأن ا���# ا��-اھ �و�� ،�Q5اف وا�ا=ھ ,QIWأن أ ���، �)P%�ا�

 :h& ،��&/ "، " &/ أن؟ "ا����ؤ7ت ا�����دة ا��� ��6, "�.: ���\ �G ا��-ا1: ا����

  و i)6	TIW[؟"،" و&� ھ��G؟" ،" إ�# أ�/ أ	(-؟ "، " أ�6ن؟

 

6�
:ا���� ا��  

      \IN :C�� ���Dازد��د ا�!�� ا� ���E�9G و"�Cن ا�>��دة 	-��� �G ��ا�� ا��-اھ

 n	ا���� �G ه�PJل أ�Dا� ��I����Dا� �G -).ا�� ا���ث &/ �Hr !�(/ أو	 �ط] ���I�"و

�-��Iً و�89 ا��!��\ ھ!� �]ن ا���Iغ ا�iJ�" /& :9�� ��!9 ا�!�� ) 18(�!� ����� 	/"

  ا����D إذ "��: ا�!����ت ا��CI& �)�F-اً 


 ا?�Hف ��      F�&ط-اف ">داد و=�G �I�!7 "!�� �!�* ا� ��G ء�S�=أو ا 
8 ا��9

 /)Jا��� �G ل�Dا� �G a�Q�" ا�>��دة  

       
�9�� ����I�� ��<" /)ا�-أس ��6 أن ا��را� �G ز��دة :Jة .وا-).Pء ا��S�=ا

�	8 وا���8 �>داد اI6- &�� ">داد ا��-ا�(/ �(��ى n.5 ا��م �(�!.i�=�6 ا=ذ��ن "IC-ان 

9
 ا�9��� ���%v1H� ��CP أن ا���Fم "��G aI ���ھ� ا��HSتQا� ^&  



        :Wب ا����-J -"7م ا�%�(�� وا���jع &/ ا�!� -��� aوھ�ا ��9: ا��-اھ

^�-	 ���Dا� 
و"I�ل ا��Pت و��Cن وا�Q5ً ��ى ا���6ر ا�W�P?. /& -h6ً ����/ ���ھ

<�G �)"�Pل ا��IQا� 
داد �F�k ��ى ا���6ر وا��.(- �G ا��Pت ا��Kث ��(91 -).�� �9

/�-?jه ا�Iا�� ,���  

� ذرو"�� �(/ 	/        �I"20-15(ازد��د ا��-&���ت ا�9!�(� و ( �G ھ�ا ازد��د aGو�-ا

  ظ��ر 81 ا���Iب ،ا��اG^ ا�9!�� 

�� ا��ھ!(� ���9�        IDو".(- ا� aن ��(�9 ���.(-ات ا��-&��(� ا��� ��- ��� ا��-اھ�Cو�

  ��W �!� ا���(�"�"%��� ��Pرة ط�G �)�)I ��ا�� ا���-�/ &/ ا���-?

 ?���ت ا���م

      aدي إ�# ز��دة ���1 ا��-اھc� ^�-	 ���� و��� -)." /& ���Gغ و&� �-ا��Iة ا�-�G

  و��- ��.(-ات h6(-ة "��Q� \��9ج ��-ا�1 أh6-  ��!�م =ن ا��9
 �G ���1 ا	�!��ر


M9اء� �(�Oز �دة ا�  

        ��!�� �9)�� -)I6 :C�
 ا��-اھa ">داد ��� \���Q� �6(� و���(� ا�.�اء ا��ي

ا��-�^ ا��ي ��- �\ ا��-اھa وا��J�D ا��� ��G ��G-P ا�!��ط�ت ا��%���� و&�ا�(� 

ا=6: ا�����دة I��� �)G�6 -)k(� ط��Iت ���\ ��Q� ��Gج إ�# و��Iت إG�5(� �(/ ا����Iت 

&/ IJ: ا7	-ة وا��-�(/ 7ن ا��-اھJ a� D��� 7(^ ا���Fر ا�-E(�(�و�89 ا�I��7ه ���ا 

�)�)E-ت ا��Iء(ا�����وز��دة 91
 ا��9
 ��ى ا��-اھ�G a ��ا�� ) ا���Dر، ا�.�اء، ا��

91
 ا��HSت  �G 8 &^ ا�>��دة	7 "�!� ��  ا��-اھ

      ًH)�J ��9S� -?[�� 0)1. 8)!9" /& ��HG ھ���� �G ��� -���" 
ا��-اھ�(/ ا���Fم �

  ��l ا�!��ط�ت ا���9(� ا���a���� �& ً�W�P? �J ����9� ا���Q6 ��S: ا=N(�ء

6
  :ا���� ا��8



��ءMا�>��دة ا��� �6ن : ا� *�!� *)� /Cو� ����D&-��1 ا� �ا���6ء �� �G ا�>��دة -���"
�!�� ��� �G &-��1 ا���G ����D ھ!� ز��دة أiJ��� 0)1 :J ا���6ء �/ ا�>��دة ��� 

/	)18 (n	ا���� �G.  

 : أ�ARل ا���اھ�8
�(- ا��را	�ت إ�# و��د أر��� أ�CNل ���-اھ�� ھ�" :  

1���A�  :ـ ا���اھ�8 ا��

&/ 	��"�� ا��7�ال وا���وء ا�!��I وا��(: إ�# ا7	��-ار، وا�INKع ا���>ن         

ا��Qدة، و"�C&: ا7"�9ھ�ت وا7">ان ا���ط�� ،وا�%�� &/ ا��!i وا���"-ات ا�����7(� 

 -Gا������7 وا�-�5 ا�!���، و"�ا aG(/، وا���ا	ر�-ة وا��	/ وا=��ا��ا� ^& aGوا���ا

ا�%I-ات �G 1(�ة ا��-اھa، وا��7�ال �G ا�%(�7ت وأH1م ا�(��F و��م ا������ت &/ 

   .ا���Cك ا���!(�

         
���Q-�� وا���
 �G/ ا���ا&: ا��rc-ة G(�� ا����&�� ا=	-�� ا����Q ا��� "��

 ،\"HC�& ��J�!& �G a/ وا��-اھ��ا��ا� /)� ��hا� �� -)G�"و aت ا��-اھ�Ikوا�1-ام ر

���- وا���\ وا��>ازھ�� �\�� aر ا��-اھ��Nو.  

 

2� �Pا��� ����O
   :ـ ا���اھ�8 ا��

وG(�� ���(> ا��-اھ�D�7�� aاء وا��>�� وا����ر ����9> أو ا�!�V ،و�C� 7ن �\       
رج و&7�9ت ?�رج ���\، ��ا أ��اع ا�!��ط ا����7ل &h: ��6�� ا���6-ات ا��� ��ور &%�


 ا�����7(�، ا��hرة ��# أ	��ب "-�(� ا��ا���/، ��6 F!�� ه��أ��I�k �1ل ا����7"\، و�
�!���\ ا�hC(- &/ ھ�ا�* وأH1م ا�(��F ا��� "�ور �1ل &����5ت ا�Q-&�ن وا����Qت 

  �G ا�9!�(� ا��ا"(� &�� ���-ه &/ a)5 وI6, و"�"- ��(�9 ���م  k(- ا�����I، اK	-اف

Hh& �5��-��6 \��� ا��-�(� �و&/ ا�� &(�\ إ�# &7�9ت ���(� ?�رج ��)G ة-rcا&: ا��
 �IQPوا� aا��-اھ �)�-" #�� /)�E��ا��Dk�S ا���>&�� و"��n و��Jة وW-ا&� ا�

-)kدي وا������7 و�P�J7ا�����ى ا i�5ھ�ا��([�، و.  



 
�دة3��  :  ـ ا���اھ�8 ا���وا��� ا��

"�Cن ا"�9ھ�ت ا��-اھa ا���وا�� 5� ا=	-ة وا���ر	� وأ�CNل ا����D، ���# إ�#       

 VP�ا��7��م وا�17(�ل ��!�(� &�ر�\، وJ� ��?/ و��P!^ ا���Jر �G ا���� و�%�-ع ا�

 
�Fد وا���D57ا -���و��م "���- &/ وا��.�&-ات و��-ب &/ ا���ر	�، ����� &/ &

 ^Gد �G ً8 ا��-�(� دوراً ��رزا��" :C���D)Qن �\ ���را"\ و&��را"\، و�G ھ�ا ا�

   .ا��-اھ�(/ إ�# ا��hرة وا���وان

 
4�B�Oاھ�8 ا����     :ـ ا��

و"]?� �Wرة اHQ�7ل ا�%��� ا���م، وا��7(�ر ا�!��� ا���&: ،وا�7.��س �G أ��ان      

وا��-�J و"��C/ ا���P��ت وا��7(�ر ا���IP، وJ� و��  &/ ا����ك ا��!Q-ف K�6د&�ن


 	aI أن "�-ض �%I-ات �Nذة وW�&�ت &-�-ة ،و"�9ھ: �-�Ik"\ و���1"\، �S�� أن

و"��(: زاE� �\ ،و"�Cد "�Cن ا��IQP ا��([� ��&�G ���& H ھ�ا ا�!�ع، وا���-ض �����ة 

���ر ���!�V وا���: ا�����ة IJ /& \��&��& �G: ا��ا���/ ،وا�!�V ا����9 وا�

  ا��را	� و	�ء ا��P�J7 ���Qد�� �d	-ة

  :ا�(��ھ�ت وا����ل

ھ� �>وع ���ي أو أ�� ا���!r ا���
6 ,��ل إ,�ى ا��8	 وا���� �� ا�� ا���+ : ا7"�9ه 

�(�م ���: &/ ا=��Gل و��� ا��(: &Q-�6 �����ك و&>او�� �� �Qا� /E�Cواع ��9\ �\ ا�

 
  .ا����ھ(
 ا�!��(� وأ����Dا�!��ط وا��(: أھ

 ��	 
� Dة، وإذا و�P� ^Jرة ����� 	�� ,�)�zGذا �6ن ا��(: &�K ً��9ر�5ء ا��9h ،
  .ر��hوإذا �6ن وا�(�ً 	�� 

  

 aا"�9ھ�ت ا��-اھ �G ة-rcا���ا&: ا�� :  



1–  6���� : ا_ط�ر ا�6B�8Q وا�)

��i�[�� �G &/ ا���دات وا�����(�. أ r إط�ر �G ا��-د �)��  �G ة�Eات ا�����وا����

��G -rc ا��-د &/ ?Hل ��JH"\ ) 1-6(�ً (و"����: ھ�ه ��(��ً "���Hً د�!�&(C(�ً .ا����9^

  .ا�����7(� وھ� &/ أھ
 ا���ا&: ا��� "Q�د ا"�9ھ�"\ 

6c" ��6� &�ر	�  "�� ا=	-ة أو�# ھ�ه ا�����9ت و"]r(- ا=���/ �/ ط-�a ا��-�(�. ب 

أنَّ ا"�9ھ�"!� ��Q ا=N%�ص وا���Iدئ ا=?r[�" �)JH- إ�# 1� I6(- ا���Q(: ا�!��� ��# 

  .��� اI��6!�ه &/ ا=	-ة

rc" e��6- ا�����9ت ا=?-ى &h: ا���ر	� وا=W��Jء �G ا"�9ھ�ت ا��-د، ��6 د�, . ج 

 ��)G ء�J�W=وا"�9ھ�ت ا ،
ا��را	�ت أن ھ!�ك ار"�Iط�ً �(/ ا"�9ھ�ت ا��H&(� و&�ر	(�

 
�!)� .  

�د  – 2�
� 6
  : ا���A 3 ا���

��G(� واl�IG ،�)�����7 ا=G-اد . أ hت ا����C���� ه-r[" ى�د &�Q� ا�!��� ���-د /��Cا��

و���د ھ�ا إ�#  l�I� -r[�� 7 ا7"�9ھ�ت ا���E�ة �G ا��r[�� �!)� ^��9- ��"�9ھ�ت أ?-ى،

���J  �Gة ا���Iھ\ و?I-ا"\ ا�����7(�، وھ�ا ���- اH�?7ف �G ا"�9ھ�تhاد ا�-Gأ /)�

  . ا��ا1�ة أو ا�����9 ا���(!�

3 – �)���
  : �B�8G ا���د و��

�� "cدي ا�����&�ت ا�.(- G�6(� أو ا��.-�5 إ�# "��C/ . أG \"ا"�9ھ� �G ا��-د �G��r -rc"

  .ا"�9ه ��l ا=ور�((/ &/ ا��S(� ا�����h& :�)!)Dل . ا"�9ھ�ت 	�I(� ��ى ا��-د 

G-اد ��C/ أن �����ا ا"�9ھ�"�
 �l�� �Q ا���ا5(^ ��زد��د د�, ا���9رب أن ا=. ت 


 و".((- &���&�"���G��r.   

  



gاھ��ة 6B ���ل ا��GUا���ا�+ ا��:  

1-  6��Dا� � :ا���

 �)P%N ھ-ھ� �1ل�� �G ور�ة "��(> ا��(�ل �]��� ذا"(� ا��-6> "-CIا�� ����Dا� ��G

  .ا��-د


 ���Dر ���ه ّr \"وھ�ا�� \I�� �G و�I�G �6-Qھ- ���ه ا��F& ^& ر ا��(�ل�D�" 
ّr

  . �G ط����\ ا���]?-ة .ا�G �6-Q(��ى ا���C��� 8-ة 

��ھ�"�� �� ���C� -&=ر �\ ا�D�� �&�!و� ،ًHh& إ�# 6-ة ا���� :)�� ��G ��أ&� �G ا��-اھ

  .و"�I^ أ?�Iرھ�

��ء  – 2Mر�� : ا��ا��(�ل � -r[�" ��!)� ،��ذ�6ء ا��-د، �G(�ل ا=ذ6(�ء &�!��� وا	�� ��(

-�  .&(�ل ا=Ik(�ء "�a)S��� iP وا��

3 –  6�������)G، : ا��?J ا�(hد�� وا��P�J7ا��(�ل �����(- ا�����9 و&�����"�� ا -r[�"

و�([� ا��-د و���ه ا����� ا���-�G ا������7 اG ،������7(�(: ا���# إ�# ا�8D أو 

  ا�p. . . أو ا�9!���  ا��!�	�

4 –  b ر���ات ا�
���8 وا��Hى ا��-د ھ� : ا��� /)�& :)& i�5 8I	 ن�C� �& ا-)h6

���rc" e- ا�%I-ات . ��م "�([� ا��-ص �\ ����� ا�%I-ات ا��� ��C/ أن "!�� ھ�ا ا��(: 

  .ا������ وا���ر���C" �)��� �G 8/ ا��(�ل و"�Dرھ� 
 

 

  :ا��'�در

-   	 �� ،	�
?.	
  .2002دار ا��>�0 ا������ ، .ا���� ا����  �

-  ،���� �،. ا����� الله ��� ���Oا�� )���
���� وا���Oث ا����D ا����ھ; ا���2014.  



-  3 �  ���A�?2004)�� ا��P+ وا���اھg،.رو��ت،ھ��ي �Yي ���.واط
�ن،)

�ون  -Fي وا�<Sن ،ا����'F.	��? ا ��@ )��+ ،��الMR. 	
� 6B +��Sا� a(�ا��

  .�F2013ارزم �
��P��،.ا���� ا����

- ��O� 6��?،	O

	 ��� ا���� دورة ,��ة ا��
�ن.��.،����P
� �A2014دار ا��.  

- ��P� ل��(،� �B .ة�Aا��� ����P6 ا�B ا���� ��� 	
� . a�P
دار ا������ ا��� �ة �

 ،a ز��� وا�S2008وا��.  


�P'� 3�،. ��� ا���6P، !��وى  -, ��O� ھ�ى . 	
اN?�  ��� ا�����

� ـ�تEول" وا��Nء اDة. "ا���� وا���ز a،  :ا��8ھSوا�� ����P
  .2001دار !��ء �

- ���Oات، ا���? .�?�� +��( ،��O� ح��B د��O� . ا���� ��� 	
).  درا?�ت( �

2010.  

- �
	 ��� ا����. ا�
��، إ��اھ�	 )��� :+�Pا� ��� ��� 	
� 6B �?ر �. درا��A?_ا :


�	 ا�����6،دار ��  .2012 ا�

�b دار . ا�����P وا���اھ�8 -�
	 ��� ا���� . زھ�ان، ,��� ��� ا�
Yم -Aا� 	���

  .2012ا����رف،

- ��O� د��O� ،دY�� . ا���� ��� 	
�اھ�8  - ط���� (��-  �Rر– �F�H�R .( دار

 ،a ز��� وا�S�
� 6�
 .2015ا_�'�ر ا��


