
 

 

 لثامنةالمحاضرة ا
 لكلاسيكيةتعليم الرفعات ا

 رفعة الخطف
فإذفوتعنييرفعةعيييطف رفعيييثفعةيي ف رة يييدفةيييرف عميييطفو  ييقافنفوبيييرفالنتيييطف يي  طف   ع يييطف عةعيييطف رن يييعن

ت عنييهفبيييرفف رعةعييطفتع ة ييي مفاريينت مفو ً عوييي مفم اييع منفوريييافتةًييعف رلة ةيييطف رلاق  تييطف  يييطفاة ييطف يييا ف
رعةعي  فا رتيطفةيرف رفعيثفإذف رف رعبي اا فذويفف د ئًيا رعب اا فذويف ر عاف رعرنتطف رل عيععافوبيا ف

ف0 لكينًاف رصويععفاني فإ جي دففايقفةيرف د ءفبيرفف رعةعيطف د ي  ل نكيعرف يعاففة ف لأد ءف رجاقف ريرن 
 رييريفف لأد ء رفعةي ف رة يدفرععو ييطفف رفعيثفريتخفر  يي فق فف ر يعافة ي ف ييدفر ي ففف ث  يي وبيرفف يت يطف

 0ةرف لا ج دف    ت نؤديفدوع ف
ف رلع  دفبرف:ف باوةرفطع ئقفتعنافعةعطف رفعثفة رف

 : انتزاع الثقلو وضع البدء : الأولى مرحلةال
 عنرفوض ف ر قءف  فن فرفف رجساف  فبائطف  دف رشعوعفر ر عدف رعرنرفر غااعف  رطف رة دف  ف

    دف ر غنهفان ف ر وععف رر ترفرنة دف.وف رسكعرفإر ف رصعمطف
فرنة دف رر ترف ر وععفان فرن غنهف رعب عفرهف  عفف رريف رعرنرف ر عدف  رطفةًرف لا  ز عف ع نطف   

ف.فط نطف رعة ف رة دف غ دعافرصةطف رلع نطفبرففوتن ًرف رصعمطفإر ف رسكعرفف  ف  ر هفوتغااع
ف رل  و طفقتلطفت ج ودفك اعافارنتطف عىفف شقفن عنهفرنة دف رر ترف ر وععفان ف ر غنهفإر

فوتصعودف رر ترف ر وععفان فرن غنهف رعب عف س فق ً ف ر رف ر عىففدع  طفتافو ق(ف رة د)ف رف عفتط
ف.ف رصعمطفإر ف ر  فف رسكعرفف  رطف  ف رة د

وث  ف رف رجسافلافن صعكف لاف ذ فم رف  ق عف ر عافم فت مفرن غنهفان ف وععفف رر ترفةرةمفا ف
  فف %)130-103 رل  و   ف رف عفتطف لأخعىفو رف ر عاف ر رفتؤديفر صعوكف رة دفت نغف ا ف)
  فرصةطف   ز عف رة دف  فودرف رعب عف+فودرف رة د.فوتس غعقفبرفف رلع نطف   ق ءف  فتسنت ف ر عاف 

فثي (ف.ف0.25ف–ف0.15 رع نطف)



 

 

 (فوفلتي ف1د  ف روععاف رصعمتطفرن صنادف رصعمرفبعف) ع  يدف لاد ءف رصعميرفرعةعيطفف د نيطثي 
ف  فبر ف رز  ف.ف أخعذاف رفعث

  الأولى السحبة: المرحلة الثانية
تسل فرلع نطف ر عجادف لأوررفوت فرفبرفف رلع نطف ا فرصةطف   ز عف رة دف  ف رع نطفوو عرهف

 س عىف رعم  ا فخةعفبرفف رلع نطفت   ف ررع ا رفان ف   ق دبل فو ًل ًل فة  ف ري ضفان ف ر  عف
رعب عف رصقنقيفو لنهفر عدف عمطف رعفنا فو رجرعف.فوبن فن صعكف ر  عفرتكعرف  عبفإر ف عمزفث دف 

ف–ف0.34ووودف نع طف رعم  ا ف,ف س غعقفد  ف ع نطف رسص طف لأور فةرفعةعطف رفعثف   ا ف)
 .ث ف(ف0.63
ف كعرفف ا فةرف  صعم مففالةمففو رععما فو رعم  ا ف رك  نا ف    دفان ف ر   عطف رعرة فتعلد
ف.فث    مففالةمففو ررع اا فو رك  ا ف رجرعفارة فالد
ف لأعبعيطف ريعوو فذ  ف رعرية ف ي فكيدفرشيقف رعبي عف  دف  ف ر  عف رة دفرعلعدف ر عنتطف رصعمطفت ق 

فرنعلعدف ر  عي.ف رن  تطفو رعرنطف رععكفةرف لاراعوطف رلأكلتطف رعرنطفوف ر فر ط
 : الركبتين حركة: الثالثة مرحلةال

وبرف رلع نطف ر رفت ع  ف ع ن رف رسص طف لأور فو رة  تطف,فوت ق ف  فرصةطف ف ت دف رة دف س عىف
 رعم  ا فانق  فتكعرف رعم   رفةرف  و ف   ق دف وررفرًل فوتن ًرفانقف رةنثف رس نرف  ف ر فرن ف

ف(ف.فث ف0.18ف–ف0.08و  ت   فانقف ن و ًل ف,فن ع وحفد  فبرفف رلع نطفةرفعةعطف رفعثف ا ف)

  : السحبة الثانية :الرابعة مرحلةال
وبرف رلع نطف ر رفت ع  ف ع نطف عمطف رعم  ا فو ع نطف رس عطفتص ف رة دفوتعقف  ف باف رلع  دف

ةرف رعةع  ف لاورل تطفإذف ك سهف رة دفةرفبرفف رلع نطف  و ف عاطفرهفوتسل فرلع نطف ر عجادف
فف. رنً ئرف

فان فر عف رصقنقفوو اف    جفبرفف ر عاف  فخةعف لا  ق دوذركف  فخةعف اةافو ان ف عافتسن ف
فمعف فان  فو لاعتك د فو رفنث فرلأان  ف رك  ا  ف ز ف فوعة  فو رجرع فرنعفنا  ف ر ق ا ف  لا  ج عي  ر

 .و لأ  ر 



 

 

ف رعفنا ف فرعرة  ف ر فإذ ف  وععف ف ل  فر ناد ف  د فبع ف ان  فإر  ف رة د فعة  فةر ف ررع اا  فدوع  ر
 رعئتسرفةرفذركفو ر رفتعرقف عاف   ج عوطفتلنحف ر  عف رصقنقف رسعاطفر تج ففو رجرعفو لأك  فف رقوعف

ف رة د فتص  فر رس عط فرنعب ع ف سلح ف رري ف رع   فور عض فم ف فرشكد  .  لأان 
فث ف(فةرفعةعطف رفعثف.ف0.26ف–ف0.12تس غعقف ع نطف رسص طف رة  تطف   ا ف)

 الحديد أسفل: السقوط  المرحلة الخامسة
 رسن رففرس عطف  دافتعتاهف رجسافو رس عطف رنش ف وف ع نطف ر عجادف ر  واعيفلع نطف اروتسل ف

 .  رة دفو رة   
وت ق ف  فرصةطفو ععف رعب عفإر فوض ف لا  ق دف رك  دف   ف    ع عففةرفوض ف ر عةو ءفو رة دف

  ة  فةعقف رع  فرك  دف   ق دف ررع اا فتس غعقفبرفف رلع نطف   ا ف

ف.(فث فف0.38فف–ف0.15)ف

 

ف:ف رنًعضفر رصقنقالمرحلة السادسة
 رف ع نيييطف رنًيييعضفةيييرفعةعيييطف رفعيييثفت عنيييهف ييي ف رعبييي عف   نتيييطفم ايييعاف ييي ف ر ع ةيييقف يييا فاليييدف
 رلجلعا  ف رعرنتطف ر رفتعلدفان ف ًعضف رعب عف,فلارفاقفف ر ع ةقفنؤديفإر فتصعكف عمزفث دف

 . رة دف رعب عفإر ف لإ  فف وف رفنثف ل فنؤديفإر فة ق رف ر ع درفو  عط

ف

 

 


