
 Knee jointمفصل الـركبـة 

-"إن مفصللا ركبة و حر م مأ م ا ركافل للا ركب فيللو  ا نيللا ركثيلللن حمداب ل ومففمرزلاح  مفصللا   كا
كفاا,يتك ن مأ وافصللللا كفاتا الا ركفصلللل ا , ح ميللللل ا الا ركنلللللفا  ا وك وأ  ار ركافصللللا , حكا ر افا 

مأ مد ب ركافل للللللللا ركا ن جس  ا ركييللللللللا  ف  مف   د فبه  ا ركانللللللللا, ح ا رقفله  ركفلما م تصلللللللل ا" , حومم 
ب ظففتفأ متملديلتفأ وفبو لز  ا ركربةو رك رعلمو حركايتابس مأ منا حنبو حكف  ً ز اأ بلبتفتا اتح  اا 
ح ن ركييللللللا "ح  مافأ كتافصلللللللا من ي  ل بفأ  لوفأ ركماتفتفأ إ  قفًللللللا ب ل ا ركاتفأ ح  معلللللللتا ركبر مو مأ 

 )ح ار ميما ركافصا  يلعلز نمرز حعبوع ركتمبض كلإ لقو"  مً تركغًلروف حرلأحولر حرك
 

   Knee joint Anatomyتشـريـح مفصـل الركبـة  2-1-2-1

مُمم ركتك وأ ركتنللللللبورا كافصللللللا ركبة و متنللللللملأ حمماا قللأحولر حرلأرضلاو حركغًلللللللروف حركمًلللللل تلا 
حالا  femur boneلا ركفخا "حويلللللل ا ع عو الل   ا وك وأ مفصلللللا ركبة و ح ا ركلابن ركفل لللللا مأ ا

 -1ح اه ركملل  ونفا  فال بف هل ركافل ا ركتلكفو ) tibiaحركلابن ركمرثا مأ الا ركفص و  Patellaركبضفو 
  Femoro Patellarركلللللللللللللللللللللالللللللللللللللللللللفصلللللللللللللللللللللللللللللللللللا ركلللللللللللللللللللللفلللللللللللللللللللللخلللللللللللللللللللللاو ركلللللللللللللللللللللبضلللللللللللللللللللللللللللللللللللفلللللللللللللللللللللا 

ركافصللللا ركفخاو ركفصلللل ا رك  نللللا  -Medial femorotibial  3ركافصلللا ركفخاو ركفصلللل ا رلأثيللللا  -2
Lateral femorotibial ح ا نافع محضلللللم ركافصللللا وك ن ركبضللللفو  ا و  للللل مع الا ركفخا حوف ن )

الا ركفخا  ا و  ل مع الا ركفص و ح  وتمنل  اه ركملل  مع قمًهل  ا مع له ركربةو مبمرز,مع م  لو 
 ومن ركافصللا ركفخاو ركبضللفا حركفخاو ركفصلل ا رلأثيللا منللتبةلنلا حضفأ  اه ركملل  و نم ركغًلللروف ر وف

 lateralركغًلللللللللللبحن ركه كا رك  نلللللللللللا  -medial meniscus  2ركغًلللللللللللبحن ركه كا رلأثيلللللللللللا  -1)

meniscus ممل رلأرضلاو  ف نم مرضلاو رضففو ح مرضلاو  تف فو حمرضلاو نلث فولا رلأرضلاو ركبضففو مرضمو رثيا )
ا ركختفالا ركصللتف ححعلللاا حح نللا حم ربنلا حرلأرضلاو ركصللتف فو رع لن  ال ركبضلي ركصللتف ا رلأملما حركبضلي 

  )"Articular capsuleحرلأرضلاو ركيلث فو رع لن  ال مثيا حح نالا حركاف ن رلأخفب    ركارفلو ركافصتفو   
"حمال يزوم  ا عه كو  بةو  اه ركملل  اتح قمًهل    من وبةفلأ علا ح  اه ركملل  يتأكف مأ ملجس 

كفو  ا ركتي وف ركمرختا كهار ركافصللللللللللا (  ًلللللللللل ز اأ حن ج ركالجس ركز Hyaline cartilageغًللللللللللبح فو )
ركاغتف ب يللللفا مخلفا مفب  عللللل  ز  كفتفلز ميلللللام  ا  بةو ركافصللللا حكهار ممم  ار ركافصللللا مأ ركافل للللا 

 )ركزكفتفو"

 
"إن رك هلمو ركيلللفتح كملا ركفخا وفع   ظ الا ركفصللل و حوك ن قنلللفا ميللللا  ككا ويلللتلافع وراا عفا 

 ال ركتفاو رلأثيللفو حركتفاو رك  نللفو متتراتفأ مع قمًللهال مأ رك ل فو  ركييللا مف ثو ببح وأ الاففأ ة فبوأ



رلأملمفو حم فصللللللتتفأ مأ رك ل فو ركختففو حوببمرن اتح ركيلللللللا  ركمت و كملا ركفصلللللل و ركاو يتك ن مأ ركتفاو 
رلأثيلفو حركتفاو رك  نلفولا حوفصا ركملافأ اأ قمًهال غًبح لن   كفل ركنفا متتصفلن اتح علا  الا 

 و حوبو لالن مع قمًهال ب وب جر بولا من رلأرضلاو ركمميمس ركاف ثو كافصا ركبة و كهل حظففتلن معلعفتلن ركفصل
  ال:

 ركرم مأ  بةو ركافصا كا ع بلاع رلأحولر ح محث إ لقلت  -1
 )وف وو ح ولجس متلثو مفصا ركبة و" -2

 كبة و  ف  مماا ااا"ممل الا ركبضلفو )ركصلب ثو(  ه  الا ميلا  مات  ركنفا مفع ممل  مفصا ر
رك فبس  ا وغففب رويله ركربةو  ًلللللللل ز اأ ااتا اتح  المو مفصللللللللا ركبة و مأ ركصللللللللمملت حوتصللللللللا ركرل و 
ركيللفتح كملا ركبضللفو ب وب عللاف  ميللاح رك وب ركبضللفا ي مغا قلك ت ه ركفصلل ا رلأملما ماتح الا ركفصلل و" 

لا مرضع م هل مملمفو حمرضع نلث فو حخاس ( ةفس   كا وماا ة علللللللللجس   ل مفصللللللللا ركبة و13ح  لك  ممًلللللللللز )
إثيلفولا ح اه رك عل م الجسز مل وصل  حوتتهلأ ثتفيو ركًبضلت ركا لربس كافصا ركبة و مح رككي ر ركتا ورصا 
بفأ وبردفلأ ركبة ولا حرك علللللللجس مح رككفس ركز كا رلأداب ومبضلللللللز كلإ لللللللقو    رككفس ركبضللللللفا ركاو مفع بفأ 

    )ركبضفو حنتم ركبة و"
 ًا مفصا ركبة و  ا ونبورو ركتبةف لت ر وفو:حو

  Fibrous capsuleالمحفظة الليفية  -

" ح   غ ن مرفط قلكافصللللللللا اتح رللللللللفا مرفلو كفففو وغتف ركافصللللللللا قنللللللللفا غفب ةلما وتصللللللللا 
ركارفلو قلكملل  ركاتافصلتو حوف   ركغ ن ركتففا ببضط ركملل  ركاتافصلتو مأ خ ل رلأثيليو ركتفففو ركياففو 

اففو ركتا لن رككمن رلأكفركتا يتك ن م هلل ركغ ن ركتففا ركلاو مرفط قللكافصللللللللللللللا حورلمج  بولو ركربةلو  فلا  , 
يتك ن م هل ركغ ن ركتففا وك ن متالعللللللللفو حةافبس ركممج ح لبمس ركالالففو    حوف ن ااتهل رلأعلللللللللعللللللللا وف وو 

   " ركافصا حركارل لو اتح ع لوا حرعتفبرره ا م ومبضا كلإ لقو
 

 Synovial Membraneالغشاء الزليلي  -2

 

رفلو ركتفففو كتافصللللللا حوفب  عللللللل  ز  كفتفلز "يتك ن مأ غنللللللله رفلأ حممتس ي لاأ ركيلللللللا  ركمرختا كتا
ميللللام اتح ويلللهفا ركربةو جرخا ركافصلللا حويللللام اتح إمصللللل ركا رج ركغار فو إكح ركغًلللبحن ركتافصلللتالا 
حةتال  رجت ركربةو  ا ركافصلللللا بتف ةال و ركيللللللل ا ركزكفتا ركاتك ن مأ  لمو )ركهلملكف رحثف ( مع مصللللللا 

متتتبلا حوزجرج ركيلللل ا ركزكفتا  3: 1كبة و  ا ركرل ت ر اتفلجمو إكح ركم لا حوصلللا ةافو ركيلللل ا  ا مفصلللا ر



ا م إ لللللقو ركبولضللللا ركتا ويلللل لأ ثزن جرخا وي وف ركافصللللا مح قيلللل لأ ركتهل  ركغنللللله ركزكفتالا حرن  ولجس 
 (" Joint Effusion يا ركيل ا ملاتل اتفهل )رثص ل  ركافصا 

 
   Joint cavityتجويف المفصل  -3

ا ركبة و ممم مد ب وي وف مفصتا م ن ج  ا نيا ركثيلن ح اه ركفيرو ركتا ورفط "إن وي وف مفص
قلللكملللل  ركاتافصللللللللللللللتللو واتللم إكح ماتح حختف الا ركبضللللللللللللللفللو  فلل  وتصلللللللللللللللا مع ركيبر    ظ ركبضللللللللللللللفللو 

(suprapatellar Bursa"ح ار ميا  قربةو ركملل  قربوو )( 
 

  Knee Joint Ligamentsالأربطة المفصلية  -4
ركارفللو ركتفففلو وُمللن حوف أ قلأرضلالو إضللللللللللللللل فلو حضأحولر مح بتامجرت مأ رلأحولر  ف  مرا ركبضلي "إن 

ركبضلللفا ح   حوب رلأرضع ر حن مأ رلأمل  ممل مأ ركختف  ها وف أ قلكبضلي ركاأقًلللا ركا ربن حوفع ركبضلي 
مأ لثلأ رك  نلللا" ح رلأثيلللا مأ ركافصلللا اتفهل حاتح ركيلثلأ رلأثيلللا  ا  فأ مفع ركبضلي رك  نلللا اتح ركي

  اه رلأرضلاو:
 

  Ligament Patellaeالرباط الرضفي  -أ

"ح   رضلي عاف  ب و يتتصل فب ا ركمت و  ا باو ركبضفو ح ا ركيزه ركيفتا مأ علارهل ركمافل ممل 

فب ا ركيلفتا  فتتصللل  ا ركيزه ركمت و مأ رلللخصلو ركفصلل ولا حوك ن مكفلن  ار ركبضلي ركيلللارفو   ظ علللا  

 )ركبضفو"

  Fibular collateral Ligamentرباط الجانبي الوحشي ال -ب

"ماتم  ار ركبضلي مأ ركا لافو رك  نللللفو كملا ركفخا إكح رمن ركنلللللفو حو صللللهب نز ه ركمت و مع ركيزه 

رك ربع ورتا مأ ركارفلو حككأ مملاا ي فصلللللللا اأ ركارفلو ب يلللللللفا ج  ا ح ار ركبضلي اتح ا بو رلللللللميمس 

 )خامو ححوب ركاأقًفو"ب وب ركمًتو ذرت ركبمعفأ ركف

 



  Tibia collateral Ligament الرباط الجانبي الأنسي -ج
"ي نأ مأ ركا لافو رلأثيفو كملا ركفخا حا م ثزحكا ي ربن إكح رلأمل  بتف ز  ف  يتتصل قلكتفاو رلأثيفو 

 مأ ركفص و ح   متمتل قأحولر

 )ركمًتو رك صف غنل فو حركخفلففو حركبرففو حرك صف حوبوو"

  Oblique Popliteal Ligamentالرباط المأبضي المنحرف  -د

"ي نلللأ  ار ركبضلي ا م مةخبس ركتفاو رلأثيلللفو مأ ركفصللل و ح   ماتم إكح ماتح حيكح رك  نلللفو ثر  ركتفاو 

 )ركفخامو رك  نفو م صهبرز مع ركارفلو ركتفففو"

 (Cruciate Ligaments)الأربطة الصليبية  -هـ

  Anterior Cruciate Ligamentالرباط الصليبي الأمامي 

"ي نللللللللللأ مأ ركيزه رلأملما مأ ركا لافو بفأ ركتفاتفأ ركتا و نم اتح ركيلللللللللللا  ركمت و مأ ركفصلللللللللل و عا 

ماًلللا إكح ماتح حيكح ركختف حيكح ركا لافو رك  نلللفو مأ الا ركفخا كففتيللللأ ركتصللللبلز  ا ركيزه ركختفا مأ 

 ركيلا  رلأثيا"

  Posterior Cruciate Ligamentالرباط الصليبي الخلفي 
" ي نأ مأ ركيزه ركختفا مأ ركا لافو بفأ ركتفاتفأ  ف  مم ب ركبضلي ركصتف ا رلأملما قلثربرن يتتصل 
 ا ركيزه رلأملما مأ ركيلللا  رك  نللا مأ ركتفاو رلأثيللفو مأ الا ركفخا حوف ن  ار ركبضلي مرفالز حمنللمحجرز 

  ) ا قيط مفصا ركبة و
  Semilunar Cartilageالغضروفان الهلاليان  -5

"ح ا  لفل   غًلبح فو كفففو مفاب  ا وك و هل ركتفف اتح ركغًبحن حوك ن   كفو ركنفا م ض او 
اتح رلأعلللا  ركافصللتفو ركتفافو مأ ركفصلل و حككا م هال فب لن كفففلن يتتصللفلن  ا ركا لافو بفأ ركتفافو ركتا 

ا  مأ ركغًللللبحن رلأثيللللا قفتفا ح  و نم اتح ركيلللللا  ركمرثا مأ ركفصلللل و حوف ن ركغًللللبحن رك  نللللا رعلللل
 وغلاا ركغًلروف ركامأ رككتا كلأعلا  ركافصتفو ركتفافو مأ ركفص و"  ح ال اتح رك ر  رلأوا:

  Lateral Meniscusالغضروف الهلالي الوحشي  -أ



"مف ن اتح رللللللفا جر بس ةلمتو وفبو لز لأن ثهليتا ما تو قلكفصلللللل و قي رر قمًللللللهل رك مو  ف  وتتصللللللل 
ملمفو  ا ركفصللللل و ممل رك هلمو ركختففو  تك ن ما تو  ا باو رك بح  ركتفاا حو فصلللللا ركبضلي رك  نلللللا رك هلمو رلأ

كتبة و اأ ركغًللللبحن ركه كا رك  نللللا قلكارفلو ركتفففولا ح ار مل ميما ركغًللللبحن رك  نللللا يترب   بةو 
 )رثز بفو كلإمل  حركختف ا م ع ا حمم ركبة و"

  Medial Meniscus الغضروف الهلالي الأنسي -ب
"حوف ن اتح رلفا ثصلف جر بو ح   مد ب  يالز مأ ركغًبحن رك  نا  ف  وبو ط ثهليتفا ركتفففتفأ 
قنفا مت لام قلكفيرو رلأملمفو حركختففو كتيلا  ركمت و كتفاتا الا ركفص ولا حوك ن مبا  بةو مأ ركغًبحن 

  )ا"ض كلإ لقو مداب مأ ركغًبحن رك  نرك  نا  وصلكهل قلكبضلي ركيلث ا رلأثيا حكهار ثبر ل جر الز وتمب 
"حوماا ركغًبح لن ركه كفلن اتح رمتصلص ركصمملت  ف  مماا ة علجس  ا  بةلت ركا ا حرك يط ركتل لا 

 حوماا اتح ثنب ركيل ا ركزكفتا ح ا باك  ويلام اتح وز تل حجحررن رلأعلا  ركافصتفو
كه كفو إكح ر "ح  لك  رضلي كففا مياح ركبضلي ركايتمبض كتبة و حواتم مأ ركيزه رلأملما مأ م م ركغًلروف 

 ركيزه ركافلبا كا مأ ركغًبحن ر خب  ف  مماا اتح رضط ركغًبح فأ مملز نز فلز"  

" وان هذه الغضاريف مطاطية ولها القابلية على الانضغاط لذا تتحمل وتقاوم القوة التي يتعرض 

لها المفصل وهي عديمة الاوعية الدموية  لذا تتغذى جوانب الغضروفة من الاوعية الدموية 

سم قالكثيرة للغشاء الزليلي والطبقات العميقة منها تتغذى من الاوعية الدموية المغذية للعظم وال

الباقي والاكبر يتغذى من السائل الزليلي .والقطعة الغضروفية التي تنسلخ داخل المفصل تبقى حية 

وتتغذى على السائل الزليلي ويمكن ان تنمو ويزداد حجمها , وبتقدم العمر تحدث تغيرات في هذه 

 الغضاريف حيث تصبح ارق وتتصلب "



  
  

 
 العضلات العاملة على مفصل الر كبة 

 
 لك  ركمميم مأ ركمً ت ركملمتو اتح مفصا ركبة و حركتا وماا اتح ع ا حمم ركافصا ف فل    

ك  م ركربةو , حوفيا  اس ركمً ت ركح ميا اتفأ رعلعفتفأ  ال :ركمً ت رك لعلاو كافصا ركبة و 
)اً ت ركفخا ركايا او ر ملمفو( حركمً ت ركاا فو كافصا ركبة و )اً ت ركفخا ركايا او 

 ختففو ( حوًا  اس ركايا اتفأ ركمً ت ركتلكفو  :رك
 

 العضلات الباسطة لمفصل الركبة
 

 :Quadriceps Femorisالعضلة رباعية الرؤوس  -1

 

تتكون هذة العضلات من اربع عضلات لكل عضلة اصل منفصل عن الاخر ولكنها تتحد جميعاً في 

وتر واحد مكونة مايعرف بالعضلة رباعية الرؤوس حيث تغطي القسم الامامي وجوانب عظم الفخذ 

, وعندما يكون مفصل الركبة في حالة انبساط تستطيع العضلة المستقيمة الفخذية والتي هي احد 

م العضلة رباعية الرؤوس ان تقوم بعملية ثني مفصل الورك مما يدل على ان اقسام هذة العضلة اقسا

تؤدي دوراً مهماً واساسياً في عملية بسط مفصل الركبة السريع والمفاجئ ويمكن ملاحضتها بشكل 



ي مواضح عند لاعبي كرة القدم جيث تتطور جيداً عند التدريب وتكون كتلة كبيرة في القسم الاما

. وقد تتأثر العضلة رباعية الرؤوس بشكل مباشر بميكانيكية عمل مفصل  1والوحشي من الفخذ

الركبة فنلاحظ عند اصابة المفصل لدى الرياضيين تصاب العضلة بصغر الحجم ثم الضمور الذي 

 يعد احد اعراض اصابة المفصل ,وتتألف من العضلات التالية :

 :  Femoris Rectusالعضلة المستقيمة الفخذية  -أ

 

تنشأ هذة العضلة برأسين وتريين حيث ينشأ الرأس المستقيم من الشوكة الحرقفية الامامية السفلى 

وينشأ الرأس المعكوس من التجويف الحقي مباشرة ويقوم هذان الالتصاقان الوتريان للعضلة بالعبئ 

 بدرجة  متفاوتة لمدى الانقباظ او الانبساط عند المفصل الوركي  .

هذة العضلة امام بقية العضلات في القسم الامامي الوسطي للفخذ وهي عضلة مستقيمة تكون  وتقع

على شكل مغزلي تترتب اليافها بما يشبه الريشة الثنائية ,وتقع على جانبيها من كل جهة والى الفخذ 

 قيلا ً  العضلتين المتسعتين الوحشية والانسية.

 

 : lisVastus Lateraالعضلة المتسعة الوحشية  -ب

تكون هذة العضلة الجزء الاكبر من الكتلة اللحمية التي توجد على الجانب الوحشي من عظم الفخذ 

حيث تغطي بالكامل القسم الوحشي لعظم الفخذ وبذلك تكون هذة العضلة اكبر العضلات الاربعة 

رين ومن لمدوالتي تتكون منها العضلة رباعية الرؤوس ,وتنشأ اليافها من القسم العلوي للخط بين ا

القسم الامامي والسفلي للمدور الكبير , ومن القسم الوحشي للحدبة الالوية ومن النصف العلوي للشفة 

الوحشية للخط الخشن , وتنغرز بالوتر المشترك للعضلة رباعية الرؤوس وجزئياً بالحافة الوحشية 

 ية لعظم الرضفة , وتعمل هذة العضلة على تثبيت مفصل الركبة بصورة رئيس

 :Vastus Medialisالعضلة المتسعة الانسية   -ج

تتصل هذة العضلة اتصالاً وثيقاً بالعضلة المتسعة المتوسطة ولكن من النادر ان تتحد معها ويمكن 

مشاهدة هذة العضلة في الجسم في القسم الامامي السفلي من الناحية الانسية من عظم الفخذ حيث 

شأ هذة العضلة من القسم السفلي للخط بين المدورين ومن الخط تغطي القسم الانسي لعظم الفخذ ,)وتن

الحلزوني ومن الشفة الانسية للخط الخشن ومن القسم العلوي للحرف الانسي فوق اللقمة حيث تمتد 

اليافها العضلية الى الاسفل والى الجهة الوحشية وللامام وتصل الى عظم الرضفة قبل ان تنتهي 

 بالوتر ( .

 :Vastus Intermediusة الوسطية العضلة المتسع -د

تغطي هذة العضلة السطحين الامامي والوحشي من جسم عظم الفخذ وتنشأ منهما وهي تندغم في 

الرضفة عن طريق الوتر المشترك وتقع هذة العضلة خلف العضلة المستقيمة الفخذية وبين العضليتين 

اعية ية بالوتر المشترك للعضلة ربالمتسعتين الوحشية والانسية .وتنغرز العضلة المتسعة الوسط

 الرؤوس وبعظم الرضفة 
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)حيث تنشأ  (Articaularis Genu)وتتكون من العضلة المتسعة الوسطية العضلة الركبية المفصلية 

من مقدمة عظم الفخذ ثم تندغم في غشاء الركبة الزليلي حيث يبرز الى الاعلى بين وتر ذي الاربع 

 رؤوس وبين العظم (.

 

 

 

 

 :العضلات المثنية لمفصل الركبة 

 

 

 

 : Biecps Femorisالعضلة ذات الرأسين الفخذية  -أ

 

( وعظم الشظية وتساعد في بسط مفصل الورك وثني  تربط هذة العضلة بين عظم الحوض ) الورك

مفصل الركبة وتقع في القسم الوحشي الخلفي للفخذ .وسميت بذات الرأسين لكونها تحتوي على رأس 

طويل ينشأ من القسم العلوي الانسي للحدبة الوركية لعظم الورك ورأس قصير ينشأ من القسم 

ز ف العضلية الى الاسفل وتنتهي بوتر يتجه نحو المغرالوحشي للخط الخشن لعظم الفخذ وتتجه الاليا

 حيث ينغرز الوتر بالقسم الوحشي العلوي لرأس عظم الشظية.

 :  Semitendinosusالعضلة نصف الوترية  -ب 

تمتاز هذة العضلة بطول وترها , وتربط عظم الحوض بعظم القصبة ولها شكل مغزلي وتغطي 

 قسم الانسي الخلفي للفخذ والى الناحية الانسية من العضلة ذاتالعضلة النصف غشائية كما تقع في ال

الرأسين الفخذية , وتنشأ من القسم العلوي الانسي للحدبة الوركية وتستمر اليافها العضلية الى الاسفل 

مكونة كتلة عضلية مغزلية الشكل , وتنتهي بوتر طويل مدور يقع اسفل منتصف الفخذ تحيط به 

مر خلف مفصل الركبة منحرفاً الى الجهة الانسية نحو المغرز حيث ينغرز بالقسم الالياف العضلية وي

 العلوي بالسطحى الانسي لعظم القصبة .

 : Semimembranosusالعضلة نصف الغشائية   -ج 

تنشأ هذة العضلة بوتر من القسم العلوي الوحشي للحدبة الوركية والى الجهة الوحشية من العضلة 

ذية ونصف الوترية ويتسطح هذا الوتر على شكل صفاق غشائي الى الاسفل بشكل ذات الرأسين الفخ

منطوي مكوناً اخدودا ً تستقر فيه العضلة نصف الوترية , وتقع  العضلة نصف الغشائية في القسم 

الانسي الخلفي للفخذ وتغطيها العضلة النصف وترية ، وان هذا التنظيم للعضلتين النصف وترية 

 يساعد على تقليل حجم الفخذ . والنصف غشائية

 وظيفة الغضروف الهلالي  2-1-3



مااا مفصلللللللا ركبة و رد ب مفل لللللللا ركييلللللللا حكهار ركافصلللللللا ب له متفأ حب و مأ ركغًللللللللروف حرلأحولر 
 حرلأرضلاو حركمً ت مال نمتا حاتح ركبغا مأ  بةتا رك رعمو بلجررز اتح وراا ح ن ركييا 

ركه كفلن مأ  ف  ركنلفا  ل تهال ركخلرنفو عاففو بف ال ركرل و "حو نم  ا مفصلا ركبة و ركغًلبح لن 
ركمرختفو  لجسلا ح ال متتصللللللللفلن اتح رلأعلللللللللا  ركتافصللللللللتفو كملا ركفصلللللللل ولا حويللللللللاح ركغًللللللللبحن ركخلرنا  

 Medial( ممل ركغًبحن ركمرختا  فياح قلكغًبحن رلأثيا)Lateral Meniscusقلكغًبحن رك  نا )

Meniscusك ن  بةتا  ا جرخا ركافصلللللللللللا مبا ح ترو ركه ل محعلللللللللللع  فا قمفس ( حركغًلللللللللللبحن ركمرختا و
ركغًلللبحن ركخلرنا ركتا وك ن  ترو ركه ل  فا مضلللفل ح بةتا محعلللعلا حركرم ركارم  ركخلرنا كتغًلللبحن 
مبو ط قلكارفلو رك وبوو مال يزوم متلثتالا ح ار ر خت ن ميما ثيللللللل و إ لللللللللقو ركغًللللللللبحن ركمرختا خايللللللللو 

 )ن ركخلرنا"مضملن رك لقو كتغًبح 
"حكتغًللللبحن ركه كا  بةو حرعللللمو ثيلللل فلز  م م ركا ا كافصللللا ركبة و يتيا ركغًللللبحن إكح ركختف  ا 
 بةتا حا م ركام يتيا ركغًللللبحن  ا  بةتا إكح ركمل  حوصللللا  اه ركربةو إكح )عللللا حر م(  ا ركغًللللبحن 

 ركخلرنا"

لأدلجمافو رلأمبوففو كيبر ا رككيللللل ر "حواةب مرعب مكفيلللللأ حميا او مأ رلأف له رك ل افأ ركملمتفأ  ا ر
 حركملل  حركافل ا  ا ح مو مكف  و  ففيا ن حظل ف ركغًبحن ركه كا إكح مرضمو حظل ف ر فيو مهاو ح ا:

  رك ظففو ركربةفو( 4 حظففو رعتفبرر ركافصا 3 حظففو  اا ح ن ركييا 2 رك ظففو ركغار فو 1)
ا ثنب ركيل ا ركزكفتا   ظ رلأعلا  ركتافصتفو جرخ حوتتخص رك ظففو ركغار فو اتح ااا ركغًبحن  ا

( مأ ح ن ركافصا %55-%33ركافصلا حومحوب  ار ركيلل ا  ا ركافصالا ممل حظففو  اا ح ن ركييا   ن )
مرا ل ب علفو ركغًبح فأ ركه كففأ  ار حوفّ ن ركغًبح لن ركه كفلن ركيزه رلأد ب مأ علا  ركافصا ركاو 

 ث من ركًللللغط ركايللللتط اتح رلأعلللللا  ركتافصللللتفو يتًلللللاف مبوفأ مح ع ث يتراا عفا ركييللللا حو فأ رك ر
 مبرت قمم ر ع ركغًبحن ركه كا نبر فلز 

حممل  فال يتمتل قلعلللتفبرر ركافصللللا  أن ركغًللللبح فأ ركه كففأ ميلللللامرن  ا ومافل ركيلللللا  ركتافصللللتا 
تفبرر فصلل و حضاك  يزومرن مأ رعللكملا ركفصل و ح ار مال مفتا مأ ركفبر  ركافف بفأ كفاتا الا ركفخا حالا رك

 مفصا ركبة و 
حويلللللام ركغًللللبح لن ركه كفلن  ا ركربةو ركلا فمفو كتافصللللا ب علللللفو رللللفتهال ححضللللمهال اتح الا 

قلكتغو ركثكتفزوولا  ف  مثهال ميللللللللللامرن  ا  بةو ركفخا اتح ركفصللللللللل و حجحررثا  8ركفصللللللللل و ركاو منللللللللل ا ربا 
 حرعتفبرره  ا ركيزه رلأخفب مأ  بةو ر ث يلي  ا مفصا ركبة و



 


