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 31المحاضرة رقم 
 

 :1تقويم انسيابية الحركة

لحركة تعد مقٌاسا لمستوى الأداء وهً من الخصائص المهمة للحركات ان انسٌابٌة ا        
الرٌاضٌة التً ٌجب توفرها والسؤال الذي ٌطرح هنا هو كٌف نحكم على حركة ما من حٌث 

 توجهات للحكم على انسٌابٌة الحركةتوفر الانسٌابٌة من عدمها وللإجابة على ذلك ٌوجد عدة 

 الملاحظة الخارجية-3

وهً أسلوب ٌتلخص فً ملاحظة اللاعب بدقة أثناء أدائه للحركة المراد الحكم علٌها وٌتم ذلك 
 من خلال ملاحظة ما ٌلً :

 اكتمال خط سٌر الحركة-

 مدى تحقق مراحل الحركة )الواجب الحركً(-

 لحركةاواقسام عدم وجود توقف بٌن مراحل -

 عدم وجود حركات زائدة   .-

وهذا الاسلوب بعاب علٌه انه اسلوب تقدٌري ٌتأثر بوجهة النظر الشخصٌة ونحتاج الى هذا 
الاسلوب اذا أردنا الحكم السرٌع على أداء اللاعب وهذا ما نلاحظه أثناء التدرٌب لتقوٌم أداء 

 اللاعبٌن .

 دراسة مجال الحركة:-2

 دقة حٌث لا ٌعتمد فٌه على التقدٌر الشخصً , حٌث ٌتم :وهذا الاسلوب ٌعد أكثر 

 تصوٌر الحركة المراد دراستها-

 رسم خط متواصل لأنتقال مركز ثقل الجسم المتحرك-

 الحكم على انسٌابٌة الحركة ٌظهر بوضوح من خلال خط سٌر الحركة-

 دراسة زمن الاداء الحركي : -1

( المأخوذ / الزمنلتً تسجل علاقة الزمن )السرعةوٌعتمد هذا الأسلوب على دراسة المنحنٌات ا
 من جهاز التسجبل واستخراج النتائج والحكم على انسٌابٌة الحركة من خلال :

 أي تغٌٌر فً سرعة الاداء ٌجب أن ٌتم بصورة تدرٌجٌة -

غٌٌر ت أثناء الأداء باستثناء نقاط الارتكاز وبذلك فان التاط الجسم المختلفة لا ٌمكن ان تثبان نق -
وجود الانسٌابٌة , كما ان ثبات أحد أجزاء عدم  ٌعنً (الزمن / السرعة)المفاجًء فً منحنى 

 الجسم ٌعنً أٌضا فقدان الانسٌابٌة
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 ديناميكية الحركة: -4

أي دراسة العلاقة بٌن الشد والارتخاء )التوزٌع الزمنً للقوة( وٌستخدم فً هذا الأسلوب دراسة 
س القوة وتتلخص الطرٌقة والمسجلة على جهاز قٌا(الزمن )القوة /  لمنحنٌات الممثلة لعلاقةا

 بماٌأتً

 أداء الحركة على قاعدة جهاز منصة القوة- 

 استخراج الشكل البٌانً موضحا ً التوزٌع الزمنً للقوة أثناء أداء الحركة-

 الحركةاستخراج النتائج فٌما ٌتعلق بانسٌابٌة  -

 


