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 7المحاضرة رقـ /

 العمميات العقمية الخاصة بالفعؿ الكامف

 :الإدراؾ –1

اف الاحاسيس تشكؿ أساس الادراؾ وىي تسبؽ الادراؾ  حيث اف الاحساس مصدره الحواس والادراؾ      

لا يحدث بدوف الحواس والاحساس لا يحدث بدوف العقؿ أداة الادراؾ , وأي ظاىرة  مصدره العقؿ فالادراؾ

حركية يجب أف ينظر الييا مف الناحيتيف العقمية والحسية حيث يؤثر كلاىما في الاخر وفي النياية ىما 

ر في قابمية المسؤولاف عف ظيور الحركة , كما اف فيـ الحركة لو تأثير في عممية التعمـ حيث اف الادراؾ يؤث

وىو يسيؿ عممية الربط بيف الحركات كما اف ادراؾ الفرد لممحيط يأتي عف  الفرد الحركية ويعمؿ عمى تحسينيا

طريؽ الحواس, فاذا كاف الاحساس ىو استقباؿ المثير فاف الادراؾ "ىو تفسير ذلؾ المثير , ويعرؼ الادراؾ بانو 

داليف الإدراؾ بأنو الربط بيف ما يحسو المرء ببعض ميزاتو  فافوعرؼ  .(1)استجابة عقمية لمثيرات حسية معينة"

اف الإدراؾ ىو تفاعؿ عدة  singer)ويرى وجيو محجوب نقلا عف ) . (2)يعطي الإحساسات معنىلالماضية 

  إحساسات في وقت واحد .

 أنواع الإحساسات المرتبطة بالنشاط الرٌاضً : -

 :المرتبطة بالنشاط الرياضي وهيالإحساسات ىنالؾ أربعة أنواع مف 

يعد مف أىـ أنواع الإحساسات في النشاط الرياضي . وتتكوف مستقبلات الإحساس  -الإحساس الحركي :-1

العضمي مف عدد ىائؿ مف  الأعصاب التي تكوف موجودة في جسـ الانساف فكؿ إنساف يستطيع إف )يغمض 

 جة عالية مف الدقة.عينو( ويمسؾ إذنو أو انفو أو أي جزء مف جسمو بدر 
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التوازف الموجود في الإذف الداخمية إذا  حفظيعتمد ىذا الإحساس عمى جياز  -: الإحساس بالتوازف-2

 يمكننا مف عزؿ الإحساسات جميعيا فالإحساس بالتوازف يمكننا معرفة ما اذا كنا واقفيف كالمعتاد .

تنتشر بصورة غير منتظمة بالجمد بحيث الممس التي بتتكوف مستقبلات الإحساس  -: مسملباالإحساس -3

دراكيا مف حيث المرونة والصلابة وذلؾ بملامسة ىذه الأشياء سطح  تساعد عمى معرفة طبيعة الأشياء وا 

 الجمد.

تؤدي العيناف دور المستقبؿ للإحساس البصري الذي لو دور رئيس في النشاط  -: الإحساس البصري-4

ساسات الأخرى في إدراؾ طبيعة الأداء الحركي وفيمو ومطابقة ظروؼ الحركي إذ يشارؾ في جميع أنواع الإح

  النشاط وأوضاعو وتساعد اللاعب عمى فيـ كؿ الميارات التي يقوـ بيا

 

 

 :  أنواع الإدراك في المجال الرياضي -

 مف أىـ ىذه الأنواع ىي:.   

:. ىو قدرة اللاعب عمى تحديد مكانو إثناء الأداء الحركي وكذلؾ القدرة عمى  إدراؾ الإحساس بالمكاف-1

 إدراؾ العلاقة بيف مكانو في الممعب ومكاف الزملاء أو اللاعبيف المنافسيف .

:. ويعني قدرة اللاعب عمى تحديد المسافة التي يقطعيا في إثناء الأداء ثـ قدرتو  إدراؾ الإحساس بالمسافة-2

سافة الجري والوثب . فضلا عمى قدرتو عمى تحديد المسافة التي تفصؿ بينو وبيف الكرة داخؿ م تحديد عمى

 الممعب .

:. ويعني قدرة اللاعب عمى تحديد زمف أداء الحركة أو أداء خططي معيف وتعد  إدراؾ الإحساس بالزمف-3

 ىذه القدرة ميمة جدا في المجاؿ الرياضي.
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(  كرة القدـ-كرة اليد –كرة الطائرة ال –ة اللاعبيف في العاب ) كرة السمة كفائ:. إف  إدراؾ الإحساس بالكرة-4

تتأسس عمى دقة التحكـ بالكرة وىذا يتطمب نوعا خاصا مف الإدراؾ يعرؼ بادراؾ الإحساس بالكرة وىذا الإدراؾ 

 الخاص يساعد اللاعب عمى توافؽ حركاتو مع الكرة وخصائصيا .

:. ويعني قدرة اللاعب عمى إظيار القدر المناسب مف القوة العضمية  لعضميةإدراؾ الإحساس بالقدرة ا-5

 اللازمة لكؿ أداء حركي.

:. ويعني انتقاؿ أجزاء الجسـ المشتركة وتحريكيا في إثناء الأداء بشكؿ مترابط  إدراؾ الإحساس بالحركة-6

 ومتناسؽ ولو أىمية مف ناحية إدراؾ الحركات التي يؤدييا اللاعب نفسو. 

 الذكاء:-2
, وقد تولد جدؿ كبير حوؿ معنى الذكاء , بعيد إف فكرة تبايف الأشخاص مف حيث الذكاء موجودة  منذ زمف 

إف " الذكاء في جوىره  حيثوعمى الرغـ مف إف عمماء النفس لـ يتوصموا إلى اتفاؽ محدد حوؿ مفيوـ الذكاء 
وعمى الرغـ ( 1)المنفصمة يعتمد عمى كثير مف القدراتى انو البرىنة عمفي قدرة عامة واحدة بينما يجادؿ آخروف 

ـ حوؿ الذكاء إلا إف معظـ التعريفات تتحدث عف قدرة الفرد ممف تعدد واختلاؼ المفيوـ الذي يكونو كؿ ع
 ويمكف تعريؼ الذكاء بأنو قدرة عضوية ليا أساس في التكويف العضوي وىذه القدرة بيذا المعنى موروثة ,ولا

إف الذكاء ىو قدرات تفكيرية ويرى ) عبد العمي الجسماني (  (2)يتأثر بالبيئة بؿ يتأثر بيا  ذكاء لايعني ىذا إف ال
وىو القدرة عمى التفكير في العلاقات أو التفكير الإنشائي الذي يتجو إلى تحقيؽ (3)الكفاءة العقمية  وشاممة أو إن

 :(5)مكف تحديد بعض القدرات التي تسود معظـ تعريفات الذكاء وىي يو   .(4) ىدؼ ما

 القدرة عمى التفكير المجرد (1
 القدرة عمى التعمـ (2
 القدرة عمى حؿ المشكلات. (3
 القدرة عمى التكيؼ والارتباط بالبيئة . (4

ذا كاف السبب في  ومف خلاؿ ذلؾ يتضح إف الإفراد يختمفوف في حياتيـ اليومية مف ناحية تصرفيـ اليومي , وا 
ذلؾ يرجع إلى نمط معيف مف السموؾ لكاف الأفراد يتشابيوف في تصرفاتيـ تجاه المشكمة الواحدة , لاف أجيزتيـ 
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يختمفوف في تصرفاتيـ عمى الرغـ مف وجودىـ الحيوية واحدة وجميعيـ ينتموف الى الجنس البشري , والأفراد 

  في بيئة واحدة

 العلاقة بيف الذكاء والتعمـ في الفعاليات الرياضية :

إف الذكاء لو دور كبير في ممارسة النشاط الرياضي , فالفعاليات الرياضية تختمؼ فيما بينيا لما تتطمبو مف 

ض الألعاب تحتاج إلى ذكاء عالي لموصوؿ إلى المرتبات نسبة ذكاء المعب التي يتميز بيا الفرد الرياضي , فبع

 العميا فييا , والبعض الأخر يحتاج إلى ذكاء اقؿ وخاصة لتمؾ الألعاب التي تجري عمى نمط واحد معروؼ.

إف الإفراد الذيف يشاركوف في النشاط الرياضي لدييـ القدرة عمى الانجاز الأكاديمي كما أنيـ ايجابيوف 

الممارسيف لمرياضة , فالنشاط الرياضي إذف يسيـ في الذكاء المرتفع , إف الممارسة  غير مفـ بالنسبة لإقراني

البدنية ىامة جدا لتنمية ذكاء الفرد بؿ وتبدآ مع الإنساف منذ ولادتو حتى مماتو فممارسة النشاط البدني يساعد 

بحوث عممية عديدة  وهناك لتعاوف وا  الإفراد عمى التوافؽ السميـ والمثابرة وتحمؿ المسؤولية والشجاعة والإقداـ

تشير إلى إف ىناؾ علاقة بيف درجة ذكاء الفرد وقابميتو عمى تعمـ الفعاليات الرياضية والتقدـ فييا والفكرة السائدة 

اليوـ تؤيد إف ىناؾ علاقة بيف درجة ذكاء الرياضي والقابمية في تعمـ الفعاليات الحركية المعقدة فقط , يمكننا 

يجابية بيف درجة ذكاء الرياضي وقابميتو في تنفيذ حركة معقدة في الجمناستؾ أو تنفيذ خطة توقع علاقة ا

    ىجومية معينو في كرة القدـ أو كرة السمة . إما الفعاليات البسيطة فلا علاقة لمذكاء في تعمميا والتقدـ فييا

   (1)"والذكاء مف أىـ المكونات الاساسية لمشخصية "

 :  التصور العقلي -3

خبرات سابقة او تصورات جدٌدة لم تحدث من قبل ة ٌمكن من خلالها تكوٌن تصورات ل" وسٌلة عقلٌ

  (2)بغرض الاعداد العقلً للاداء " 

و"ٌأتً تسلسل التصور العقلً بعد الاسترخاء العضلً والعقلً , وٌعد التصور العقلً من الطرق  

الصامتة التً تتم عقلٌا وٌستعمل التصور العقلً من الجمٌع   المعرفٌة الاكثر استعمالا , وهو نوع من المحاكاة

سواء أكان فً المجال الرٌاضً أم غٌر الرٌاضً  وسواء أكان بصورة مقصودة أم غٌر مقصودة ومثال ذلك 

                                                           
 . 76, ص 2666, دار الكتب لمطباعة والنشر , جامعة الموصؿ .  2, ط عمـ النفس الرياضينزار الطالب وكامؿ طو لويس : - 1
  117, ص 2666: )القاىرة , دار الفكر العربي ,1, طتدريب الميارات النفسية تطبيقات في المجاؿ الرياضياسامة كامؿ راتب .  2
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انه غالبا ما نقوم بالمراجعة العقلٌة  مسبقا لما سوف نتحدث به بالهاتف , إذ ان التصور العقلً ٌمنحنا الفرصة 

 ( 1)عامل مع المشكلة او المهارة عند ظهورها بشكل افضل " للت

والتصور العقلً لا ٌعتمد فقط على حاسة البصر , ولكن ٌجب أنْ ٌشمل اكبر قدر من الحواس مجتمعة حتى 

وٌؤدي التصور لدى الرٌاضً درجة عالٌة  نهها على جانب كبٌر من الاهمٌةٌمكن تحقٌق التكامل فً التصور لأ

فً اتقان المهارات .ولولا التصور لاصبح الرٌاضً مرتبطا فقط  بالأشٌاء المدركة او ٌنعكس فً شعوره فقط 

 .(2)الاشٌاء المؤثرة علٌه مباشرة فً نفس اللحظة"

طرٌق النظر ( التصور العقلً بقوله " هو الصورة التً ٌتخذها المتعلم عن 2222وٌعرف محجوب ) 

 . (3)والشرح والتوضٌح للحركة وتنطبع بالدماغ وتكون اساس لتأدٌة المتعلم للحركة "

 وهذا التعرٌف ٌثٌر العدٌد من الابعاد المرتبطة بطبٌعة التصور العقلً وهً : 

"الخبرات التصورٌة تماثل الخبرات الحسٌة والادراكٌة  ,أي ان الفرد ٌمارس مشاهدة صورة  والاحساس -1

 بالحركة المصاحبة لها اثناء عملٌة الاسترجاع 

الوعً التام بالخبرات التصورٌة  ,ومن هذا المنطلق ٌمكن التفرٌق بٌن التصور العقلً والاحلام او احلام  -2

 الٌقظة إذ إنه الاخٌرة لا تدخل فً دائرة الوعً 

ع والمطلوب فقط ان ٌغلق اللاعب تقدٌم أي مثٌرات من أي نو لً الىفً عملٌة التصور العق م الحاجة عد-3
  .عٌنٌه وٌبدا فً تصور الخبرة فً الاداء 

 
.  

 :  انواع التصور العقلي

 ٌقسم التصور العقلً الى نوعٌن اساسٌن هما  : 

 " تعتمد فكرة التصوور الخوارجً علوى ان اللاعوب ٌستحضور الصوورة العقلٌوة لاداء التصور العقلي الخارجي :

شخص آخر لاعب متمٌز او بطل رٌاضً, فكأن اللاعب  وهو ٌستحضر الصورة العقلٌة ٌقوم بمشواهدة شورٌط 

. واللاعب فً هذا النوع من التصور" ٌسترجع جمٌع الجوانب المرتبطة بوالاداء فوً (4)سٌنمائً او تلفزٌونً " 

على الاخطاء  او وضع الخطط للتنافس  محاولة  لاٌجاد العلاقات لتوظٌفها فً طرٌقة الاداء المناسبة  والتعرف

 فً المستقبل .

والمثال على ذلك اذا كان لاعب كرة الٌد  ٌتصور  مهارة التصوٌب من منظوور خوارجً فسووف ٌشواهد وضوع 

الاستعداد , مسك الكرة , الحركات الخداعٌة , مرجحة الكرة قبل التصوٌب ومتابعتها حتى الدخول فً المرموى 

و موجووود فووً الصووورة لانووه ٌنظوور موون موقووف المتفوورا... وتقوووم حاسووة البصوور بالوودور , بالإضووافة الووى مووا هوو

 . (5)الاساسً عند استعمال التصور العقلً الخارجً" 

: " تعتمد فكرة  التصور العقلً الداخلً علوى ان اللاعوب ٌستحضور الصوورة العقلٌوة  التصور العقلي الداخلي -

بها او مشاهدتها او تعلمها , فهً عادة  نابعة من داخله ولٌس كنتٌجة لاداء مهارات او احداث معٌنة  سبق اكتسا

                                                           
 21, ص 2662عميـ عدد مف ميارات كرة القدـ. رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية , جامعة بابؿ , ضياء جابر محمد . تاثير اساليب مختمفة في التدريب الذىني وت -3
  47, ص 1982: , مطبعة جامعة بغداد ,  . مبادئ عمـ التدريب الرياضيقاسـ المندلاوب ووجيو محجوب  -4
 65,صمصدر سبؽ ذكره:  وجيو محجوب وأحمد بدري -5
 318-317, ص ر سبؽ ذكرهمصداسامة كامؿ راتب  : 1
 227, ص مصدر سبؽ ذكرهمحمد العربي شمعوف : 2
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لمشاهدته  لاشٌاء خارجٌة . وفً هذا النوع مون التصوورالعقلً ٌنتقوً الرٌاضوً موا ٌرٌود مشواهدته عنود تنفٌوذ 

 المهارات  المعنٌة " 

" وتعنوً عودم وجوود أي نووع عدد  التصدور العقلديوٌضٌف شمعون والجمال  نوع ثالث للتصور العقلً هو :  

مون انووواع التصووور سووواء الووداخلً او الخووارجً . وٌمكوون ملاحظوة ذلووك فووً المرحلووة الثالثووة موون مراحوول الووتعلم 

الحركً , أي بعد اتقان المهارة  والوصول الى الالٌة فً الاداء. واللاعوب فوً هوذا النووع ٌموارس الخبورة التوً 

وبذلك ٌتبوٌن ان الاخوتلاف  فوً نووع التصوور العقلوً  ٌرجوع الوى ٌشعر بها من خلال الاحساس الحركً فقط . 

درجة تعلم المهارة , فاذا كان فً المرحلة الاولى من التعلم فان التصور العقلً الخارجً ٌعمل بطرٌقة افضل , 

داخلً ومع التقدم فً مستوى الاداء فً المرحلة الثانٌة ٌشاهد اللاعب نفسه ٌؤدي المهارة , وهنا ٌبدأ التصور ال

, واخٌرا وعند اتقان المهارة فً المرحلة الثالثة فقد لا ٌرى اللاعب  أي شًء وٌشوعر فقوط بالمهوارة مون خولال 

 الحس العضلً ولٌس الحس البصري. 

    (1): متى يستعمل التصور العقلي

 بالرغم من امكانٌة استعمال التصور العقلً فً اوقات متعددة , فان هناك اوقات معٌنة ٌكون اكثر فائدة مثل :  

  قبل وبعد التمرين -1
   قبل وبعد المنافسة -2
   الفترات البينية للمسابقة -3
  الوقت الشخصي -4
   الاستشفاء من الاصابة -5

 
 : دور التصور العقلي في التعل  الحركي  

ٌتعرف المدرب على ما ٌدور فوً عقول  اللاعوب عنود تعلموه مهوارة حركٌوة , فوالتفوق فوً المجوال  من المهم ان

الرٌاضً ٌتطلب التكامل  التام بٌن العقل والجسم . وٌلعب التصور العقلً دورا كبٌرا فً عملٌة التعلم الحركوً  

وٌلعوب دورا  حركٌوة والاداء ر المهوارات الفالتصور وظٌفة معرفٌة للكائن الحً , وهو عامل اساسً فً تطووٌ

هاما فً تنمٌة قدرات ومستوى الفرد الرٌاضً وتظهر اهمٌة التصور العقلً فً تعلم المهارات الحركٌة فً  ان 

الوى " ان  Martenzاللاعب ٌستعمل نفس الممورات العصوبٌة التوً تسوتعمل  عنود الاداء. وقود توصول موارتٌنز 

عنه نشاط عقلً , تتضح فائدته فً تقوٌة الممورات العصوبٌة الخاصوة التصور العقلً لاداء مهارات معٌنة ٌنتج 

 .  (2")ة  لبالاشارة العصبٌة التً ٌرسلها الجهاز العصبً الى العضلات العام

كما "اجرٌت تجارب على العلاقوة بوٌن التصوور العقلوً واكتسواب المهوارات الحركٌوة حٌوث توم  التوصول الوى   

كانت المهارة سهلة فانه ٌتعلم المهارة من خلال تطوٌر وتحسٌن الصورة العقلٌة . واذا (3")وجود علاقة اٌجابٌة  

التوً تنطبووع فووً عقلووه موون خوولال تكوورار ادائهوا  . ان اسووتعمال التصووور العقلووً فووً اكتسوواب وتطوووٌر المهووارات 

رة لى الصووالحركٌة " ٌتطلب بذل الجهد والمثابرة والانتظام الٌومً فً التدرٌب ومواجهة الفشل فً الوصول ا

 المناسبة والإصرار على التقدم  

 

                                                           

  222, ص مصدر سبؽ ذكره محمد العربي شمعوف : -3
2-Martenz.Q.using :Mental Imagery to Enhance Intrinsicmothation .Joumal of sport and Exercise psychology. No, 

17,1987,pp,54,69 

 . 231,ص مصدر سبؽ ذكره :محمد العربي شمعوف  3
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 : الخياؿ الحركي )الابداع(-4

" ىو أف يتصور المدرب أو اللاعب صورة حركية متقدمة تخدـ ىدؼ الميارة أو النشاط نواب الإبداع يعرؼ
" الأسموب الذي يستخدمو الفرد في إنتاج أكبر عدد مف الأفكار حوؿ المشكمة التي يتعرض  كما انو 1الرياضي "

. وىو " وجود حؿ جديد وأصيؿ لمشكمة عممية , أو عممية , أو فنية , أو اجتماعية ويفضؿ بالحؿ  (3)ليا " 
ري , اذ يواجو كما انو  " عنصر أساس مف عناصر التقدـ الحضا الأصيؿ , الحؿ الذي لـ يسبؽ فيو احد

.المشكلات الراىنة بطريقة غير مألوفة
  

 

 :في الدماغ موقع الإبداع

يجري الإبداع ويتـ في الدماغ , ففي الدماغ نخمؽ ونبدع تصوراتنا وتخيلاتنا بشكؿ فعاؿ , لذلؾ فاف 
أكثر الملاحظات أىمية عمى الدماغ التي أظيرتيا الأبحاث الجديدة تتمثؿ في حقيقة اف نِصْفَي الدماغ يعملاف 

ة , وثمث التسعة , فانؾ سوؼ بطرائؽ مختمفة , فعمى سبيؿ المثاؿ: لو طمبت منؾ اف تعرؼ نصؼ العشر 
تستخدـ الدماغ الأيسر , لتقوـ بيذه العممية, واذا طمبت منؾ اف تتصور ميارة رياضية , سبؽ واف تعممتيا فانؾ 

 . (3)2 ستستخدـ الدماغ الأيمف , لذلؾ فالإبداع ىو سمة وخاصية الدماغ الأيمف 

 
 

 

 

 

 

 

  الإبداع مف نصفي الدماغ يوضح موقعشكؿ 

 

 والجدوؿ التالي يبيف متطمبات ومعوقات الابداع مع أسباب الحاجة اليه:      
                                                           

 66وجيو محجوب وأحمد بدري حسوف :مصدر سبؽ ذكره,ص- 1
 

 

 - 8, ص 1995, بيروت , دار الجميؿ ,  2) ترجمة  اديب خضور (, ط التصور المبدعرونالد شوف : -2
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 لماذا نحتاج الى الابداع معوقات الابداع متطمبات الابداع

 الثقة بالنفس  -
 اطلاؽ العناف لمتفكير  -

 التعوّد عمى التغيير  -

 البحث عف الفكرة الجديدة  -

 الفرص  اغتناـ -

 

 

 الشعور بالنقص  -

 قمَّة المعرفة  - 

  الخوؼ مف انتقاد الاخريف - 

 رفض الافكار الجديدة  - 
 

 مما جعؿ التنافس بسبب التقدـ العممي  -
 أكبر سرعة وأكثر سهولة      

 وي في التنافس التسا -
 أختيار تكنيؾ جديد أسهؿ وأقرب الى -
 الحالة الميكانيكية    

 
 

 القدرات التي يجب أف تتوفر في الابداع ىي :اف أىـ 
يممػؾ الانسػاف المبػدع افكػار جديػدة , ودرجػة و  "وىي قدرة الفرد عمػى التجديػد والبتعػاد عػف المػألوؼ": الاصالة -1

التجديد التي يكوف الانساف قادراً عمييا او التي يظيرىا في المعتاد ميمة في الابػداع , ويمكػف اختبػار ىػذه القػدرة 
 . (1)ر تكرار ما ىو غير شائع ولكف مقبوؿ في الاستجاباتبمقدا

 وىي قدرة الفرد عمى تغيير نظره الى المشكمة وينظر ليا بنظرات متعددة وغير جامدة :المرونة -2

 وتعني مرونة التفكير

اذا اف الطلاقػػة معناىػػا اف الشػػخص القػػادر عمػػى انتػػاج اكبػػر عػػدد مػػف الافكػػار فػػي وحػػدة زمنيػػة مػػا : الطلاقػػة -3
حيػػث اف  الطلاقػػة ىي"قػػدرة  (2)تسػػاوت الاعتبػػارات الاخػػرى يكػػوف صػػاحبَ حػػظ أكبػػر فػػي إبػػداع أفكػػار ذات معنػػى

 . (3)الفرد عمى التفكير , والتذكر لعدد كبير مف الأفكار , والالفاظ , والمعمومات , والصور "

 . وىي عممية ادماج أجزاء مختمفة مع بعضيا:التأليؼ-4

  التفكير  : -5

 . وهو استخلاص لممٌزات الحركات وضواهرها ومعرفة أجزائها

والتفكٌر دائما ٌكون  بصورة موحدة وٌشمل جمٌع العملٌات العقلٌة من أبسطها الى أكثرها تعقٌدا وهذا هو 

 التفكٌر العام , أما التفكٌر الخاص فٌتمثل فً حل المشكلات عن طرٌق الاستدلال .

قع أي الفهم الصحٌح من خلال استخدام المعارف لخدمة الواجب الحركً مع تحلٌل التفكٌر ٌنقل التعمٌم الى الوا

 لهذا الواجب سواء أكانت الحركة ثلاثٌة أم ثنائٌة أم مركبة .

                                                           
 . 391, ص 1975, بيروت , دار العمـ لمملاييف ,  : الابداع وتربيتوفاخر عاقؿ  -1
 . 396, ص 1985, بيروت , دار العمـ لمملايف ,  1, ط عمـ النفس التربويفاخر عاقؿ :  -2
 . 34, ص مصدر سبؽ ذكرهوجيو محجوب :  -3



 9 
وعملٌة التفكٌر تعبر عن قدرة الفرد فً جعل المعلومات العامة التً تتعلق بالمهارة لخدمة البناء الحركً 

 ناه سرعة فً القرار الجٌد المأخوذ من الذاكرة الحركٌة,التكنٌكً , والتفكٌر الجٌد مع

ومن خلال تثبٌت مكونات المعلومات المرتبة باعادة المهارة فٌؤدي التفكٌر الى الثقة بالنفس خاصة عند انتاا 

 حركة جدٌدة فٌؤدي الى الابداع. 

 التذكر  : -6

 أهمٌة كبٌرة فً تعلم الحركات الرٌاضٌة وهو ٌعبر عن استعادة الفرد لأنطباعاته وخبراته السابقة  وله 

 وٌعرف بأنه قدرة الفرد على معرفة المهارلات الحركٌة السابقة وتأدٌتها مهما كانت الظروف.

وهو قدرة الفرد على الاستجابة لشًء سبق وان اكتسبه , وهً عملٌة عقلٌة تتطلب من الفرد ان ٌقرر شًء 

 حصل فً الماضً.

 والتذكر الجٌد هو تذكر الحركات التً ٌمكن الاستفادة منها فً الاداء وٌأتً من تكرار المهارات الحركٌة 

كما أنه استحضار صورة ذهنٌة للفعل الحركً  ,حٌث ان الصورة هً مكونات حركٌة منقولة عن طرٌق النظر 

 والسمع .  وتتم عملٌة التذكر  باحدى الطرٌقتٌن التالٌتٌن:  

 :وهً العملٌة العقلٌة الاصعب حٌث ٌكون هناك بحث فً الذاكرة القصٌرة أو الطوٌلة الأمدتدعاء الاس -1

 :من خلال ظروف مشابهة استخدمت سابقاً.التعرف -2

ان عملٌة التذكر قصٌرة جدا وهً تتم فً المستقبلات الحسٌة بالجهاز العصبً عن طرٌق الحواس وتكون 

 ثانٌة(للحواس الاخرى .15البصرٌة ولغاٌة ) ثانٌة( للمعلومات3-2بشكل مستمر )

والمادة التً تمر بمرحلة الخزن الحسً لابد من معالجتها بسرعة لكً تنتقل الى مرحلة الخزن القصٌر الأمد أو 

 مرحلة الخزن الطوٌل الأمد والا سوف تصعب استعادتها  وتتمٌز الذاكرة الحركٌة بما ٌلً :

 دل فقدان المعلومات منها كبٌر أٌضا.سعة الخزن الحسً كبٌرة ولكن مع-1

 بقاء الصورة حٌن التعرف علٌها عن طرٌق الحواس فً الذاكرة لوقت قصٌر .-2

 فقدان المعلومات ٌكون بسرعة ومن خلال التكرار والتدرٌب نستطٌع الاحتفاظ بها لفترة طوٌلة -3

 


