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 العمميات العقمية :

 مؽ بسموؾ الإنساف وبالجياز العصبياف دراسة العمميات العقمية دراسة معقدة لانيا تتع    

إف العمميات العقمية التي تسمى في بعض الأحياف برمجة المعمومات ىي كما   (1)بالذات 

لحظة اتخاذ القرار للإجابة عمى الأحدث والتي تدور داخؿ الدماغ منذ لحظة دخوؿ المثير إلى 

ذلؾ المثير  وىناؾ مراحؿ تمر بيا المعمومات ابتداء مف دخوليا إلى الجياز العصبي المركزي 

ثـ تحديدىا ومف ثـ البحث بالذاكرة عف معمومات ليا علاقة بيا  ثـ التفاعؿ بيف ما موجود في 

اذ قرار وتنفيذ ىذا القرار وتنفيذ ىذا الذاكرة وبيف المثير الجديد  ويكوف نتيجة ىذا التفاعؿ اتخ

القرار عف طريؽ إشارات حسية مف الجياز العصبي المركزي إلى الجياز العصبي المحيطي 

بأنيا عمميات فسيولوجية  2004عبد الله اللاميويعرفيا  (2)اومف ثـ العضلات المطموب عممي

تحدث في الدماغ وتتفاعؿ مع المحيط وتحوؿ المعمومات مف شكؿ إلى شكؿ أخر وىي غير 

مرئية إذ أنيا تمعب دورا ميما في حياة الإنساف حيث تسيـ في عممية التعميـ إذ لايمكف إف تقوـ 

العقمية لحيف اتخاذ بأي نشاط حركي أو معرفي إلا عف طريؽ العمميات العقمية . وتمر العمميات 

  (3)الشكؿ وىي كما موضح في  مراحؿد مف البعدالقرار 
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 استجابة                    مثير أو حافز                                          

                                       

 
 مثٌر
 
 

 
 تشكٌل الصورة

 
 البحث فً الذاكرة

 
 اختٌار الاستجابة

 
 اختٌار البرنامج

 
 النتٌجة

 يوضح العمميات العقميةشكؿ 

اف علاقة الإنساف مع المحيط يتطمب منو اف ينتبو ويركز الى كؿ ما حولو لأحداث الفعؿ 
وبذلؾ تظير أىمية وظائؼ  الحركي واف أجيزة الحركة ت ثر عمى الشكؿ الحركي للأنساف

الاعصاب والحواس عند دراسة العمميات العقمية كما اف  الانتباه والادراؾ ىما الخطوة الاولى 
 لتكيؼ الفرد مع المحيط وىي الاساس في العمميات العقمية

 :(4)وتقسـ العمميات العقمية الى قسميف 

 رد الفعؿ( أولا : الفعؿ الحركي : ويتكوف مف:)الانتباه , التركيز , 

ثانيا :الفعؿ الكامف : ويتكوف ـ )الإدراؾ , الذكاء ,التصور , الخياؿ الحركي)الإبداع( ,التفكير , 
 التذكر (

 :الانتباه  -1

يستقبؿ الفرد مف خلاؿ الحواس المختمفة العديد مف المعمومات أو المثيرات سواء مف البيئة 

اس ( ويقوـ الفرد بالتعرؼ عمى ىذه المعمومات الخارجية أو مف داخمة ) فيما يعرؼ بعممية الإحس

أو المثيرات ) فيما يعرؼ بعممية الإدراؾ ( . وعندما يدرؾ الفرد ىذه المعمومات أو المثيرات سواء 

الخارجية أو الداخمية فأنة يستطيع بذلؾ اتخاذ قرار سواء بالاستمرار أو عدـ الاستمرار في توجيو 

دة مف بيف ىذه المثيرات أو المعمومات المدركة إذف الانتباه وعيو نحو مثيرات أو معمومات محد
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وىو  (5)ىو العممية العقمية أو العممية المعرفية التي توجو وعي الفرد نحو الموضوعات المدركة  

 تييئة الحواس لأستقباؿ المثير.

ونحف في الحياة اليومية  تنياؿ المنبيات عادة عمى حواسنا مف مصادر متعددة دفعة 

عيا بشكؿ متساوي فإذا كانت الموحة المعمقة عمى الحائط يواحدة ولكننا لا نصغي إلييا جم

في  حدثت الآخريف في الخارج توالكتاب المفتوح بيف ايدينا ومناقشات الآخريف في الغرفة وأصوا

الوقت نفسو بنفس الدرجة  فاف عالمنا سيكوف فوضى  حيث يتوزع وعينا بيف ىذه الشتات مف 

ات  وسيعجز عف القياـ بفعالياتو بشكؿ منظـ  إلا إننا عادة نختار بعض المنبيات المنبي

ونستجيب ليا ونيمؿ سواىا وتعرؼ ىذه العممية مف تركيز الوعي عمى جيات معينة واستبعاد 

 .(6)منبيات أخرى  بالانتباه

 

 أنواع الانتباه :

مف النوع الذي يتماشى ورغباتنا  كأف يتابع إننا إذا ننتبو إنما نختار المنبو تمقائيا إذا كاف      

ـ بكرة القدـ لعبة شيقة  وقد يكوف انتباىنا قسريا  وذلؾ حيف يعرض عمينا المنبو فرضا نتبو تمي

كما لو سمعنا صوت الرعد فجأة أو انتابنا الـ في المعدة   هإلية دوف إرادة منا  ونختاره دوف غير 

يدا لتركيز وعينا في المنبو  كأف يستمع الطالب إلى محاضرة وقد يكوف انتباىنا إراديا نبذؿ فيو ج

ؽ عمى سبيؿ المجاممة وعمى ىذا يقصة مممة مف صد متابعةؿ إلية أو يجافة في موضوع لا يم
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 . 132, ص 2005, بيروت , الدار العربية لمعموـ ,  أساسيات في عمـ النفس جناف سعيد الرحو : - 6



قسم العلماء الانتباه الى عدة انواع وفق  وقد  (7)فاف ضبط الانتباه قد يكوف إراديا أو غير إراديا

 التالً :ر الانتباه وكما موضح بالشكل تصنٌفات متفق علٌها حسب مصد

 

 

 

 

 

 
 

  ٌوضح أنواع الانتباه شكل                                           

 
 مظاىر الانتباه :     

 ىناؾ العديد مف مظاىر الانتباه في المجاؿ الرياضي منيا :

 : حدة الانتباه-1
ويقصد بيا " أكبر طاقة عصبية يمكف فقدىا أثناء النشاط الذي تشترؾ فيو العمميات النفسية  

التي تحدث بدقة ووضوح وبسرعة , وليا أىمية كبيرة في النشاط الرياضي خاصة في مرحمة 
تعميـ الميارات الحركية المركبة حيث ت دي حدة الانتباه الى الادراؾ مف خلاؿ الفيـ الواضح 

 (8) ؽ لأجزاء الميارات الحركيةالدقيو 
وتظير أىمية حدة الانتباه في لحظات كثيرة يمكف أف تصؿ الى درجتيا القصوى ليتمكف 
الرياضي مف اف يستوعب الموقؼ ويتجاوب مع متطمبات الاداء كما اف انخفاض مستوى حدة 

واستجابات خاطئة  ي الى ردود فعؿالانتباه قد ي دي الى أخطاء نتيجة التقييـ الخاطيء  مما ي د
 ,والتعب ي دي الى أف تقؿ حدة الانتباه بسبب تعب الجياز العصبي
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 أنواع الانتباه من حيث

 الدافع أليو
 . إرادي1

 .لا إرادي2

 

 طبيعة الموضوع
 خارجً.1
 داخلً.2

 
 
 

 ثباتو
 كرمتح-1   

 ثابت -2

 السعة
 ضٌق-1   
 واسع-2    



: ويقصد بو تضييؽ الانتباه أو تثبيتو نحو مثير معيف وىو " وظيفة انتقائية  تركيز الانتباه-2
ويعتبر تركيز الانتباه أحد مظاىر الانتباه (9)ومنظمة وتوجييية مف وظائؼ الشعور الانساني "

التي تمعب دورا أساسيا في المجاؿ الرياضي وكذلؾ الغير رياضي فيو الاساس لنجاح عممية 
من العملٌات العقلٌة التً ٌنتج  التركيزومما تقدم ٌتبٌن لنا بأن  التعميـ والتدريب باشكالو المختمفة .

ع الافكار وتثبٌت الانتباه, فالتركٌز معناه تجمٌع كافة عنها فعل حركً جٌد وقد نطلق علٌه تجمٌ

 الافكار والعملٌات الفكرٌة فً نقطة واحدة لخدمة العمل المهاري المراد تحقٌقه

متر مهم جدا فٌركز اللاعب كل تفكٌره وٌجمعه لخدمة  111فنلاحظ ان التركٌز فً ركض 

ة , بٌنما نجد ان التركٌز لٌس مهما سماع أطلاقة البدء المقرون برد فعل حركً لانطلاقة سرٌع

متر حٌث ٌكون الانتباه بدٌلا عنه و , وفً كرة القدم ٌكون انتباه المهاجم على  1511فً سباق 

 الهدف كله بٌنما ٌكون تركٌزه على نقطة معٌنة وٌضرب الكرة باتجاه هذه النقطة .

 :ابعاد تركيز الانتباه
 وىما:بعديف  Robert nidefer   1985قد حدد ل
وتعني مقدار المثيرات التي يجب أف يتعامؿ معيا الرياضي في وقت واحد : سعة الانتباه-*

 وتتضمف سعة الانتباه نوعيف :
تركيز الانتباه الواسع :حيث يسمح ىذا النوع لمرياضي بادراؾ العديد مف الاحداث في وقت -أ

 الحساسية لمتغييرات السريعة.واحد وتظير أىميتو في الانشطة الرياضية التي تتطمب اليقضة و 
تركيز الانتباه الضيؽ : ويحدث عندما يكوف المطموب مف الرياضي الاستجابة لمثير واحد أو -ب

 مثيريف  اثنيف فقط .
ويصنؼ إلى نوعيف عمى أساس مصدر المنبو  مف داخؿ الرياضي أي مف : اتجاه الانتباه-*

 مف البيئة المحيطة بو وكما يمي : أحاسيسو ومشاعره وأفكاره أو مف خارج الرياضي أي
تركيز الانتباه الخارجي : ويوجو نحو البيئة الرياضية التي تحدث خارج الرياضي مثؿ -أ

 أداة المعب , تحركات المنافس أو الزملاء أو المساحات في الممعب.
تركيز الانتباه الداخمي :ويوجو نحو الذات ويسمى التركيز الذاتي ويشمؿ الأفكار -ب

والمشاعر والأحاسيس ومثاؿ عمى ذلؾ عندما يحمؿ المدرب الأداء في الفعالية دوف 
 العممي  الأداء الفعمي

  :  شكؿ التالي يوضح بعدي تركيز الانتباهلوا
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 تركيز الانتباه الواسع

 تركيز الانتباه الخارجي تركيز الانتباه الداخلي



 

 

 

 

 

 

  اضةيوضح نموذج ندفير لبعدي الانتباه لفهم متطلبات الانتباه في الريل الشك                    

 ثبات الانتباه--3

وٌقصد بثبات الانتباه قدرة اللاعب على الاحتفاظ بانتباهه على مثٌر او مثٌرات معٌنة لفترة 

 طوٌلة نسبٌا .

 تحويل الانتباه - 4

وٌقصد بتحوٌل الانتباه " هو القدرة على سرعة تحوٌل الانتباه من نشاط معٌن الى نشاط اخر 

 مثل لاعب ٌؤدي المراوغة وٌحول الانتباه للخصم أو للزمٌل أو الهدفبالمدة نفسها " . 

 توزيع الانتباه - 5

 قت واحد" .  ٌقصد بتوزٌع الانتباه بانه "القدرة على توجٌه الانتباه الى عدة موضوعات فً و

 حجم الانتباه-6 

يقصد بحجـ الانتباه " عدد المعمومات او المثيرات التي يمكف للاعب الانتباه الييا مف بيف 
, وكمما زاد حجـ العناصر التي مدركة في لحظة معينة مف الزمف " المعمومات او المثيرات ال

ي حجـ الانتباه كبيرا اذا كررت تدرؾ في وقت واحد كمما كانت درجة الانتباه عالية ويكوف ذلؾ أ
الحركات أي تـ التدريب عمييا بشكؿ أكبر لأف معظـ العمميات التي تحتاج الى تفكير تحوؿ الى 
الاوتوماتيكية بمعنى انو يتـ تحويؿ أجزاء مف عمميات التفكير الى ردود فعؿ متجانسة بيف 

و سوؼ يركز عمى الفعؿ المركز العصبي والعضلات العاممة فيكوف حجـ التأثير كبير لأن
   الحركي المطموب وىذا يعطي الدقة في الاداء والانجاز العالي 

  
 

 



 

 رد الفعل : -2

حركة , أما زمف رد الفعؿ فيو الفترة  وىو عبارة عف "فيـ وادراؾ الاستجابة الخارجية لأنتاج

الزمنية المحصورة مف استقباؿ المثير وظيور أوؿ استجابة حركية  , أما الاستجابة الحركية فيي 

الاستجابة مف بدء المثير الى انتياء العمؿ الحركي أما زمنيا فيبدأ مف استقباؿ المثير )التعرؼ 

جابة ( أي ادراؾ ثـ رد الفعؿ الى انتياء العمؿ برمجة الاست–اختيار الاستجابة  –عمى المثير 

وتختمؼ الحاجة إلييا مف نشاط إلى أخر ومف ميارة إلى أخرى . وحسب ,  (11)الحركي 

سرعة الاستجابة الحركية  تعني القدرة عمى الاستجابة الحركية وبذلؾ فاف"خصوصية المعبة . 

( بأنيا الزمف الذي يستغرؽ   singerوعرفيا ) سنجر ,  (11)لمثير معيف في اقصر زمف ممكف .

وف ( " بأنيا يويعرفيا ) يعرب خ, لإكماؿ حركة كاممة ويتضمف زمف رد الفعؿ وزمف الحركة 

زمف رد الفعؿ وزمف  كلا مف  وىو يحتوي حتى انتياء الحركة دخوؿ المثير المستغرؽ بيف الزمف

  (12)الحركة .

) :أنواع الاستجابات الحركية-
 الاستجابات الحركية ويمكف تقسيـ (13

يكوف في ىذه الاستجابة نوع المثير معروفا مسبقا لمفرد أي إف الفرد  -الاستجابة البسيطة :-1

مثؿ يكوف عارفا بنوع المثير وشدتو قبؿ حدوثو وىذا موجود في الكثير مف الفعاليات الرياضية 

 سماع أطلاقة البداية
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روفا سمفا لمفرد وفي ىذه الحالة يجب إف يقوـ وفيو لايكوف المثير مع -الاستجابة المركبة:-2

كما في استجابة حارس المرمى في صد الفرد بالتعرؼ عمى المثير أولا قبؿ إف يستجيب لو 

 .ضربة الجزاء

وىي مف أكثر الاستجابات حدوثا إذ تتعاقب الاستجابات تعاقبا  -الاستجابات المتسمسمة :-3
المجموعة مثيرا للاستجابة التالية مثؿ الركض أو تكوف كؿ استجابة في ا زمنيا , وغالبا م

  الجمناستؾ.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح الاستجابة الحركية شكؿ
 

 التنبٌه

warning 

 المحفز

stimuli 

 البداٌة

Begin movement 

 النهاٌة

Finish movement 

 زمن رد الفعل

Reaction time الفترة السابقة 

fore period 

 زمن الحركة

Movement time 

 الانجاززمن الاستجابة أو 

Response or performance time 

 

 

 


