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 :أنظمة التوافق الحركي 

المعمومات بواسطة الحواس أي أن التصرف  يركز نظام المعمومات عمى نظام التوافق الحركي لأستقبال
الحركي ناتج عن منيج مرسوم في الدماغ  والتوافق الحركي يتم بالتدرج فتنظم الحركة عمى أساس 
استقبال المعمومات وترتيبيا عمى شكل أنظمة خاصة تكون بالدماغ وتفسر لتصبح ميارة ثابتة عالية 

 1كل دوائر وأنظمة توافقية منطقيا التحميل والتخطيط المستوى كما ان استقبال المعمومات يتم عمى ش

 

 الحركي البسيط :نظام التوافق  -1

يتم ىذا النظام من خلال خزن المعمومات المناسبة للأداء الحركي أي من خلال الأداء المتكرر لمميارة 
 .فمن خلال ذلك سوف يتم خزن المعمومات بالجياز العصبي 

الحركة والشرح والتوضيح وتصحيح الأخطاء أي انو عن طريق  دور المعمم ىو قيامو بعرضويكون 
المغة يمكن أن تطور الحركة بشكل أفضل, وعند تعمم حركة جديدة تعرض بشكميا الكامل لمتعرف عمييا 

ويمكن بعد ذلك التدرج بالشرح المفصل  والعرض يحقق السرعة في التعمم ويحسن رد الفعل الحركي الجيد
من خلال بنائيا ووزنيا ونقميا الحركي مع اشكال ووضع جسم الانسان , ويمكننا عن الميارة وتكنيكيا 

 ىذا النظام بالشكل التالي:مخص نأن 
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 11,ص 2002,الدار الجامعية للطباعة والنشر,الموصل, أصول التعلم الحركيوجيه محجوب وأحمد بدري :- 



 

          الحواس)االعين , الاذن .....(
 
 

                 صورة ضبابية غير واضحة
 

                         أعصاب حركية ناقمة

             

                           استقبال عن طريق الحواس

            

                                                      عممية ادراك أفضل      
                                                        

                      )من خلال تصحيح الاخطاء(أكثر تطورا

 الى أن يتم الأداء الحركي الصحيحالعممية وىكذا تستمر 
 
 

 بين الواجب الحركي وبين الأداء الآني  المقارنةبنظام التوافق الحركي الذي يأخذ -2

 ) ما تم وما يجب أن يتم(:  

ان المقارنة بين الواجب الحركي المطموب وبين الأداء الحركي معناه أكمال الدائرة الحركية لمتوافق 
 ىذه المقارنة أساسيا ما يتم من تنفيذ واجب وما يجب ان يتم ., الحركي 

تحسب الفروق بين الصورة النموذجية وبين ما تم من تصحيح لأكثر الأخطاء عن طريق الملاحظة و 
 الذاتية وىذه الخاصية يتميز بيا المتقدمين .

 أما المبتدئين فأن التصحيح يأتي عن طريق الشرح والتوضيح والعرض الدائم 

 عرض الحركة

 صورة أولية في الدماغ

 أداء حركي 

 عرض الحركة 

 صورة أولية في الدماغ أوضح

 أداء حركي



ذاتيا حين الإعادة ومن خلال ىذا الفيم  لا يعني دقة الحركة وانما يكون فيم الحركة كما ان تكرار الأداء
 مع التكرار تبدأ عممية تدقيق الحركة ويرسم المنيج الحركي الدقيق .

المطموبة )الواجب الحركي الذي يجب أن يتم( وبين الميارة التي أداىا  وتبدأ المقارنة بين الحركات
ميا من خلال برنامج مرسوم في الرياضي )ما تم من أداء حركي( لأن الميارة يعرفيا الرياضي بتفاصي

 الدماغ عمى شكل صورة لمحركة وبشكميا الصحيح .

كمما كان الأداء الحركي متطابقا مع اليدف المرسوم كان الأداء جيدا أما اذا ابتعد الأداء عن اليدف 
 والشكل التالي يوضح ىذا النظام : المرسوم كان الأنجاز ضعيفاً 

 

 

 المثير(حوافز متماثمة )التعرف عمى 
 أختيار الأستجابة
 برمجة الأستجابة

 

             

                          

 

 

 الأداء الأني بالمقارنة بين الواجب الحركي و نظام التوافق الذي يأخذ شكل يبين 

 البرنامج الحركي
 
 

 الحبل الشوكي
 
 

 صاب حركية ناقمةعأ
 
 

 العضلات   
 
 

 الحركة
 
 

 المحيط

برنامج 
المقارنة 
بين ما 
تم وما 

يجب ان 
مقارنة  يتم

مع 
تصور 
 المحيط

 مراجعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 تغذية راجعة) وضع الجسم(

 قوة العضلات



 نظام تحميل المعمومات جزء من التوافق:-3

النظام تنظيم حركي جيد من خلال قدرتو عمى استيعاب المعمومات وتحميميا وخزنيا يعطي ىذا 
في الذاكرة الحركية وىو يوضح لنا معرفة نجاح منيج التصرف الحركي لأنيا تنقل المعمومات 

وعمل , عن نتائج كل خطوة لمجمل السير الحركي أثناء أداء العمل الحركي وبعد انتيائو أيضا
عن طريق الحواس بحيث تنتقل ىذه المعمومات الى مركز الاحساس العصبي  ىذا النظام يحدث

حيث يتم استقبال المعمومات وخزنيا وتحميميا ليرسم نظام سير الحركة بشكل كامل عمى أساس 
التصرف الحركي  حيث ان عممية استقبال المعمومات والتصحيح مستمرة الى أن تتوافق وتنسجم 

رة في الأداء وفي ىذا النظام تحذف جميع المعمومات الخاطئة عن جميع القوى والعناصر المؤث
الحركة ويؤدي الرياضي الحركة بصورة صحيحة ويطورىا من خلال المعمومات الجديدة فيذا 
النظام يكون بمثابة عمل منسق لمحركة اضافة الى أنو يطور من خلال زيادة في المعمومات 

 وحذف كل ما ىو خاطيء. 
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وىو صفة التوافق وىو توقع لصورة الميارة التي وضعت ,  التصرف الحركي مرادف لمتوقع الحركي 
كيدف لتأديتيا , فيو توقع مسبق لمميارة حيث يتصرف الفرد عند أداء الواجب وفق الصورة الذىنية 

 التي يممكيا لتمك الميارة ليطبقيا عمميا بالأداء 

المراد تأديتيا يعتمد عمى حجم التوجيو الوارد من الجياز العصبي  ان دقة وثبات مسار الحركة
 ستطيع التحكم بالميارة المطموبة , والشكل التالي يوضح ىذا النظام :المركزي لي

 

 

 

 

 

 



 

 

 حجم التوجيو
 المنيج الحركي

 

 

 

 

  

 

                            

 التصرف الحركي كدائرة توجيوشكل يبين نظام                            

 

 الموجو              
 الجياز العصبي المركزي      

 الايعازاتتعيين لحجم  الاجابة

 مجال التوجيو
 الاجيزة الحركية

 حجم التوجيو
 حجم التأثيرات مسار الحركة


