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 ٤ًق ٣زْ ه٤بً كهعخ اُ٘وبٝح ٌَُ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ ر٘و٤خ اُجوٝر٤ٖ؟/ 12ً

 / ٤ًق ر٘شأ الاطوح اُج٤جز٤ل٣خ؟ ٝػؾٜب ثٔضب13ًٍ

 جز٤لاد اُلؼبُخ ثب٣ُٞٞع٤ب؟/ ٝػؼ ثبُزلظ٤َ اص٤ٖ٘ ٖٓ اُج14٤ً
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 :أُولٓخ

٢ٛ ٓوًجبد ػؼ٣ٞخ ػوٝه٣خ لاٗغبى اُٞظبئق اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُغَْ ثظٞهح طؾ٤ؾخ ٝرشجٚ اُل٤زب٤ٓ٘بد 

ٝاؽزٞاءٛب ػ٠ِ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ الاٍب٤ٍخ ٖٓ ؽ٤ش ػلّ آٌب٤ٗخ ر٣ٌٜٞ٘ب ثٞاٍطخ اُغَْ اُؾ٤ٞا٢ٗ 

ٖ ؿناء اُؾ٤ٞإ ٌُٜٝ٘ب رقزِق ػٖ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ٖٓ ؽ٤ش ٣ٝغت إ رٌٕٞ ٓٞعٞكح ػٔاُ٘زوٝع٤ٖ 

إ ٗوض اُل٤زب٤ٓ٘بد ٣إك١ ا٠ُ الآواع  ِٓـواّ ثب٤ُّٞ. 50أُوبك٣و اُلاىٓخ ٤ٓٞ٣ب" ٝاُز٢ رٌٕٞ ؽٞا٢ُ 

ٝالاكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد اُنائجخ ك٢ اُلٕٛٞ ٣إك١ ا٠ُ روأًٜب ك٢ شؾّٞ اُغَْ ٝؿبُجب ٓب رظَ ا٠ُ 

 ٖ ٣إك١ ا٠ُ اُزَْٔ.رو٤ًي ٓؼ٤

 :Enzyme -Co ٓواكوبد الاٗي٣ْ

٢ٛٝ ٓوًجبد ؿ٤و ػؼ٣ٞخ ثوٝر٤٘٤خ روزوٕ ثبلاٗي٣ْ ُزَبػل ك٢ ػ٤ِٔخ ٗوَ ٓغٔٞػبد ٝظ٤ل٤خ ٓؼ٤٘خ ػٖٔ 

ؽ٤ش ك٢ ؽبلاد ػل٣لح  اُؼ٤ِٔبد اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ ٢ٛٝ لا روزوٕ ثبلاٗي٣ٔبد ثوٞح ُنا ٖٓ اََُٜ كظِٜب ػ٘ٚ.

ائجخ ك٢ أُبء ٌٓٞٗبد ؽ٣ٞ٤خ ُجؼغ ٓواكوبد الاٗي٣ْ ٝأُغٔٞػبد أُزواثطخ ُلاٗي٣ٔبد رؼَٔ اُل٤زب٤ٓ٘بد اُن

 ُنا ك٢ٜ رَبْٛ ك٢ رؾل٤ي الاكؼبٍ اُؾ٣ٞ٤خ اُؼوٝه٣خ أُقزِلخ.
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 :A Factor-Co اُؼبَٓ أُواكن 

َبػلح ػجبهح ػٖ ا٣ٕٞ ٓؼل٢ٗ ٤ٌُٝ عي٣ئب ػؼ٣ٞب ؽ٤ش ٣زـ٤و رو٤ًت اٝ رٌبكإ ٓواكوبد الاٗي٣ْ ثبُؼٞآَ أُ

فلاٍ ػ٤ِٔبد ٗوَ أُغٔٞػبد اُٞظ٤ل٤خ أُقزِلخ ػٖٔ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٤بر٤خ ٌُٜ٘ب رؼٞك ُؾبُزٜب الاط٤ِخ ٓوح 

افوٟ ٓضَ ا٣ٕٞ اُؾل٣ل أُٞعٞك ك٢ اَُب٣زًٞوٝٓبد ٝا٣ٕٞ أُـ٤َ٤ّ٘ٞ ًؼبَٓ َٓبػل لاٗي٣ٔبد رَزقلّ 

ATP. 

 :اٗٞاع اُل٤زب٤ٓ٘بد

 ػز٤ٖ هئ٤َ٤ز٤ٖ ٛٔب:روَْ اُل٤زب٤ٓ٘بد ؽَت مائج٤زٜب ا٠ُ ٓغٔٞ

 :اُل٤زب٤ٓ٘بد اُنائجخ ك٢ أُبء -1

ٝرؼَٔ ًٔواكوبد اٗي٣ٔبد اٝ ًٔوًجبد ٍٝط٤خ ُٔواكوبد  Cٝك٤زب٤ٖٓ  Bرزؼٖٔ ع٤ٔغ ك٤زب٤ٓ٘بد أُؼول 

 ٝعلد ع٤ٔؼٜب ٓناثخ ك٢ اُغيء أُبئ٢ أَُزقِض ٖٓ اُؾ٤ِت ٢ٛٝ: Bالاٗي٣ْ. إ ك٤زب٤ٓ٘بد أُؼول 

 

 

 : B1   Thiamineك٤زب٤ٖٓ اُض٤ب٤ٖٓ  -1

 :ا٤ٔٛزٚ

 BERI-BERIإ ٗوظٚ ك٢ اُـناء ٣إك١ ا٠ُ ٓوع  -٣2ؼزجو ػوٝه٣ب ك٢ ؿبء ٓؼظْ اُلوو٣بد.     -1

٣ؼَٔ ٓغ ؽبٓغ ا٤ُِج٣ٞي ٓواكوب ُلاٗي٣ٔبد اُز٢ رؾلي ػ٤ِٔبد الاٗزياع اٌُبهث٢ِ٤ًَٞ ٖٓ الاؽٔبع  -3

 ا٤ٌُز٤ٗٞخ اُلب ٖٝٓ ٌٍو٣بد ا٤ٌُزٞى.

 :رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

٣ٝٔزِي  Thiamine PyroPhosphate (TPP)ؾجٞة ؿ٤و أُوشٞهح ًٔب ٣لػ٠ ٣ٞعل ك٢ اُ 

 اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:
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 :  B2 Riboflavinك٤زب٤ٖٓ ها٣جٞكلاك٤ٖ  -2

 :ا٤ٔٛزٚ

 ٤ٔغ اُلوو٣بد.٣ؼزجو ػوٝه٣ب ُ٘ٔٞ ع -1

إ ٗوظٚ ك٢ اُـناء ٣إك١ ا٠ُ رشون اُشلبٙ ٝىٝا٣ب اُلْ ٝظٜٞه ثوغ ػ٠ِ اُٞعٚ ك٤ٜب هشٞه  -2

 ٝاُزٜبثبد ك٢ اَُِِبٕ.

 : رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 ٣ٞعل ك٢ اُق٤ٔوح ٝاُؾ٤ِت ٝٓشزوبرٚ ٝاُقؼوٝاد ٝاُِِؾّٞ ٣ٝٔزِي اٌُو٣ت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:
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 :  Pyridoxine B6 ك٤زب٤ٖٓ ثب٣و٣ل٤ًَٖٝ -3

 : إ ٗوظٚ ك٢ اُـناء ٣إك١ ا٠ُ اػطواثبد ك٢ اُغٜبى اُؼظج٢.ا٤ٔٛزٚ

 : رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

اُل٤زب٤ٖٓ أُوًجبٕ ٣ٞعل ثٌضوح ك٢ اُطج٤ؼخ ٓضَ اُِؾّٞ ٝطلبه اُج٤غ ٝأُٞى ٝاُقؼوٝاد،  ٣زؼٖٔ 

ثب٣و٣ل٤ًَٖٝ ٝثب٣و٣لًَٝبٍ ٝإ أُواكوبد الاٗي٤ٔ٣خ اُؼبئلح ُٜنٙ اُل٤زب٤ٖٓ ٢ٛ ثب٣و٣لًَٝبٍ كٍٞلبد 

لًَٝبٍ كٍٞلبد ٝثب٣و٣لًَٝب٤ٖٓ كٍٞلبد ٝثب٣و٣ل٤ًَٖٝ، ؽ٤ش ٣زؾٍٞ أُوًجبٕ الاف٤وإ ا٠ُ ثب٣و٣

ك٢ رلبػلاد رؾ٣َٞ ٓغب٤ٓغ الا٤ٖٓ كافَ اُغَْ، ٣َٝزقلّ ثب٣وًَٝبٍ كٍٞلبد ُ٘وَ ٓغب٤ٓغ الا٤ٖٓ 

ًٝنُي ؽنف ٓغب٤ٓغ اٌُبهث٤ًََٞ ٖٓ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ؽ٤ش ٣غؼَ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ك٢ رٔبً ٓغ 

 ًٝٔب ٓٞػؼ روا٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ:الاٗي٣ٔبد اُلاىٓخ ُِؼ٤ِٔبد الا٣ؼ٤خ ُٜب 

             

 

 : B12 Cyanocobalamineك٤زب٤ٖٓ ٤ٍبًٗٞٞثبلا٤ٖٓ  -4

 :ا٤ٔٛزٚ

 آزظبص اُل٤زب٤ٖٓ ٣َجت كوو اُلّ اُقج٤ش.إ ػلّ هلهح  -1

 ٣ؼزجو ػوٝه٣ب ُؼَٔ ٝٗٔٞ ع٤ٔغ فلا٣ب اُغَْ. -2

 . HClإ ٗوظٚ ٣َجت ؽبُخ ٓوػ٤خ رز٤ٔي ثقِٞ اُؼظبهح أُؼل٣خ ٖٓ ؽبٓغ  -3

 :رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

ُز٣ٌٖٞ ٛنا رلزوو اُ٘جبربد ُٜنا اُل٤زب٤ٖٓ ٓب ػلا اُ٘جبربد اُجو٤ِخ اُز٢ ك٤ٜب اُؼو٤لاد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ ثٌزو٣ب 

اُل٤زب٤ٖٓ ٣َٝزط٤غ اُؾ٤ٞإ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ثٞاٍطخ اٌُبئ٘بد أُغٜو٣خ اٝ ر٘بٍٝ اُِؾّٞ الافوٟ ٝٛٞ 
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ؽ٤ش ثؼل آزظبص ا٤َُبًٗٞجبلا٤ٖٓ رؾنف  اُل٤زب٤ٖٓ رو٤ًت ٓؼول ٣ٔزِي ًٔبٓٞعٞك ك٢ اُج٤غ ٝاُؾ٤ِت. 

اُلؼبُخ ٝاُز٢ رؼوف ثٔواكوبد ًٞثبٓب٣ل  ٓغٔٞػخ ا٤َُب٤ٗل ٤ُزؾٍٞ ا٠ُ اص٤ٖ٘ ٖٓ أُواكوبد الاٗي٤ٔ٣خ

Co-bamide  ٝٛٔبMethyl cobalamine and Deoxy adenosyl cobalamine  . 

 :٤ٗNicotin amideٌٞر٤ٖ آب٣ل  -5

 ٝاَُِبٕ الاٍٞك. Pellagra: إ ٗوظٚ ك٢ اُـناء ٣إك١ ا٠ُ اػواع ٓوع ا٤ٔٛزٚ

إ عَْ الاَٗبٕ ٣َزط٤غ رق٤ِوٚ ٖٓ  ٣ٞعل ك٢ اُِؾْ ًٔظله ْٜٓ ُٚ ًٔب ُٞؽع: رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

ا٠َُٔٔ ٤ٗب٤ٍٖ  ٣Bَزط٤غ الاَٗبٕ رؾ٣َٞ ك٤زب٤ٖٓ اُؾبٓغ الا٢٘٤ٓ رو٣جزٞكبٕ ًِٖٝ ثَ٘جخ ه٤ِِخ. ؽ٤ش 

Niacin  ا٠ُ ٣ٌٞ٤ٖٗ آب٣لNicotin amide  ؽ٤ش ٣ٌٕٞ عيء" ٖٓ أُواكن الاٗي٢ٔ٣NAD
+

 

NADPٝٓشزن ُجلٍٞلبد اُؼبئل ُٚ 
+

ٗي٤ٔ٣خ ثبُٔواكوبد اُجب٣و٣ل٤٘٣خ ٝرؼوف ٛنٙ أُواكوبد الا 

Pyridine Co-factor:ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ ، 

 

 

 : Folic acidؽبٓغ اُل٤ُٞي  -6

 :ا٤ٔٛزٚ

ناء ٣إك١ ا٠ُ ؽلٝس ٗٞع فبص ٖٓ كوو اُلّ اُن١ ٣ز٤ٔي ثٞعٞك ًو٣بد كّ ؽٔواء إ ٗوظٚ ك٢ اُـ -1

 ًج٤وح اُؾغْ ك٢ اُلّ ًٝنُي رواًْ ًو٣بد كّ ؽٔواء ؿ٤و ٌٓزِٔخ اُ٘ٔٞ ك٢ ٗقبع اُؼظْ.

إ ٗوظٚ ٣َجت اُزٜبثبد اَُِبٕ ٝالاٍٜبٍ ٝاػطواثبد ك٢ اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ ٝرَزط٤غ ثٌزو٣ب  -2

 الآؼبء رق٤ِوٚ.

٣ٝلػ٠ ا٣ؼب ثـ  ٣Bؼزجو اٌُجل اكؼَ ٓظله ًٝنُي اُقؼوٝاد ٝاُق٤ٔوح ٝٛٞ ك٤زب٤ٖٓ : ٤ٔبئ٢رو٤ًجٚ ا٤ٌُ

Pteroylglutamic acid  ًٔب ٣ؾز١ٞ ؽِوخPteridine  ٝP-aminobenzoic acid 
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ٝGlutamate  ؽ٤ش ٣قزيٍ ؽبٓغ اُل٤ُٞي ك٢ عَْ الاَٗبٕ ا٠ُ أُواكن الاٗي٢ٔ٣ (THFA)  

 Tetrahydro folic acid  ٣شبهى ك٢ ٗوَ اُٞؽلاد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ مهح ًبهثٕٞ ٝاؽلح ٓضَ اُن١

(CH3, CH=NH)  ٖ٣شجٚ ػَٔ ك٤زب٤ٓ ٞٛٝB12  ًٔب ٣ؼَٔ ا٣ؼب اًَلح ٝافزياٍ أُغٔٞػبد

  أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ مهح ًبهثٕٞ ٝاؽلح، ٣ٝٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:

 

 :Pantothenic acid ك٤زب٤ٖٓ ؽبٓغ ثبٗزٞص٤٘٤ي  -7

 :ا٤ٔٛزٚ

إ ٗوظٚ ك٢ اُـناء ٣إك١ ا٠ُ رـ٤و ك٢ ُٕٞ اُغِل اُطج٤ؼ٢ ٝرضقٖ ٝروشو اُغِل ٝرَبهؾ اُشؼو  -1

 ٝظٜٞه ثوغ فب٤ُخ ٖٓ اُشؼو ك٢ آبًٖ ٓقزِلخ ٖٓ اُغَْ )كاء اُضؼِجخ(.

ٍ ث٘وض ٛنا اُل٤زب٤ٖٓ ؽ٤ش ٣زِق اُـشبء اُقبهع٢ ُٜنٙ اُـلح ٓإك٣ب ا٠ُ اُ٘يف رزأصو ؿلح الاكه٣٘ب -2

 ٣ٝظبؽت مُي اهجبٍ اُشقض ػ٠ِ ر٘بٍٝ الآلاػ ثٌضوح.

: ٣ؼزجو ُؾْ اُجوو ٝاُؾ٤ِت ٝاُؾجٞة ٝاُجطبؽب ٝاُطٔبؽب ٝاُووٗبث٤ؾ ٖٓ أُظبكه اُغ٤لح رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

ٝ  ٣ATPب اُوُٕٞٞ. ؽ٤ش ٣وزوٕ اُل٤زب٤ٖٓ ٓغ ُٚ، ٣ٌٖٝٔ رٌٞٗٚ كافَ اُغَْ ػٖ ؽو٣ن ثٌزو

Cysteine  ك٢ اٌُجل ٤ٌُٕٞ ٓواكن اٗي٢ٔ٣Co A- SH ًٌَٝٔب ٓٞػؼ رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ك٢ اُش ،

 اُزب٢ُ:
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 : C    Ascorbic acidك٤زب٤ٖٓ ؽبٓغ الاٌٍٞهث٤ي: 8

 :ا٤ٔٛزٚ

إ ٗوظٚ ك٢ اُـناء ٣إك١ ا٠ُ ؽلٝس ٓوع الاٍووثٞؽ اُن١ ٣ز٤ٔي ثؾلٝس ٝهّ ٝٗي٣ق ٝرـ٤واد  -1

 ك٤َُٞٞع٤خ ك٢ اُِضخ ٝاَُِبٕ.

 ٝٓبد.٣ؼَٔ ٓبٗؼب ُلاًَلح )ٓبكح ٓقزيُخ( ُٔوًجبد ؽ٣ٞ٤خ ػل٣لح ٓضَ اَُب٣زًٞو -2

 ٣ؼَٔ ٓواكوب اٗي٤ٔ٣ب ك٢ رلبػلاد اكفبٍ عي١ء اًَٝغ٤ٖ ا٠ُ أُبكح الاٍبً. -3

 ٣ؼَٔ ك٢ رؼي٣ي ػ٤ِٔخ آزظبص اُؾل٣ل ك٢ أُؼ٢ الاص٢٘ ػشو١. -4

: رؼزجو اُؾٔؼ٤بد ٖٓ اؿ٠٘ ٓظبكهٙ ٣ٌٖٝٔ ر٣ٌٞ٘ٚ ػ٘ل ثؼغ اُؾ٤ٞاٗبد ٖٓ رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 زِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:اٌَُو٣بد اَُلا٤ٍخ ٝلا ٣ٌٞٗٚ عَْ الاَٗبٕ ٣ٝٔ
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 : Biotinك٤زب٤ٖٓ ثب٣ٞر٤ٖ  -9

: إ ٗوظٚ ك٢ اُـناء ٣إك١ ا٠ُ روشو اُغِل ٝاػ٤بء شل٣ل ٝكولإ اُش٤ٜخ ٝالالاّ ك٢ اُؼؼلاد ا٤ٔٛزٚ

 ػلّ اٗزظبّ ػوثبد اُوِت.ًٝبثخ ٝ

: ٣ٞعل ثٌضوح ك٢ كَزن اُؾوَ ٝاُؾ٤ِت ٝطلبه اُج٤غ ٝاٌُجل ٝأُٞى ٝٓؼظْ رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 اُقؼوٝاد ٝاٌُبًبٝ ٣ٝٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:
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 :اُل٤زب٤ٓ٘بد اُنائجخ ك٢ اُلٕٛٞ .2

 :  Retinol A ك٤زب٤ٖٓ اُو٣ز٤ٍ٘ٞ -1

 ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛزٚ ك٢: A: إ ًَ عي٣ئخ ث٤زب ًبهٝر٤ٖ رزؾَِ ك٢ الآؼبء ا٠ُ عي٣ئ٤ز٤ٖ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ ا٤ٔٛزٚ

ا٠ُ اُشٌَ اُلؼبٍ )ٓ٘يٝع ا٤ُٜلهٝع٤ٖ( . ٣ِؼت كٝها ٜٓٔب ك٢ ػ٤ِٔخ الاثظبه ؽ٤ش ٣زؾٍٞ اُو٣ز٤ٍ٘ٞ 1

٢ٛٝ اُظجـخ  ٤ُRHODOPSINٌٕٞ  OPSINاُل٣ٜب٣ل اُن١ ٣وزوٕ ٓغ اُجوٝر٤ٖ  A1ك٤زب٤ٖٓ  ه٣ز٤٘بٍ اٝ

 اُؾَبٍخ أُٞعٞكح ك٢ شجٌخ اُؼ٤ٖ ُٜنا كبٕ ٗوظٚ ٣َجت اُؼشٞ ا٢ِ٤ُِ.

 ٣ؼزجو ٓؾليا ُِز٘بٍَ ٝػبَٓ ٖٓ ػٞآَ اُ٘ٔٞ ُٜنا ك٢ ٗوظٚ ٣ؼ٤ن اُ٘ٔٞ ٝاُزٌبصو. .2

ا٢ُٝ ٠َٔ٣ ث٤زب ًبهٝر٤ٖ ٖٝٓ أُظله اُؾ٤ٞا٢ٗ ثشٌِٚ : ٣ٞعل ك٢ اُقؼوٝاد ثشٌَ رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

اُٜ٘بئ٢ اُو٣ز٤ٍ٘ٞ ٣ٌٝضو ٝعٞكٙ ك٢ اُغيه ٝاُقؼوٝاد اُظلواء ٝاُجوروب٤ُخ ٝاُؾ٤ِت ٝٓشزوبرٚ ٝاٌُجل 

 ٝاُج٤غ ٣ٝٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:
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 : Dك٤زب٤ٖٓ  .2

 :ا٤ٔٛزٚ

ُٜنا اُل٤زب٤ٖٓ ربص٤و ٓجبشو ػ٠ِ رٌٌِ اُؼظبّ ٝالاٍ٘بٕ ٝٛٞ ٣ؾلي ػ٤ِٔخ آزظبص اٌُب٤َُّٞ ٖٓ  -1

ًٔب ٣ؾلي ػ٤ِٔخ الآزظبص  Calcium binding proteinالآؼبء ام ٣ؾلي رٌٕٞ ثوٝر٤ٖ ٗبهَ ٣لػ٠ 

 ا١ٌُِٞ ٌُِب٤َُّٞ ٝاُلٍٞلبد.

إ ٗوظٚ ٣إك١ ا٠ُ اٗقلبع ك٢ ٓؼلٍ اٌُب٤َُّٞ ٝاُلٍٞلبد ك٢ اُغَْ ٝى٣بكح اكواى اُلٍٞلبد  -2

 ثٞاٍطخ ا٠ٌُِ ُٜنا كبٕ اػواػٚ ٢ٛ ٤ُٞٗخ اُؼظبّ ػ٘ل اٌُجبه ٝٓوع اٌَُبػ ػ٘ل اُظـبه.

 : ٣ٞعل ثٌضوح ك٢ ى٣ذ ًجل اُؾٞد ٝاُؾ٤ِت ٝطلبه اُج٤غ ٣ٝٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 (:(D3 اُزب٢ُ

 

 

 : E Tocophenol-Alfa ك٤زب٤ٖٓ اُلب رًٞٞك٤ٍ٘ٞ  .3

: ٣زْ آزظبطٚ ػٖ ؽو٣ن الآؼبء اُله٤وخ ٣ٝ٘وَ ػٖ ؽو٣ن اُلّ ا٠ُ اٌُجل ثٞاٍطخ اُجوٝر٤ٖ ا٤ٔٛزٚ

 ٢٘ )اُله٤بد ا٤ٍِٞ٤ٌُخ( ٝٓ٘ٚ ا٠ُ اَٗغخ اُغَْ أُقزِلخ ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛزٚ ك٢:اُلٛ

 إ ٗوظٚ ٣َجت ػٔٞه اُؼؼلاد ٝاُؼوْ ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد. -1

٣ؼزجو ػبٓلا كؼبلا ُٔ٘غ الاًَلح ام ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؽٔب٣خ اٝ ٓ٘غ الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ ؿ٤و أُشجؼخ ٝاُلٕٛٞ  -2

ٖٓ  Aاُلٕٛٞ أُزِلخ ُلاؿش٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ٝؽٔب٣خ ك٤زب٤ٖٓ الافوٟ ٖٓ الاًَلح ٝاُزؾٍٞ ا٠ُ ث٤و٤ًَٝلاد 

 اُزبًَل.

: ٣ٞعل ثٌضوح ك٢ اُقؼوٝاد ٝاُج٤غ ٝاٌُجل ٝاُلَزن ٝك٢ اع٘خ اُؾ٘طخ ٝاُوى ٝثنٝه رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 اُوطٖ ٣ٝٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:
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 : Kك٤زب٤ٖٓ  .4

 :ا٤ٔٛزٚ

٢ٛٝ  ٣Clotting factorsؼل ػ٘ظوا ٜٓٔب ك٢ ػ٤ِٔخ رقضو اُلّ ؽ٤ش ٣ؾلي اٗزبط ػٞآَ اُزقضو  -1

X, IX, III (Thrombin). 

 . Hemorrhage إ ٗوظٚ ٣َجت ربف٤و ك٢ ػ٤ِٔخ رقضو اُلّ ًٝنُي ٓوع اُوػبف -2

٣ٞعل ك٢ اُقؼوٝاد ٝاٌُجل ٝروّٞ اُجٌزو٣ب أُٞعٞكح ك٢ الآؼبء ثز٣ٌٖٞ ٓغٔٞػخ  بئ٢:رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُ

 :٣ٝٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ، K2ك٤زب٤ٓ٘بد 
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 :دٓواكوبد اٗي٤ٔ٣خ لا رؾز١ٞ ك٤زب٤ٓ٘ب

 ٤َُذ ع٤ٔغ ٓواكوبد الاٗي٣ْ ٢ٛ ك٤زب٤ٓ٘بد ٓضَ:

Coenzyme Q ٖٓواكن اٗي٢ٔ٣ لا ٣ؾز١ٞ ك٤زب٤ٓ٘بد ٣لفَ ك٢ ػ٤ِٔخ ٗوَ مهاد ا٤ُٜلهٝع٤ ٞٛٝ :

 ٝالاٌُزوٝٗبد ك٢ اََُِِخ اُز٘ل٤َخ.

 

Lipoic acid  ٓواكن اٗي٢ٔ٣ لا ٣ؾز١ٞ ك٤زب٤ٓ٘بد ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ك٢ شٌِٚ أُقزيٍ ؽبٓغ ك٢٘ٛ ٞٛٝ :

ٓورجطز٤ٖ ٓغ   SH ٝك٢ شٌِٚ أُإًَل رٌٕٞ ٓغٔٞػزب SHخ هظ٤وح ك٤ٜب ٓغٔٞػزبٕ مٝ ٍَِِ

 ثؼؼٜٔب ثبطوح ص٘بئ٤خ اٌُجو٣ذ. 
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 أٍئِخ اُلظَ اُواثغ:

ٓب٢ٛ ٝظ٤لخ :/ 1ً  

   1- NAD
+
         2- NADP

+
 أُواكوبد اُجب٣و٣ل٤٘٣خ  -3        

اؽ٤بٗب ثل٤زب٤ٖٓ اُشٌٔ؟ (ك)ُٔبما ٠َٔ٣ ك٤زب٤ٖٓ -/2ً  

ثش٤ٌِٖ ٤ٜٖٔٓ، ٝػؾٜٔب ثبُزلظ٤َ؟ (ك)عل ك٤زب٤ٖٓ ٣ٞ/ 3ً  

أُٞعٞكح ك٢ اُطج٤ؼخ؟ ٝٓبٛٞ اًضوٛب كؼب٤ُخ ٝٝكوح؟ رًٞٞك٤ٍ٘ٞ/ ٓب ٢ٛ الاشٌبٍ اَُزخ ُل٤زب٤ٖٓ 4ً  

؟ (ى)ٓب٢ٛ الاشٌبٍ اُز٢ ٣زٞاعل ثٜب ك٤زب٤ٖٓ   /5ً  

٠ الاشٌبٍ اُلؼبُخ؟ك٢ رؾ٣ِٜٞب اُ (ى)ٔوظٞك ثؼٞآَ اُزقضو؟ ٓٞػؾب" ٤ًل٤خ ػَٔ ك٤زب٤ٖٓ ُٓبا/ 6ً  

ٓب٢ٛ اُزلبػلاد اُز٢ ٣شبهى ك٤ٜب ؽبٓغ ا٤ُِج٣ٞي، ٝػؾٜب ثبُزلظ٤َ؟ /7ً  

ُٔبما ٣ؼزجو ؽبٓغ ا٤ُِج٣ٞي ٓواكوب اٗي٤ٔ٣ب ٤ٌُٝ ك٤زب٤ٓ٘ب ك٢ الاَٗبٕ؟ / 8ً  

ُٔبما رؾزبط اٌُبئ٘بد أُغٜو٣خ ا٠ُ ؽبٓغ ا٤ُِج٣ٞي؟/ 9ً  

ٓٞػؾب ٓؼبكُخ اُزلبػَ هث٤ِ٤ًٌَٞ ك٢ اُق٤ٔوح؟/ ٓبٛٞ كٝه ص٤ب٤ٖٓ ثب٣وٝكٍٞلبد ك٢ رلبػَ ك٣ٌب10ً  

ٓب٢ٛ أُواكوبد الاٗي٤ٔ٣خ اُزبثؼخ ُل٤زب٤ٖٓ ها٣جٞكلاك٤ٖ؟ ٤ًٝق رزٌٕٞ؟ ٓٞػؾب اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢  /11ً

 لاهرجبؽ ٛنٙ أُواكوبد ٓغ ها٣جٞكلاك٤ٖ؟

ٓب٢ٛ ٝظ٤لخ ٓواكوبد الاٗي٣ْ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ كلاك٤ٖ؟/ 12ً  

َبٍ كٍٞلبد؟ ٓٞػؾب رلبػَ ثب٣و٣لًَٝبٍ كٍٞلبد ٓغ الا٤ٖٗ ُز٣ٌٖٞ / ٓب٢ٛ ٝظ٤لخ ثب٣و٣ل13ًًٝ

 ثب٣و٣ل٤ًَٖٝ كٍٞلبد؟

/ ٓب٢ٛ ٝظ٤لخ ٓواكوبد ًٞثبٓب٣ل الاٗي٤ٔ٣خ؟14ً  

 


