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 :أُولٓخ

هثٕٞ ٝا٤ُٜلهٝع٤ٖ ٝالأًَٝغ٤ٖ برزٌٕٞ ٖٓ مهاد اٌُماد ؽج٤ؼخ ك٤٘ٛخ ٓوًجبد ػؼ٣ٞخ ٢ٛ اُلٕٛٞ 

 ٝاُلْٕٛٞ ك٢ أُبء ثَ رٌٕٞ َٗجخ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ئ٠ُ الأًَٝغ٤ٖ ًج٤وح.  ٝالأف٤و٣ٖ لا ٣ٞعلإ ثَ٘جخ ٝعٞكٛ

لا رنٝة ك٢ أُبء ٌُٜٝ٘ب رنٝة ك٢ أُن٣جبد اُؼؼ٣ٞخ ٓضَ اٌُِٞهكٞهّ ٝاُج٘ي٣ٖ ٝالأص٤و، ُٝنُي ر٠َٔ ك٢ 

ٝهل رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػبد ٓزأ٣٘خ ٓضَ اُلٍٞلبد .  Ether Extractثؼغ الأؽ٤بٕ ثَٔزقِض الأص٤و 

٤و إ اُغيء الاًجو ٖٓ عي١ء اُلٖٛ ٣ٌٕٞ ؿ٤و َٓزوطت ٝرٌٕٞ اُٞؽلاد اُج٘بء الاٍب٤ٍخ ؿبُجب ٝا٤ٌُُٖٞ ؿ

ٗٞع ٖٓ  50-40ٖٓ الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ، ا٤َ٤ٌُِوٍٝ، اَُل٤٘غ٤ٍٖٞ، ٝٓوًجبد اَُز٤وٍٝ. ًٔب ٣ٞعل 

ُلٕٛٞ ك٢ ٝرٞعل ا% ٖٓ أُٞاك اُؼؼ٣ٞخ اُلافِخ ك٢ رو٤ًت اُق٤ِخ. 5اُغي٣ئبد اُل٤٘ٛخ ك٢ اُق٤ِخ ٝرإُق 

 ٓٞاك اُؼِق أُقزِلخ ًٝنُي ك٢ الأَٗغخ اُؾ٤ٞا٤ٗخ.

 أ٤ٔٛخ اُلٕٛٞ:

 رشٌَ ٓظله ُِطبهخ ا١ اٜٗب رؼط٢ أًضو ٖٓ ػؼق اُطبهخ اُز٢ رؼط٤ٜب اُجوٝر٤٘بد ٝاٌُبهث٤ٛٞلهاد. -1

ريٝك اُغَْ ثبلاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ الاٍب٤ٍخ اُز٢ لا ٣َزط٤غ اُغَْ رظ٤٘ؼٜب ٝاُز٢ رل٤ل ك٢ ٗٔٞ اُطلَ  -2

 اُؼو٢ِ. ٝرطٞهٙ

 .A, D, E, K  ريٝك اُغَْ ثبُل٤زب٤ٓ٘بد اُنائجخ ثبُلٕٛٞ -3

 رشٌَ ٓظله ُزي٣ٝل اُغَْ ثبُلَلٞه ػٖ ؽو٣ن اُلٕٛٞ اُلٍٞلبر٤خ. -4

ٖٓ رأص٤واد اُطوٌ ًٔب أٜٗب رؾ٢ٔ الاػؼبء اُلاف٤ِخ ًبُوِت ِغَْ ُ ٣شٌَ ػبىٍٝعٞكٛب رؾذ اُغِل  -5

 .ٝا٤ٌُِخ

 ٝؽ٤ِت الاّ. ٛبٓخ لاٗزبط ك٤زب٤ٖٓ )ك( ٝآلاػ اُظلواء -6

 :الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ

رؼزجو الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ ٖٓ ٓشزوبد اُلٕٛٞ لاٜٗب رلفَ ك٢ ر٣ٌٖٞ الاٗٞاع أُقزِلخ ُِلٕٛٞ ، ًٔب  رؾز١ٞ 

عي٣ئبد الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ أُٞعٞكح ك٢ اُطج٤ؼخ ػ٠ِ ػلك ىٝع٢ ٖٓ مهاد اٌُبهثٕٞ ٢ٛٝ ػبكح اؽٔبع 

 خ ٓشجؼخ ٝؿ٤و ٓشجؼخ، ٝروَْ ا٠ُ ط٘ل٤ٖ ٛٔب:ًبهث٤ِ٤ًَٞخ ماد ٍلاٍَ ٤ٛلهًٝبهث٤ٗٞخ َٓزو٤ٔ

 :الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ أُشجؼخ -1

٢ٛٝ ٖٓ أٌُٞٗبد ا٤ُٔٔيح ُِلٕٛٞ اُظِجخ ٝاُز٢ لا رؾز١ٞ ك٢ رو٤ًجٜب ػ٠ِ اطوح ٓيكٝعخ ٓضَ 

     CH3-(CH2)14-COOH ؽبٓغ ثبُٔز٤ي ًٝٔب ٓٞػؼ رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:
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 :الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ ؿ٤و أُشجؼخ -2

ٌُٔٞٗبد ا٤ُٔٔيح ُِلٕٛٞ اَُبئِخ ٝاُز٢ رؾز١ٞ ك٢ رو٤ًجٜب ػ٠ِ اطوح ٓيكٝعخ ٓضَ ؽبٓغ ٢ٛٝ ٖٓ ا

 ا٤ُٝي ًٝٔب ٓٞػؼ رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:

CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH 

 :رظ٤٘ق اُلٕٛٞ

 رظ٘ق اُلٕٛٞ اػزٔبكا ػ٠ِ رو٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ا٠ُ:

 : Neutral Lipids  اُلٕٛٞ أُزؼبكُخ -1

اٍزو ٤َ٤ٌُِوٍٝ ٝاؽٔبع ك٤٘ٛخ ٝرلػ٠ ا٣ؼب ثٔوًجبد صلاص٢ اٍب٣َ ٤َ٤ًِوٍٝ اٝ صلاص٢ ٢ٛٝ ٓوًجبد 

٤ًَِو٣ل ٝمُي ػ٘لٓب رٌٕٞ ٓغب٤ٓغ ا٤ُٜله٤ًََٝ اُضلاصخ ك٢ ا٤َ٤ٌُِوٍٝ ٓزأٍزوح ٓغ صلاصخ اؽٔبع 

ٖٓ ٗلٌ اُؾبٓغ اُل٢٘ٛ ؽ٤ش اما ًبٗذ الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ ٖٓ ٗٞع ؽٔبع اَُز٤و٣ي كبٕ اُلٖٛ  ك٤٘ٛخ 

٠ ثضلاص٢ اَُز٤و٣ٖ آب ٖٓ ٗٞع ؽبٓغ اُجبُٔز٤ي ك٤لػ٠ ثضلاص٢ ثبُٔز٤ٖ، ٝرٔزِي اُلٕٛٞ أُزؼبكُخ ٣لػ

 اُظ٤ـخ اُؼبٓخ اُزب٤ُخ:

 

 

ٞد أُقيٝٗخ ك٢ كافَ اُؾ٤ٞإ ٝالاَٗغخ اُل٤٘ٛخ ٝاُ٘جبد، ؽ٤ش رٞعل اُلٕٛٞ أُزؼبكُخ ك٢ اُشؾّٞ ٝاُي٣

رٌٕٞ اُشؾّٞ طِجخ ك٢ كهعخ ؽواهح اُـوكخ ثَجت اؽزٞائٜب ػ٠ِ َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ أُشجؼخ 

ث٤٘ٔب رٌٕٞ اُي٣ٞد ٍبئِخ ثلهعخ ؽواهح اُـوكخ ثَجت اؽزٞائٜب ػ٠ِ َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ ؿ٤و 

 أُشجؼخ.
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 اُزلبػلاد أُٜٔخ ُِلٕٛٞ أُزؼبكُخ:

 ًشق أًو٤ُٖٝ: -1

٤ُؼط٢ أُوًت أًو٤ُٖٝ اُن١ ُٚ  ٣KHSO4زلبػَ اُلٖٛ أُزؼبكٍ  ثَجت اؽزٞائٚ ػ٠ِ ا٤َ٤ٌُِوٍٝ  ٓغ  

هائؾخ ٤ٔٓيح ٝؿبُجب ٓب ٣َزؼَٔ ٛنا اُزلبػَ ٌُِشق ػٖ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلٕٛٞ ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ أُؼبكُخ 

 خ:اُزب٤ُ

 

   

 

 : Peroxidationاُؾٔش اٝ اُيٗـ )الاًَلح اُلٞه٤خ ُِلٕٛٞ( -2

 ٣ٝRO. ; ROO. ; OHوظل ثٜب اُزبًَل اُزِوبئ٢ اُنار٢ ٝٛٞ رلبػَ ٓزٞاطَ ٣٘زظ اُغنٝه اُؾوح  

اد ٖٓ الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ ؿ٤و أُشجؼخ ٝٛنٙ اُغنٝه رؾش ثلٝهٛب ػ٤ِٔخ الاًَلح فلاٍ رٌٕٞ اُج٤و٤ًَٝل

ر٘شأ ثٞعٞك الاًَٝغ٤ٖ ػ٘لٓب ٣زؼوع اُلٖٛ ُِٜٞاء ٝك٢ كهعخ ؽواهح اُـوكخ ٓٔب اُلٞه٤خ ُِلٕٛٞ ؽ٤ش 

٣إك١ ا٠ُ رٌٕٞ ؽؼْ ٝهائؾخ ؿ٤و ٓوجُٞخ ُِلٖٛ ٝاُن١ ٣َجت اُزٜبثبد ٓقزِلخ ٝاُش٤قٞفخ ٝٓوع 

 ٛ٘بى ؽو٣وزبٕ ٓقزِلزبٕ رلَو ػ٤ِٔخ ؽلٝس الاًَلح اُلٞه٤خ ُِلٕٛٞ ٛٔب:ٝ اَُوؽبٕ.

 :ؽو٣وخ اُزؾَِ -1

رزؾَِ اُلٕٛٞ ٗز٤غخ ػَٔ اٗي٣ٔبد اٝ ًبئ٘بد ٓغٜو٣خ ُز٘زظ اؽٔبع ك٤٘ٛخ ماد ٍلاٍَ ٤ٛلهًٝبهث٤ٗٞخ 

 هظ٤وح ٓضَ ؽبٓغ اُج٤ٞرو٣ي ٝاُز٢ ُٜب هائؾخ ًو٣ٜخ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ؽٔش اُيثلح.

 :لحؽو٣وخ الاًَ -2

رزبًَل الاؽٔبػواُل٤٘ٛخ ؿ٤و أُشجؼخ أُٞعٞكح ك٢ اُلٕٛٞ ُِزؾٍٞ الاٝاطو أُيكٝعخ ا٠ُ ث٤و٤ًَٝل 

ٝثبُزب٢ُ ا٠ُ ٓوًجبد اُل٣ٜب٣ل اٝ ٤ًزٕٞ اٝ اؽٔبع ؽ٤بهح ُٜب هٝائؼ ًو٣ٜخ ٣َٝبػل ٝعٞك اُؾواهح 

 

+ 2H2O O2 

KHSO4 

 أًو٤ُٖٝ
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 ٝاُؼٞء ًٝنُي اُوؽٞثخ ػ٠ِ اُزؼغ٤َ ٖٓ ػ٤ِٔخ الاًَلح اُلٞه٤خ ُِلٕٛٞ.

 :غ الاًَلح اُلٞه٤خ ُِلٕٛٞؽوم ٓ٘

 رؼبف ٓٞاك ؽج٤ؼ٤خ ٓضَ:

ُٔ٘غ ؽلٝس الاًَلح اُلٞه٤خ ُِلٕٛٞ ؽ٤ش ٣ؼَٔ ك٢ ٝاٍبؽ ك٤٘ٛخ ٝٛٞ ٣ؾ٢ٔ الاؿش٤خ  :Eك٤زب٤ٖٓ   -1

 اُق٣ِٞخ فبطخ.

 ٣ٝؼَٔ ك٢ اٍُٞؾ أُبئ٢ ٝٛٞ ٣قٔل اُغنٝه اُؾوح أُزٌٞٗخ ٖٓ الاًَلح. :Cك٤زب٤ٖٓ   -2

ٖٓ أُٞاك اُطج٤ؼ٤خ أُؼبكح ُلاًَلح ؽ٤ش ٣وز٘ض اُغنٝه اُؾوح ٣ؼزجو :٣ٞه٣ذ اؽبك١ اُظٞك٣ّٞ -3

 أُزُٞلح ٖٓ ربًَل اُلٕٛٞ.

 :Saponification  اُزظجٖ -3

رزؾَِ اُلٕٛٞ ثٞاٍطخ اُوٞاػل ا٠ُ آلاػ اُؾبٓغ اُل٢٘ٛ ٤َ٤ًِٝوٍٝ ٝرلػ٠ ٛنٙ الآلاػ ثبُظبثٕٞ 

ٜٗب رٌٕٞ رغٔؼبد ك٢ أُبء ر٠َٔ أُن٣لاد. ؽ٤ش إ آلاػ اُؾبٓغ اُل٢٘ٛ ُٜب طلبد اُلٕٛٞ أَُزوطجخ لا

 ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ أُقطؾ اُزب٢ُ:

 

 

اُز٢ رَزِيّ ُزظجٖ ِٓـوآبد ٤ٛله٤ًَٝل اُجٞرب٤ٍّٞ بك ٖٓ ػلك اُزظجٖ )٣ٝوظل ثٚ ػلك ؽ٤ش ٣َزل

ٝاؽل ؿواّ ٖٓ اُلٖٛ( ك٢ ا٣غبك اُزول٣و اُ٘ٞػ٢ ٝا٢ٌُٔ ُؾبٓغ ك٢٘ٛ ٓؼ٤ٖ ٝرَزقلّ الإ رو٤٘بد 

 اَُبئَ ًٝوٝٓٞرٞؿواك٤ب اُطجوخ اُوه٤وخ ُلاؿواع اُزؾ٤ِ٤ِخ لاٗٞاع اُلٕٛٞ ًبكخ.-ًوٝٓٞرٞؿواك٤ب اُـبى
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 :Micelles  أُن٣لاد

و٣ٝخ رٌٕٞ ك٤ٜب أُغب٤ٓغ أَُزوطجخ ُِغي٣ئبد ٓزغٜخ ا٠ُ ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ كهبئن ثؾغْ اُلهبئن اُـ

اَُطؼ اُقبهع٢ ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ اَُلاٍَ ا٤ُٜلهًٝبهث٤ٗٞخ اُـ٤و َٓزوطجخ ٓزغٜخ ٗؾٞ اُلافَ ؽ٤ش رٌٕٞ ك٢ 

ؽبُخ رٞاىٕ ٓغ اُغي٣ئبد اُؾوح أَُزوطجخ ٝرٌٕٞ ٓزجبػلح ػٖ ثؼغ ثَجت ر٘بكو اُشؾ٘بد اَُبُجخ 

 د ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ أُقطؾ اُزب٢ُ:أُٞعٞكح ػ٠ِ ٍطؼ أُن٣لا

 

 

 ك٢ الاَٗبٕ

ٝك٢ ؽبُخ اُزٜبة  Lipaseرزؾَِ اُلٕٛٞ أُزؼبكُخ ا٠ُ ٤َ٤ًِوٍٝ ٝاؽٔبع ك٤٘ٛخ ؽوح ثلؼَ اٗي٣ٔبد  

ً كبٕ ٛنا الاٗي٣ْ أُزؾوه ٖٓ اُجٌ٘و٣بً ا٠ُ ٓغوٟ اُلّ ٣ؾَِ ا٤َ٤ٌُِو٣لاد اُضلاص٤خ ا٠ُ اؽٔبع اُجٌ٘و٣ب

ك٤٘ٛخ ؽوح ٝٛنٙ روزوٕ ثب٣ٞٗبد اٌُب٤َُّٞ كز٘شأ آلاػ اٌُب٤َُّٞ ُلاؽٔبع اُل٤٘ٛخ ٝرٌٕٞ ػل٣ٔخ اُنٝثبٕ 

 ٤ٌُٝ ثبلآٌبٕ آزظبطٜب.
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 اُلٕٛٞ اُلٍٞلبر٤خ )ا٤َ٤ٌُِو٣لاد اُلٍٞلبر٤خ(: -2

كٍٞلبد اُٞؽلح اُزو٤ًج٤خ  -3-٢ٛٝ ٓوًجبد اٍزو كٍٞلبد ٤َ٤ٌُِو٣لاد ص٘بئ٤خ ،٣ٝؼل أُوًت ٤َ٤ًِوٍٝ 

 -3-الاٍب٤ٍخ ٤َ٤ٌُِِو٣لاد أُلَلوح، ؽ٤ش رزأٍزو عي٣ئبد ٖٓ اُؾبٓغ اُل٢٘ٛ ٓغ ٤َ٤ًِوٍٝ 

٢ ر٣ٌٖٞ كٍٞلبد ُز٘زظ اؽٔبع كٍٞلبر٤ل٣خ ٝاُز٢ ٢ٛ ٓوًجبد ٍٝط٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ صلاص٢ ا٤َ٤ٌُِوٍٝ ٝك

، ًٝٔب ًٔب إ اُلٕٛٞ اُلٍٞلبر٤خ ػٔٞٓب لا رنٝة ك٢ أُؾب٤َُ أُبئ٤خ ٤َ٤ًِو٣لاد كٍٞلبر٤خ افوٟ

 اُزب٢ُ: رو٤ًجٜبٓٞػؼ 
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 ُلٕٛٞ اُلٍٞلبر٤خ:ٖٝٓ الآضِخ ػ٠ِ ا

 ٓوًجبد كٍٞلبر٤لا٣َ ٤ًُٖٞ )ا٤َ٤ُِض٤ٖ(: -1

ػ٘ل ربٍزو ا٤ٌُُٖٞ اٝ صلاص٢ ٓض٤َ ا٣ضبٍٗٞ ا٤ٖٓ ٓغ ؽوف ؽبٓغ اُلٍٞلٞه٣ي ُِؾبٓغ كٍٞلبر٤ل٣ي 

 ٝأُٞػؼ رو٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ك٢ اُشٌَ اُزب٢ُ:ر٘زظ ٓوًجبد كٍٞلبر٤لا٣َ ٤ًُٖٞ أَُٔبح ثب٤َ٤ُِض٤ٖ 

 

 

 :ب ك٢ؽ٤ش رِؼت كٝها اٍب٤ٍ

رو٤َِ اُزٞرو اَُطؾ٢ ُقلا٣ب اُؾ٣ٞظلاد اُٜٞائ٤خ ك٢ اُوئخ ك٢ٜ رؼَٔ ًطجوخ ٍطؾ٤خ ٝثلٜٝٗب  -1

 ٣ؾلس ػ٤ن ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٘لٌ.

 رٌٕٞ ٌٓٞٗبد ُِلٓبؽ ٝالاَٗغخ اُؼظج٤خ ٝرٞعل ك٢ ٓؼ اُج٤غ. -2

 رؼل ٌٓٞٗبد اٍب٤ٍخ ُٔبكح اُجوٝرٞثلاىّ ُغ٤ٔغ فلا٣ب اُغَْ -3

 ُقيٕ ا٤ٌُُٖٞ ك٢ اُلٓبؽ. ٣ؼل اُلٍٞلبر٤لا٣َ ٤ًُٖٞ ٓوًجب" -4

 ٣ٔٞد الاَٗبٕ ػ٘ل رؼوػٚ ُِلؿخ الاكبػ٢ ٝاُؾشواد اَُبٓخ، ُٔبما؟* 
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 ٓوًجبد كٍٞلبر٤لا٣َ ا٣ضبٍٗٞ ا٤ٖٓ )ا٤َُلب٤ُٖ(: -2

رٞعل ك٢ اَٗغخ اُلٓبؽ ٝٓٔزيعخ ٓغ ٓوًجبد كٍٞلبر٤لا٣َ ٤٤ٍو٣ٖ ٝرشزوى ك٢ ػ٤ِٔخ رقضو اُلّ 

 ٝرٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:

 

* رؼَٔ ٓوًجبد ا٤َُلب٤ُٖ ػ٠ِ رضج٤ذ اُلٕٛٞ ٓغ ٓغٔٞػبد اُجوٝر٤ٖ ٝاٌُبهث٤ٛٞلهاد أَُزوطجخ ك٢ 

 الاؿش٤خ اُق٣ِٞخ، ُٔبما؟

 :كٍٞلبر٤لا٣َ ا٤ٍٞ٘٣زٍٞ -3

٤ٍزٍٞ صلاص٢ اُلٍٞلبد ٓوًجب" ا٤ُٝب" ُز٤ُٞل أُوًت ا٤ٍٞ٘٣زٍٞ صلاص٢ ٣ؼل أُوًت كٍٞلبر٤لا٣َ ا٣٘ٞ

اُلٍٞلبد ٝأُوًت ص٘بئ٢ اٍب٣َ ٤َ٤ًِوٍٝ ٝٛٔب ٖٓ اُوٍَ ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ اُضب٤ٗخ اُز٢ رزٍٞؾ ػَٔ 

 اُٜوٓٞٗبد، ٣ٝٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:

 

 

 لاهطج٤خ أُيكٝعخ، ُٔبما؟-* رٔزبى اُلٕٛٞ اُلٍٞلبر٤خ ثبٓزلاًٜب فبط٤خ هطج٤خ

 * رزلافَ اُلٕٛٞ اُلٍٞلبر٤خ ٓغ أُؾب٤َُ أُبئ٤خ ٌٓٞٗخ أُن٣لاد، ُٔبما؟

 :اُلٕٛٞ الاٍل٘غ٤خ -3

اٝ اؽل ٓشزوبرٚ، ؽ٤ش ٣ؼل أُوًت ٤ٍٔذ ثٜنا الاٍْ لاؽزٞاء ع٤ٔغ اُلٕٛٞ ػ٠ِ أُوًت ٍل٘غ٤ٍٖٞ 

ٍل٘غ٤ٍٖٞ( ًؾٍٞ ؿ٤و ٓشجغ ٓورجؾ ثبُٔوًت ا٣ضبٍٗٞ ا٤ٖٓ ٝرؾز١ٞ ا٣ؼب ػ٠ِ  -4ٍل٘غ٤ٍٖٞ )

 اُؾبٓغ اُل٢٘ٛ ٣ٝٞػؼ اُشٌَ اُزب٢ُ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ َُِل٘غ٤ٍٖٞ:
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 ٖٝٓ الآضِخ ػ٠ِ اُلٕٛٞ الاٍل٘غ٤خ:   

 :ٓوًجبد ا٤َُوا٤ٓل -1

ٕٞ الاٍل٘غ٤خ ٝرزبُق ٖٓ ؽبٓغ ك٢٘ٛ ٓورجطب ٓغ ٍل٘غ٤ٍٖٞ ٝرؾز١ٞ ع٤ٔغ رؼل ٖٓ اثَؾ اٗٞاع اُلٛ

٣ؼَٔ ا٤َُوا٤ٓل ًٔوًت ٍٝط٢ ك٢ ر٣ٌٖٞ  ك٢ الاَٗبٕٓوًجبد اُلٕٛٞ الاٍل٘غ٤خ ػ٠ِ ٝؽلح ٤ٍوا٤ٓل، 

 اُلٕٛٞ الاٍل٘غ٤خ الافوٟ ٣ٝٔزِي ا٤َُوا٤ٓل اُزو٤ًَت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:

 

 :ٓوًجبد ٍل٘غٞٓب٤ِ٣ٖ .2

رزبُق ٖٓ اهرجبؽ ٝؽلح ٤ٍوا٤ٓل ٓغ كٍٞلبد ا٤ٌُُٖٞ اٝ كٍٞلبد ا٣ضبٍٗٞ صلاص٢ ٓض٤َ ا٤ٖٓ ٢ٛٝ ٖٓ 

 أٌُٞٗبد أُٜٔخ ُـلاف اُ٘قبػ٤ٖ )ٓب٤ِ٣ٖ ٣ؼل ٓبكح ػبىُخ ُلاَٗغخ اُؼظج٤خ( ًٔب رؼل ٖٓ أٌُٞٗبد

 الاٍب٤ٍخ ُجوٝرٞثلاىّ اُق٤ِخ ٝرٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:
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 اُلٕٛٞ اٌَُو٣خ: -4

ٝروَْ ا٠ُ صلاصخ  ٞه٣يرؾز١ٞ اُلٕٛٞ اٌَُو٣خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٌٍو٣خ ٌُٜ٘ب لا رؾز١ٞ ػ٠ِ ؽبٓغ كَل   

 ٓغب٤ٓغ ٢ٛ:

 ٞعل ك٢ اُ٘جبربد ٝاٌُبئ٘بد اُؾ٤خ.ٓغٔٞػخ ًلاًز٤ٍَٞ ص٘بئ٢ ا٤ٍَ ٤َ٤ًِوٍٝ: ر -1

ٓغٔٞػخ ٓوًجبد ٤ٍو٣جو٤ٍٝل:رزبُق ٖٓ ٌٍو ٍلا٢ٍ ٓضَ اًٌُِٞٞى اٝ اٌُلاًزٞى ٓورجطب ٓغ  -2

ُلاؿِلخ اُلٓبؿ٤خ  ٤ٍوا٤ٓل ٝرؼل ٖٓ ٌٓٞٗبد اُ٘قبػ٤ٖ الاٍب٤ٍخ ؽ٤ش ٣ؼزجو ٖٓ أًُٞٞٗبد اُوئ٤َ٤خ

 ٝاُ٘قبع اُش٢ًٞ ٝاُقلا٣ب اُؼظج٤خ.

رقزِق ٛنٙ أُوًجبد ػٖ ا٤َُو٣جو٤ٍٝل ك٢ اؽزٞائٜب ػ٠ِ ثؼغ  ٓغٔٞػخ ٓوًجبد عب٤ٍٞ٤ٌِٗل: -3

ٝثَجت رٞاعلٙ ثٌضوح ك٢  ٝؽلاد ٖٓ ٌٍو ٍلا٢ٍ ٝؽبٓغ ا٤َُب٤ُي ك٢ أُبكح اُوٓبك٣خ ُِلٓبؽ

ك٢ ٗوَ اُ٘جؼبد اُؼظج٤خ ػجو اُزشبثي اُؼظج٢ ٢ٛٝ ٜٗب٣بد الاػظبة ُنا كٖٔ أُؼزول اٜٗب رشبهى 

 ٖٓ أٌُٞٗبد اُوئ٤َخ لاؿِلخ الا٤ُبف اُؼظج٤خ.

 * رؼزجو ٓوًجبد ٤ٍو٣جو٤ٍٝل ٖٓ اُلٕٛٞ اٌَُو٣خ الاٍل٘غ٤خ، ُٔبما؟

 لاهطج٤خ أُيكٝعخ، ُٔبما؟-* رٔزِي اُلٕٛٞ اٌَُو٣خ فبط٤خ هطج٤خ

 ٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٢ٛٝ ٓوًجبد ٤ٍو٣جو٤ٍٝل:٣ٝٞػؼ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ ٓضبٍ ػ٠ِ أُغ
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 :اُلٕٛٞ اُجوٝر٤٘٤خ -5

ٍ رزبُق ٖٓ ارؾبك ثؼغ اُلٕٛٞ ٓغ اُجوٝر٤٘بد ؽ٤ش إ اُغيء أُزؾل ٓغ اُجوٝر٤ٖ ٛٞ صلاص٢ ا٤ٍَ ٤َ٤ًِوٝ

ٝكٖٛ كٍٞلبر٢ ٤ًَُٞٝزوٍٝ ؽو ثَ٘ت ٓؼ٤٘خ. ٝرٞعل ك٢ رو٤ًت اؿش٤خ اُقلا٣ب ٝػؼ٤برٜب ٖٝٓ اًضوٛب 

لاهطج٤خ -ش٤ٞػب ٢ٛ رِي أُٞعٞكح ك٢ ثلاىٓب كّ اُِجبئٖ ؽ٤ش روّٞ ثؼ٤ِٔخ ٗوَ اُلٕٛٞ )ثَجت فبط٤خ هطج٤خ

ٝالاَٗغخ الافوٟ، ٝرظ٘ق  ( ٖٓ الآؼبء اُله٤وخ ا٠ُ اٌُجل صْ الاَٗغخ اُل٤٘ٛخAmphibioticأُيكٝعخ  

% ؽ٤ش ًِٔب ىاك أُؾزٟٞ 70-30اػزٔبكا" ػ٠ِ ًضبكزٜب اُز٢ رٔضَ أُؾزٟٞ اُل٢٘ٛ اُن١ ٣زواٝػ َٗجزٚ 

اُل٢٘ٛ هِذ ًضبكخ اُلٖٛ اُجوٝر٢٘٤. ٝٛ٘بى اهثؼخ ٖٓ اُلٕٛٞ اُجوٝر٤٘٤خ آٌٖ ػيُٜب ٝرشق٤ظٜب ثزو٤٘بد 

 ثبئ٤خ ٢ٛٝ:اُطوك أُوًي١ مٝ اَُوػخ اُلبئوخ ٝاُٜغوح اٌُٜو

: روّٞ ث٘وَ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ٝاُلٕٛٞ اُجوٝر٤٘٤خ الافوٟ ٖٓ الاَٗغخ كٕٛٞ ثوٝر٤٘٤خ ماد ًضبكخ ػب٤ُخ -1

 أُقزِلخ ا٠ُ اٌُجل.

 : روّٞ ث٘وَ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ٖٓ اٌُجل ا٠ُ الاَٗغخ الافوٟ.كٕٛٞ ثوٝر٤٘٤خ ماد ًضبكخ ٝاؽئخ -2

َ اُلٕٛٞ أُزؼبكُخ أُزٌٞٗخ ك٢ اٌُجل ٝالآؼبء ا٠ُ روّٞ ث٘و كٕٛٞ ثوٝر٤٘٤خ ماد ًضبكخ ٝاؽئخ علا": -3

 الاَٗغخ الافوٟ.

روّٞ ث٘وَ اُلٕٛٞ أُزؼبكُخ اُقبهع٤خ ٝاُز٢ ٓ٘شأٛب اُـناء ٖٓ  اُله٤بد ا٤ٍِٞ٤ٌُخ )ًب٣ِٞٓب٣ٌوٕٝ(:  -4

 الآؼبء اُله٤وخ ا٠ُ اٌُجل ٝالاَٗغخ الافوٟ.

 : Waxاُشٔغ   -6

د اؽبك٣خ ا٤ُٜله٤ًََٝ ٝماد ٍلاٍَ ٤ٛلهًٝبهث٤ٗٞخ ؽ٣ِٞخ ؿ٤و ٢ٛٝ ٓوًجبد اٍزو لاؽٔبع ك٤٘ٛخ ًٝؾٞلا

َٓزوطجخ ٓٞعٞكح ك٢ اُطج٤ؼخ ثشٌَ ٓي٣ظ ٖٓ اُلٕٛٞ رؼـط٢ ٍطؼ اُغِل ٝاُلوٝ ٝاُو٣ش ٝاٝهام اُ٘جبربد 
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ًٝنُي ٓٞعٞكح ك٢ ٤ًٞرٌَ ا٤ٌَُٜ اُقبهع٢ ُؼلح اٗٞاع ٖٓ اُؾشواد ٓضَ شٔغ اُؼََ اُن١ ٣ٔزِي اُظ٤ـخ 

 ٤ُخ:ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُزب

 

 : Steroidاَُز٤و٣ٝل   -7

رؼزجو ٓوًجبد اَُز٤و٣ٝل ٖٓ اُلٕٛٞ أُشزوخ ٝرشزَٔ ػ٠ِ اُٜوٓٞٗبد اَُز٤و٣ٝل٣خ ٝٓوًجبد اَُز٤وٍٝ 

ًٝنُي آلاػ اُظلواء ٢ٛٝ ٖٓ اُلٕٛٞ اُـ٤و هبثِخ ُِزظجٖ ٝرؼل ٓشزوبد ُٔوًجبد ًؾٍٞ ؽِو٤خ ؽ٤ش رزبُق 

ؽِوبد ٤ٛلهًٝبهث٤ٗٞخ ٓقزيُخ رلػ٠ ث٘ٞاح اَُز٤و٣ٝل ًٝٔب اُ٘ٞاح الاٍب٤ٍخ ُٜنٙ أُوًجبد ٖٓ ٓغٔٞػخ 

 ٓٞػؼ رو٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُؼبّ اُزب٢ُ:

 

( ٝرٔزِي 17مهاد ًبهثٕٞ ًََِِخ عبٗج٤خ ك٢ أُٞهغ ) 10-8إ ٓغٔٞػخ ٓوًجبد اَُز٤و٣ٝل اُز٢ رٔزِي 

( رلػ٠ 13، 10) ( ًٔب رٔزِي ٓغٔٞػز٢ ٓض٤َ ػ٘ل أُٞاهغ اُيا٣ٝخ3ٓغٔٞػخ ٤ٛله٤ًََٝ ك٢ أُٞهغ )

 ثٔوًجبد اَُز٤وٍٝ.

اؽل اٗٞاع اَُز٤وٍٝ اُشبئؼخ اُٞعٞك ك٢ اُؾ٤ٞإ ٝٛٞ ٓوًت ٍٝط٢ ك٢ ر٣ٌٖٞ ع٤ٔغ  ا٤ٌَُُٞزو٣ٍٝؼل  

٣ٝؼزجو ٖٓ أٌُٞٗبد اُوئ٤َخ ٌَُ ٖٓ ؿشبء اُجلاىٓب  Dاُٜوٓٞٗبد اَُز٤و٣ٝل٣خ ٝآلاػ اُظلواء ٝك٤زب٤ٖٓ  

ا٣ؼب ٓٞعٞك ثزو٤ًي ػب٢ُ ك٢ اُلٓبؽ ٝلا ٣زٞاعل ك٢ اُلٕٛٞ اُ٘جبر٤خ ٝاُجوٝر٤٘بد اُل٤٘ٛخ ك٢ اُجلاىٓب ٝٛٞ 

ك٢ اُلّ ٓغ اؽٔبع ك٤٘ٛخ ؿ٤و ٓشجؼخ ػجو ٓغٔٞػخ ٤ٛله٤ًََٝ ػ٘ل أُٞهغ  ٓؼظْ ا٤ٌَُُٞزو٣ٍٝٝورجؾ 

 ( ٤ٌُٕٞ ٓوًجبد ٤ًَُٞزوٍٝ اٍزو، ٣ٝٔزِي اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:3)
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": ٣زلبػَ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ٓغ ف٤ِي لآبئ٢ ٝؽبٓغ اٌُجو٣ز٤ي ك٢ ٓؾٍِٞ اٌُِٞهٝكٞهّ ٤ُ٘زظ ٓقزجو٣ب* 

 ثٞهًبهك. -ب" ٣ٝلػ٠ ثزلبػَ ٤ُجوٓبُٕٞٗب" افؼو ٣َٝزؼَٔ ًطو٣وخ ًشق ػٖ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ٝرول٣وٙ ٤ًٔ

 :ا٤ٔٛخ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ

٣لفَ ك٢ ث٘بء الاؿش٤خ اُق٣ِٞخ ٣ٝلفَ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٛوٓٞٗبد ٓضَ ٛوٓٞٗبد اُوشوح اٌُظو٣خ ٓضَ  -1

 .Aldosteroneالاُلٍٝز٤وٕٝ 

ٝٛٞ ٛوٕٓٞ مًو١   ٣Testosterone٘ظْ ٤ٓيإ أُبء ٝأُِؼ ٣ٝلفَ ك٢ رو٤ًت اُز٤َزٍٞز٤وٕٝ  -2

 .  D3زب٤ٖٓ ٝك٢ رو٤ًت ك٤

UV                 

Cholesterol          7- Dehydro cholesterol          Vitamin D3 

Under skin 

 اٗزبط آلاػ طلواء ٓضَ ؽبٓغ ا٤ٌُُٞي أُٞػؼ رو٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ: -3

 

 

 الآلاػ اُظلواء:

يٕ ك٢ ؽ٣ٞظِخ اُظلواء )أُواهح( ٢ٛٝ ٓٞاك اٍزؾلاة ؽج٤ؼ٤خ ٓٞعٞكح ك٢ اُظلواء ٝرزٌٕٞ ك٢ اٌُجل ٝرق
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ؽ٤ش رزؾوه ػ٠ِ ككؼبد ُزَبػل ك٢ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ ٝآزظبص اُلٕٛٞ ٓضَ ؽبٓغ ا٤ٌُُٞي ٝك١ ا٢ًَٝ 

ًٝٔب ٓٞػؼ  ب٣ٞه٣ٖ ثٞاٍطخ اطوح ا٤ٓل ٤ٌُٞٗب آلاػ اُظلواءص٤ًُٞي اُِنإ ٣وزوٗبٕ ثبُٔوًت ًلا٤َ٣ٖ اٝ 

 ك٢ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزب٢ُ:

 

 :Terpensٓوًجبد اُز٤وث٤ٖ  -8

٤ُ٘بٍُٞ ٤ٗٝوٍٝ ٢ٛٝ ٓشزوبد ُج٤ُٞٔواد ٌٓٞٗخ ٖٓ ٝؽلاد ا٣يٝثو٣ٖ ؿ٤و هبثِخ ُِزظجٖ، ٝرشزَٔ ػ٠ِ 

ًبهٝر٤ٖ اُن١  -ب رشَٔ ا٣ؼب ػ٠ِ أُوًت ث٤زباُز٢ رؼل ٓوًجبد ٍٝط٤خ ُز٣ٌٖٞ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ًٔ ٝع٤واٍٗٞ

 .٣Aؼل ٓوًجب ٍٝط٤ب ُل٤زب٤ٖٓ 
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 اٍئِخ اُلظَ اُضب٢ٗ:

ُٔبما ٣ٔٞد الاَٗبٕ ػ٘ل رؼوػٚ ُِلؿخ الاكبػ٢ ٝاُؾشواد اَُبٓخ؟/ 1ً  

اُلاهطج٤خ أُيكٝعخ؟-/  رٔزبى ا٤ُِج٤لاد اُلٍٞلبر٤خ ثبٓزلاًٜب فبط٤خ اُوطج٤خ2ً  

ب٤َُ أُبئ٤خ ٌٓٞٗخ أُن٣لاد؟ؾرزلافَ ا٤ُِج٤لاد اُلٍٞلبر٤خ ٓغ أُ / 3ً  

الاٍل٘غ٤خ؟ –/  ٣ؼزجو ٓوًت ٤ٍو٣جو٤ٍٝل ٖٓ اُلٕٛٞ اٌَُو٣خ 4ً  

ك٢ كهعخ ؽواهح اُـوكخ؟ رٌٕٞ ؽج٤ؼخ اُي٣ٞد ثشٌَ ٍبئَ ث٤٘ٔب اُلٕٛٞ ثشٌَ طِت/ 5ً  

 اهٍْ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُٔوًت ا٤َ٤ُِض٤ٖ؟ ٝٓب ا٤ٔٛزٚ؟/ 6ً

 / اهٍْ اُزوا٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِٔوًجبد اُزب٤ُخ:7ً

 ؽبٓغ ا٤ُٝي    ، ا٤َُلب٤ُٖ   ، أًو٤ُٖٝ    ، ا٤َُوا٤ٓل

 ؟ب/ ٓبأُوظٞك ثبلاًَلح اُلٞه٤خ ُِلٕٛٞ؟ ٝػؾٜب ماًوا" اٍجبثٜب ٝؽوم ٝهب٣ز8ًٜ

 ٓغ مًو ٓضبٍ ٝاؽل كوؾ ٌَُ ط٘ق ٓب ا٤ٔٛخ اُلٕٛٞ؟ امًو فَٔخ اط٘بف ٖٓ اُلٕٛٞ /9ً

أُوظٞك ثبُلٕٛٞ الاٍل٘غ٤خ؟ ٝٓب٢ٛ اٗٞاػٜب؟ ٝػؾٜب ثبُزلظ٤َ ٓغ اُزوا٤ًت ٓب / 10ً

 بئ٤خ٤ا٤ٌُٔ

 

 

 

 

 


