
 مقدمة
 

الكر�وهیدرات هي مرك�ات عضو�ة تتكون من الهیدروجین والاوكسجین وتعرف الكر�وهیدرات ، 
، او �أنها المرك�ات التي (HO-)�أنها مشتقات الدهید�ه او كیتون�ه لكحولات عدیدة الهیدروكسیل
تعطي هذه المشتقات �التحلل المائي لها تتمیز �شكل عام �طعم حلو لذلك تستخدم في الأطعمة 

 .والأشر�ة للتحل�ة
 

تستخدم كلمة سكر �شكل عام في الح�اة الیوم�ة للدلالة على السكر المستخدم یوم�ا وهو 
ما یدعى أ�ضا �سكر الطاولة أو سكر السكروز أحد أنواع السكر�ات ذات الحلاوة الواضحة. وهو 

 .( الطعام مشابها لاسم ملح الطعام ( كلور�د الصودیوم
 

 تعر�ف الكر�وهیدرات
 
 

 (CH2O)n هى ع�ارة عن الدیهیدات أو كیتونات متعددة الهیدروكسیل لها الص�غة العامة

 

 فوائد الكر�وهیدرات

 

ة تستخدم فى التفاعلات مصدر كبیر للطاقة حیث ینتج عن تحللها وأكسدتها طاق -1

 البیوك�م�ائ�ة لجم�ع الكائنات الح�ة

 

تخزن الطاقة الك�م�ائ�ة المشتقة من الكر�وهیدرات على شكل مرك�ات غن�ة �الطاقة مثل  -2

 GTP وكوانسین ثلاثى الفوسفات ATP أدنوسین ثلاثي الفوسفات

 

 تدخل الكر�وهیدرات فى التركیب البنائي لجدار الخل�ة -3

 

د الجهاز العصبي المركزي : حیث لكي �ستط�ع الدماغ و�ق�ة أجزاء الجهاز العصبي وقو  -4

المركزي الق�ام بوظائفه في تنظ�م الجسم، لا بد من توفر الجلوكوز لأنه مصدر الطاقة الرئ�سي 



لهذا الجهاز الهام، وإن نقص الجلوكوز في الدم یؤدي إلى ضعف عمل�ات التفكیر والتركیز 

ي تكثر الأخطاء في المواقف التي تحتاج إلى سرعة التفكیر وحسن التصرفالذهني و�التال . 

 

  صنیف الكر�وهیدرات

 

 
 تقسم الكر�وهیدرات إلى ثلاث أصناف رئ�س�ة حسب الوحدات البنائ�ة التي �حتو�ها السكر

 
 Monosaccharides السكر�ات الأحاد�ة -1

 
وهي السكر�ات التي لا �مكن أن تحلل إلى وحدات أصغر منها بواسطة التحلل المائي وتسمى   

 ( السكر�ات ال�س�طة أح�اناً ، وتشمل السكر�ات الثلاث�ة ( تحتوي على ثلاث ذرات كر�ون 
Trioses والر�اع�ة Tetroses والخماس�ة Pentoses والسداس�ة hexoses  

 
على ذرة كر�ون مرت�طة بها را�طة مزدوجة بینما �ق�ة ذرات  تحتوي على مجموعة كر�ونیل تقع

 الكر�ون المرت�طة بروا�ط أحاد�ة تحمل مجموعة هیدروكسیل
 

أذا وجدت ذرة الكر�ونیل في نها�ة  aldose �سمي السكر الأحادي عدید الهیدروكسي ألدهیدي
سمي عدید سلسلة ذرات الكر�ون ، أما إذا وجدت علي إحدى ذرات الكر�ون الأخري فت

 Ketose الهیدروكسي كیتوني
 
 



 
 
 

 Optical activity of monosaccharides الفعال�ة ال�صر�ة للسكر�ات الأحاد�ة
 

ذرة كر�ون تحتوى  ) Asymmetric إذا احتوي المركب على ذرة كر�ون أو أكثر غیر متناظرة
كما هو الحال  Optically active على أر�ع استبدالات مختلفة ) فالمركب �كون فعالأً �صر�اً 

فى السكر�ات الأحاد�ة والأحماض الأمین�ة . وعل�ة فعندما تمر حزمة لضوء مستقطب من جهاز 
على المحلول فإن شعاع الضوء المستقطب إما یدور �میناً  polarimeter مق�اس الأستقطاب

كون أ�سر الدوران و�رمز له ( أو یدور �ساراً ف� (D ف�كون المركب أ�من الدوران و�رمز له ( + أو
أو - L ) 
 

السكر الثلاثي الألدهیدي جل�سرالدهید توجد �ه ذرة كر�ون واحدة غیر متماثلة أو غیر متناظرة   
( نجمه ) والتى بإستطاعتها تدو�ر الضوء المستقطب لذلك یوجد هذا  2هى ذرة الكر�ون رقم 

 D  ،L هما Stereo isomers المركب �شكل إیزومر�ن
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: أمثلة للسكر�ات الأحاد�ة سكر�ات خماس�ة مثل -أ  یدخل فى تركیب الحامض النووي  ) الرایبوز 
الأرابنوز) و  اللایوز�ستخدم في أخت�ارات التخمر للكشف عن ال�كتیر�ا ) ، و  )  یدخل فى تركیب  ) 

 ( اللایزوفلافین المعزول من العضلات القلب�ة
سكر�ات سداس�ة مثل -ب  D- صدر عظ�م للطاقة التى تحتاجها الأنسجة وهو م ) جلوكوز

یتحول فى الكبد والأمعاء إلى  ) فركتوز -D ، ( مصدر وقود للدماغ وكر�ات الدم الحمراء والجلد
یتحول إلى  ) جلاكتوز-D ، ( سكر الجلوكوز حیث �ستفید الجسم منه فى العمل�ات الآ�ض�ة

و�تم بناؤه فى الغدة اللبن�ة لصنع سكر اللاكتوز فى  سكر الجلوكوز فى الكبد للعمل�ات الآ�ض�ة
  الحلیب
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 Disaccharides السكر�ات الثنائ�ة -2
 

 وهي السكر�ات الناتجة من اتحاد جزأین من السكر�ات الاحاد�ة السداس�ة والرمز العام لها
C12H22O11 ، من حیث تتحل مائ�اً إلى وحدتین  واهمها السكروز والمالتوز واللاكتوز

السكر�ات الأحاد�ة وهي من السكر�ات الشائعة فى المملكة الن�ات�ة مثل سكر القصب والعنب كما 
 : أنها توجد فى الحلیب ، ومن أمثلة للسكر�ات الثنائ�ة

 
 

  سكر العنب : maltose المالتوز -1
ترا�ط یتكون المالتوز من جزئیتین من الجلوكوز مرت�طین بواسطة را�طة جل�كوسید�ة ناتجة من 

) فى الجزئ الآخر و�نتج عن هذا الترا�ط فقد جزئ 4) مع ذرة الكر�ون رقم ( 1ذرة الكر�ون رقم (
ماء ، و�نتج المالتوز من هضم النشا الن�اتي والحیوانى بواسطة إنز�م الأمیلیز الموجود فى اللعاب 
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  والأمعاء ل�عطي جز�ئین من الجلوكوز
 
 

 
 
 

الحلیبسكر  : Lactose اللاكتوز -2  
یوجد فقط فى الحلیب و�مكن تحلله إلى جزئ جلوكوز وآخر جلاكتوز بوا�سطة إنز�م اللأكتیز 

 الموجود فى الأمعاء وهو أنز�م نشط لدي الأطفال الرضع ، كما أنه �عتبر من السكر�ات المختزلة
 

 
 
 

 سكر القصب : sucrose السكروز -3
�م السكر�ز و�طلق عل�ه أح�اناً إنز�م إنفرتیز ، یتحلل إلى جزئ جلوكوز وآخر فركتوز بواسطة إنز 

 و�وجد إنز�م الانفرتیز فى الأمعاء ، والسكروز حلو الماق و�عتبر سكر مختزل
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Sucrose 

 
 
 

 polysaccharides السكر�ات العدیدة -3
 

ناتجة عن ترا�ط نوع واحد من  polymer هى ع�ارة عن سلاسل طو�لة مستق�مة أو متشع�ة
مع حذف  glycosidic bond وحدات سكر أحادي متكرر أو أكثر بواسطة را�طة جلا�كوسید�ة

 : جزئ�ة ماء، و تقسم السكر�ات العدیدة إلى قسمین بناءاً على تركیبها الك�م�ائي إلي
 
 

 Homopolysaccarides السكر�ات العدیدة المتجانسة -1
ة من نوع واحد من السكر�ات الأحاد�ة ومن أمثلتها النشا الن�اتى ( وهى سلاسل طو�لة مكون

 ( وحدات متكررة من الجلوكوز ) والجلا�كوجین ( النشا الحیواني
 

 Heteropolysaccarides السكر�ات العدیدة غیر المتجانسة -2
وهي سلاسل طو�لة تحتوي على أكثر من نوع من وحدات السكر المتعدد مثل حامض 

 Heparin والهی�ار�ن Hyaluronic الهایلیورون�ك
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