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 الشيلم محصول 

   Rye   :الاسم الإنكليزي  

  Secale cereale   :الاسم العلمي 

 (  Gramineae) Poaceaeالعائلة  : 

 

 -الأهمية الاقتصادية :

الشٌلم نبات عشبً حولً خلطً التلقٌح ٌعد احد محاصٌل الحبوب الرئٌسٌة لإنتاج الخبز فً الدول الإسكندنافٌة  

إذ ٌعتبر المحصول الحبوبً الثانً بعد الحنطة وهو ٌستعمل لهذا الغرض فً دول اوربا الشرقٌة وفً أجزاء 

ل إنتاجه اكثر ملائمة لعمل الخبز الرخٌص من شمال اوربا حٌث الترب الفقٌرة والشتاء البارد وهذا ما ٌجع

بالمقارنة بالحنطة وٌكاد الشٌلم ان ٌقارب الحنطة من ناحٌة القٌمة الغذائٌة وتكون نوعٌة الطحٌن الناتج منه 

حامضٌا مما ٌعطً خبزا ذو مذاق حامضً بسبب تخمر بعض السكرٌات الموجودة فً الطحٌن وٌدخل الشٌلم 

ٌة وفً صناعة تعطٌر المشروبات الكحولٌة واكثر الشٌلم الناتج فً الولاٌات فً صناعة المشروبات الكحول

المتحدة ٌستعمل فً إعداد المالت اما نخالته وأغلفة حبوبه فتخلط بغٌرها من الحبوب لتكون علفا للماشٌة وفً 

العلف وتستعمل  بعض الدول ٌستخدم علفا للحٌوانات اكثر مما ٌستخدم غذاء للإنسان اذا تدخل الحبوب فً انتاج

فً تغذٌة الأغنام بالدرجة الرئٌسٌة وقد ٌقطع الشٌلم فً مراحل نموه الخضري لٌكون منه علفا اخضر للماشٌة 

ولعمل الدرٌس والساٌلج وقد ٌزرع غطاء نباتٌا لحماٌة التربة من التعرٌة وتحتوي بذور الشٌلم على الفٌتامٌنات 

B1  وB2 شأ اما القش فٌصنع منه الورق ذو النوعٌة العالٌة وٌصنع من كما تستعمل بذوره للحصول على الن

الشٌلم شراب مرطب ومطهر ومواد تخدٌر تستعمل فً الجراحة وٌفٌد فً تمٌٌع الدم وتقلٌل لزوجته وهو مفٌد 

 لمعالجة تصلب الشراٌٌن وللمصابٌن بارتفاع ضغط الدم وٌستعمل فً الأدوٌة المنشطة جنسٌا وكمسكن للآلام.

سنة ق.م فً منطقة غرب اسٌا وجنوب روسٌا   0444ٌعتقد بان زراعته عرفت قبل حوالً  -الأصلً :الموطن 

والشٌلم ربما نشا فً منطقة القوقاز وغرب اسٌا حٌث وجدت اكثرر أنواعره وأصرنافه هنراع وٌعرد فرً أفغانسرتان 

نشررا مررن الشررٌلم البررري     مررن الأدغررال الوبائٌررة لوجررود أشرركال عدٌرردة منرره كمررا ٌعتقررد برران الشررٌلم المررزروع قررد 

Secale anatolium                    الذي تم العثور علٌه فً سورٌا وأرمٌنٌا وتركسرتان وهنراع اعتقراد اخرر بانره نشرا مرن

S. montanum  وهو نوع بري وجد فً جنوب اوربا وأقسرام أخررم مرن اسرٌا وٌوجرد بمثابرة دغرل بصرورة

ر فً جنوب غررب اسرٌا وكرذلع فرً المنراطق البراردة الترً لا تسرتطٌع واسعة الانتشار فً حقول الحنطة والشعٌ



الحنطة ان تنمو فٌها وكذلع فً المناطق الجبلٌة المرتفعة وذلع انه ٌتحمل الصقٌع وقد ٌنمو بصورة وبائٌرة كمرا 

 فً أفغانستان.

 

 


