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 الفصل الاول

 التطور التاريخي لعلم النفس

وان حركةة توةور كةل علةةم كة  حركةة رةةرام وكةر جةددم ووكةةر  ددةد وكةر جةةددم نةاب  مةن  ةةرو  

ا تماعدةةة و اراودةةة  مرتبوةةة بزمانوةةا و ةةرو  وكةةر  ددةةد كةةو تلابدةةر عةةن الواجةة  ا  تمةةاع  

 كو تاردخ توور اللالم.والملارو  المتادر وكان تاردخ الررام بدن ا ثندن القددم وال ددد 

ان تاردخ علم النفس دلاود الى تاردخ ا نسان على ا رض وا نسان البدائ  حاول تادر سلوكه من   

خلال ملاح ة التادرات الشلاوردة وال سمدة الت  تورا علده و  مواج  واحةوال مختلفةة وورةفوا 

لمراحةل التة  مةر بوةا علةم بالحب والكره والاضةب والادةرو وال ةبن والشة اعة وبا مكةان تقسةدم ا

 النفس الحددث عبر التوور التاردخ  الى: 

 :مرحلة الافكار البدائية اولا:

كان ا نسان جددما دفسر ال واكر الوبدلادة والسلوك ا نسان  على اساس اوتراض  مؤداه ان كناك  

ك  الت  ارواح ك  الت  تؤدي الى احداث تللك ال واكر وو  الت  تحدد  وة الرداح وشدتوا و

                                            والشر تسبب البرق والرعد وك  الت  ت لب الخدر

وقد كانوا دلاتقدون بو ود كائن رادر دسكن  سم ا نسان وان كذا الكائن  اما المرردون القدماء

ان  كو المسؤول عن سلوكه وتررواته وكو الذي دفرح وداضب ودحزن وان كذا الكائن دمكن

سدموت ,ان كذه المفاكدم بندت اساسا على دكون خدرا او شردرا وانه اذا ترك ا نسان وان ا نسان 

                                             تأملات بدائدة انبثقت من وبدلاة الم تم  البدائ  وو  خالدة من أي من ور ولسف  او علم.                                            

 مرحلة الفلسفة:ثانياً: 

تلاد الفلسفة ام اللالوم وذلك  ن  مد  اللالوم وبضمنوا علم النفس كانت منوودة تحت لواء الفلسفة  

وان ابرز ما دمدز علم النفس خلال كذه المرحلة كو بحثه عن ماكده اللاقل والروح واللالاجة بدنوا 

 د.                                                                           وبدن ال س

ون را لأكمدة كذه المرحلة و  توور علم النفس وأننا دمكن ان نقسم كذه المرحلة الى ثلاث مراحل 

      ك  :                                                                                     

 الفلسفة اليونانية : -أ

ان الفلاسفة الدونان كانوا دلاتقدون ان اللاالم الخار   المحدو بوم دتكون من اربلاة عنارر اساسدة 

للإنسان اربلاة امز ة ان الفلاسفة الدونان جد   اك  الماء والوواء والتراب والناء , وبذلك  لالو

المادي اكثر من عنادتوم بملاروة ا نسان   و ووا اكتماموم وعنادتوم الى ووم اللاالم وتفسدره

بدراسة ا نسان نذكر  اوالورق الت  دتبلاوا و  تفكدره وشلاوره وانفلااله ومن الفلاسفة الذدن اكتمو

                                                                                    منوم:

 أفلاطون: 
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نان وما زالت آراؤه موض  اكتمام الباحثدن و  التربدة وعلم النفس وان دلاد من اشور الفلاسفة الدو 

من اكم ما  اء به أولاوون كو تقسدمه النفس الى ثلاثة أجسام ك  النفس اللااجلة والنفس الاضبدة 

والنفس الشوواندة ,ودرى ان النفس اللااجلة وضدلتوا الحكمة أما النفس الاضبدة وأن وضدلتوا 

                                       ال بن أما النفس الشوواندة وان وضدلتوا اللافة ومن آرائه خلود النفس.                                                             الش اعة ورذدلتوا

 سقراط:  

ان ان الملاروة الحقدقدة تو د داخل الشخص ومن ثم على من دردد ان دلار  الحقدقة  درى سقراو 

 دناجش نفسه, ودلاد سقراو اول من ذكر ما سمى بــ )اللاشلاور( و  علم النفس.                    

 ارسطو:

لم دؤمن بثنائدة ال سم والروح بل جال انوما دكونان  وكراً واحداً وان من أكم اراء ارسووا انه 

 تمثل: الروح شدئاً مادداً بل انوا م موعة من الو ائ  الحدودة للكائن الح  ت

 ا متراص والتاذدة: و دفتوا المحاو ة على بقاء الكائن الح . -1

 الحس والحركة: وو دفتوا ارتباو الكائن الح  ببدئته. -2

 الشلاور والتفكدر: وكو ما دمدز ا نسان عن غدره من الكائنات الحدة. -3

 مرحلة الفلسفة العربية الاسلامية : -ب

بالكثدر من ا وكار والآراء و  شتى مداددن اللالم والملاروة ومنوا ان التراث اللارب  ا سلام  درود 

الفضل الكبدر ودما ورل الده اللالماء الارب الفلاسفة اللارب المسلمدن  ء)علم النفس ( اذ كان للآرا

الذي وتحت اماموم ورؤى متلاددو من خلال بحثوم وتلامقوم بدراسة الفكر اللارب  ا سلام  , ا  ان 

و و  آراء واوكار الفلاسفة اللارب والمسلمدن النفسدة أنوا لم تحرل على تقر  المدزو البارز

وتوضدح وترند  لذا وأننا سنركز على ابرز الآراء النفسدة والتربودة عند م موعة  من اللالماء 

البارزدن  موزعدن على مراحل تاردخدة ابتداء من منتر  القرن الراب  الو ري وحتى بدادة 

            ر ابتداء من ابن سدنا وانتواء بابن خلدون.                                                                                     القرن التاس  عش

 ابن سينا: -1

كو الشدخ ابو عل  الحسدن بن عبد الله بن عل  بن سدنا, وكلمة شدخ تلان  ا ستاذ وجد لقب بالرئدس 

 سداسة وشال منرب الوزارو.                                               نه اشتال بال

 التربوية: هابرز آراء

درى ابن سدنا الى  انب الفروق بدن الكائنات الحدة كناك وروجا ورددة بدن ورد واخر و  سماته  -1

                            وخرائره المختلفة و بد للمربدن مرعاه ذلك و  عملدة التلالم.

ا ستلادادات الفوردة : دشدر ابن سدنا الى ما ددو  الفرد الى اختدار ورم ملادن كو ما دتمت  به  -2

   من استلادادات ووردة    ل التلار  على اساس جداسوا وتنمدتوا وتحودلوا الى جدرات.
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روثة , ا  ان ابن ا خلاق المكتسبة : لقد اختل  اللالماء ودما اذا كانت ا خلاق مكتسبة او مو -3 

  .   سدنا كان له رادا كو ا كثر جبو  كو ان ا خلاق كلوا ال مدل منوا والقبدح ك  مكتسبة

 الغزالي: -2

كو محمد بن احمد الازال  وجد كنى بأب  حامد نسبة الى ولده حامد الذي توو  رادراً ومن ابرز 

 ارائه التربودة ما دأت :

اثر كل من البدئة و الوراثة و  شخردة الفرد: البدئة بما تحوده من مؤثرات اخلاجدة وثقاودة  -1 

وددندة تساكم و  بناء الشخردة وا ستلادادات الموروثة والت    دمكن للتربدة ازالتوا ولكن دمكن 

     تو دووا وتقلدل اثاركا السدئة او تو دفوا بأوضل رداة.                        

الفروق الفرددة: درى الازال  ان كذه الفروق تأت  بسبب البدئة او الوراثة و بد من مراعاتوا  -2

 من بدادة تلالدم ا وفال.                                                             

سدضر بالمتلالم ان تكون مادو التلالم بمستوى المتلالم: اذ درى الازال  ان عدم توبدق القاعدو  -3

 والم تم .                                                                                 

 ابن خلدون: -3

كو عبد الرحمن بن محمد وجد كن  بأب  زدد نسبه الى ولده ا كبر كما لقب بول  الددن   نه شال 

و  نسبة الى  ده التاس  دلاد ابن خلدون التسمدة بـ )ابن خلدون( و امنرب القضاء و  مرر, آم

 مؤسس علم ا  تمام.                                                                        

 من اهم آرائه :

 أكد على أكمدة الحداه ا  تماعدة والتلالم و  نمو اللاقل وتووره . -1

         ان لللاقاب آثار سدئة و  شخردة المتلالم.                                                                                          بن خلدون آراء ممتازو و  الثواب واللاقاب واكد -2

درى ابن خلدون أن ا لت اء الى اخترار الملالومات اخترارا شدددا د لالوا رلابة الفوم على  -3

 تحردله.                                                المتلالم ودؤثر على المتلالم ودؤثر و  

نادى ابن خلدون بضرورو ا بتلااد عن تراكم الملالومات وتنوعوا على المتلالم لما لوا من اثر  -4

 سلب  و  تحردل المتلالم وجد اكد على اكمدة التخرص و  اللالم والملاروة.

 الفلسفة الحديثة : -ج

عرر النوضة ا وربدة  وجد تمدزت باللاددد من التوورات  لقد  ورت كذه المرحلة خلال

والتحو ت شملت الن رو الفلسفدة عن الروح واللاقل وسلوك ا نسان برورو عامة وجد  اءت تلك 

 التحو ت على دد اللاددد من الفلاسفة منوم :                                                   

  ديكارت: -1
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به  الفدلسو  الفرنس  )ددكارت( كو محاولة  حل مشكلة اللالاجة بدن اللاقل وال سم أن أكم ما  اء 

وذلك ان ال سم من خرائره ال وكردة ا متداد و  المكان اي انه دشال حدز من وراغ , أما 

خاردة اللاقل وو  التفكدر والشلاور لذا ووما دختلفان ودتمادزان ولدس بدنوما اي ارتباو وبدلا  انما 

 و كو تفاعل مدكاندك  د ري و  الادو الرنوبردة و  المخ.          ا رتبا

 جون لوك، هارنللي، هيوم: 

 ماعة من الفلاسفة الترابوددن مؤسس كذه ال ماعة الفدلسو  ا نكلدزي)  ون لوك( ومن اكم 

الت  كان دلاتقد بوا كو ان ا نسان دولد وعقله رفحة بدضاء تنقش الخبرات الحسدة علدوا ما  اراؤه

 تردد.                                                                                         

نفس   عن وت در ا شارو الى ان اراء  ون لوك واتباعه كانت الخووو على وردق انفرال علم ال

 الفلسفة.                                                                                         

 مرحلة ظهور علم النفس الحديث: -3

عندما اجدم )وونت ( على 1879ا  و  عام  ان البدادة الحقدقدة للالم النفس بالملانى اللالم  لم تكن 

, النفسدة ) دبزدج( و  الماندا لدراسة ال واكر ةانشاء اول مختبر للالم النفس الت ردب  و   املا

وبدلادة له اكدا  وم ا ت دراسة علمدة من مة باستخدام المنوج اللالم  شأنه و  ذلك شأن اللالوم ال

                                             مختلفة.                              


