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الاستجابة   هي بروتينات صغيرة  ذائبة  في المصل  تطلقها الخلايا  المناعية  خلال عملية :  السيتوكينات 

وتشمل كل من الفطرية  والمكتسبة  ية  وتعد وسيط هام  في تنظيم الاستجابة المناع المناعية 

 tumour وعامل النخر الورمي   interleukins  والانترلوكينات interferonsالانترفيرونات      )

necrosis factor )   تدعى السايتوكينات  التي تفرز من قبل الخلايا وحيدة النواة ب ( monokines)  اما

 . lymphokinesالتي تفرز من الخلايا اللمفية تدعى 

 

 مميزات السايتو كينات 

 كيلودالتون  88-8سلاسل ببتيدية ذات وزن جزيئي يتراوح  بين  -1

 عمرها قصير  -2

 تعمل بالقرب من مكان افرازها  وبتراكيز قليلة  -3

اما ان يؤثر على نفس الخلية  التي افرزته  او يؤثر على خلايا مجاوره قريبة او خلايا  بعيدة  عنها  -4

 .بمسافات 

 . ما تعمل السايتو كينات بشكل متآزر ة  مع بعضها  او قد تعمل ضد بعضها   بشكل متعاكسا -5

 

 :وظائف السايتو كينات 

 تنظيم الاستجابة المناعية  -1

 تنشيط هجرة الخلايا الى المنطقة المصابة  -2

 تنشيط عملية البلعمة  -3

 تنشيط وتثبيط  عمل الخلايا المناعية  -4

 اعية الحث على  انتاج الخلايا المن -5

 

 طريقة عمل السايتوكينات 

ترتبط السايتو كينات المنتجه  بمستقبلات خاصة لها على غشاء الخلية المستقبلة او الخلية الهدف   ممايؤدي 

 الى حث عملية التعبير الجيني  لتلك الخلية  وتحفيزها  لتقوم بدورها البايولوجي 

 



 

 

 

 انواع السايتو كينات 

 interferons = (INF)الانترفيرونات   -1

تفرز من قبل  الخلايا المصابة بالفايروس وتعمل  الثابتة حراريا  هي مجموعة من  البروتينات السكرية

وايقاف نمو الطفيليات   على حماية الخلايا الاخرى غير المصابة  من  خلال ايقاف  عملية الاستنساخ 

الداخل خلوية  وكذلك تعمل هذه البروتينات على تنظيم  المناعة مثل تثبيط عمل الخلايا البائية  وتنشيط 

 , β  INF)  تتكون  هذه المجموعة  من  ثلاثانواع من الانترفيرونات عمل الخلايا القاتلة الطبيعية 

αINF  ,ϒINF) 

 

  انتر فيرون الفاαINF : 

يفرز من قبل الخلايا  البلعمية  وحيدات النواة  ويطلق علية  ايضا انترفيرون الخلايا البيض  يعمل  

 .مضاد للفايروسات  وينشط الخلايا القاتلة الطبيعية 

   انتر فيرونβ  INF: 

 الكبيرة  ويعمل ايضا ضد الاصابة الفايروسية  يفرز من قبل الخلاي الطلائية  والخلايا البلعمية 



 نتر فيرون  اϒINF: 

يفرز من قبل الخلايا اللمفاوية التائية  يعمل على تنظيم الاستجابة  المناعية  ويطلق علية الانترفيرون  

 المناعي 

 

 

  :  interlukinesالانترلوكينات    -2

هي بروتينات تفرز من قبل الخلايا اللمفاوية التائية ولكن بعض منها ينتج من قبل الخلايا البلعمية 

احادية النواة والخلايا النسيجية  تعمل هذه البروتينات على نوع مخصص وليس عشوائي اي تعمل 

وتاخذ   (IL)  فقط على الخلايا التي تمتلك مستقبلات لها  تمتلك انواه مختلفة ويرمز لها بالرمز 

ان لهذة السايتوكينات دور مؤثر وفعال  على تنشيط عمل الخلايا ( 28..........1)ارقام تسلسلية من 

 .اللمفاويه المختلفة وكذلك تعمل على تحفيز  انقسام الخلايا البائية وانتاجها للاجسام المضادة 

 

 

 

 :  tumour necrosis factorعامل النخر الورمي    -3

 ز من قبل البلاعم  والخلايا اللمفاوية التائية المنشطة بواسطة المستضد والخلايا  القاتلة الطبيعيةةبروتين يفر

الى النوع الثاني مةن   Tumor Necrosis Factorsتعود عوامل تنخر الورم  ووالخلايا البدينة  

ى الةذي يسةم TNF– βو    Cachetinالةذي يسةمى  TNF - αالحركيات الخلوية والتي تتضمن 

Lymphotoxin   يلعةةب هةةذا العامةةل دور مهةةم فةةي  تحفيةةز الاسةةتجابة ضةةد  الاحيةةات الدقيقةةة مثةةل البكتريةةا

 αأن الفعاليات البايولوجية الأساسية لعامل تنخةر الةورم  .   وبالاخص البكتريا السالبة لصبغة كرام 

تتضمن قابليتةة لأحةدات تنخةر فةي الةورم وضةرر النسةيج مةن خةلال صةفاتة قبةل الألتهةاب علةى 

  البطانة الوعائية لتحفيز موت الخلايا المبرمج في بعض السرطانات وخطوط الخلايا المتحولة 

 

 الية  ثاثير  السايتو كينات 

غيةر البةيض  و ويكةون تنتج الحركيات الخلوية من قبل مدى واسع من خلايةا الجسةم  البةيض و 

تاثيرها  على الخليةة ذاتهةا  أو علةى بقيةة الخلايةا الهةدف  Autocrine action" عملها أما ذاتيا

   Indocrine action" و أو يكةون عملهةا هرمونيةا  Paracrine action" المجاورة أي جنبيةا

 . وكما موضحة بالشكل ادناه على الأنسجة بمسافات بعيدة

 



 

 

 

السايتوكينات المفرزه تقوم بمدى واسع من العمليات  اذ قد تعمل هذه السايتو كينات على وان هذة 

 :عدة مسارات منها 

 

 سايتوكين متعدد التأثير     ويدعى متعدد النشاط على اكثر من نوع من الخلايا   واحد  سايتو كين -1

 

 

 

 



 

 وتدعى سايتوكينات متماثلة التاثير  اكثر من سايتو كين له نفس التاثير   -2

 

 

 سايتو كينات متعاونة او متأزرة التأثير  -3

 

 

 

 سايتوكينات متضادة  التاثير-4

 

 


