
 2المحاضرة رقم/

 المتطلبات الأساسية في عملية التعلم الحركي :

هناك أسس هامة ٌجب أن تراعى فً بداٌة وأثناء العملٌة التعلٌمٌة منها ما ٌختص بالمتعلم أو ما ٌختص 

 (1)أو المهارة المراد تعلمها  بالحركة 

 اللغة : -1

 المجتمع المحٌط بالفرد المتعلم  -2

 المشاركة الفعلٌة والدوافع فً العملٌة التعلٌمٌة  -3

 استٌعاب الواجبات الحركٌة   -4

 عائد المعلومات أو التغذٌة الراجعة -5

 المستوى الحركً فً بداٌة العملٌة التعلٌمٌة : -6

 

 اللغة :-1

لغة تعتبر اللغة هً وسٌلة التفاهم والتعلم داخل المجتمع وان تطور الحركات الإنسانٌة لا ٌتم بدون  ال

وان تعلم الحركات الجدٌدة ٌتم فً الغالب عن طرٌق استخدام اللغة وتعٌٌن واجبات حركٌة معٌنه  

كما ان اللغة هً أساس عملٌات الشرح والتوضٌح والتصحٌح عند تعٌٌن الاخطاء والفارق بٌن 

والحٌوان هو ان الحٌوان ٌستخدم الحواس فهً تنقل له الاشارات الى الدماغ وتحدث  الإنسان

من خلال اللغة ٌستطٌع ان ٌتعرف على الاحداث التً لم ٌرها ولم تحدث  الإنسانالاستجابة , أما 

خلالها وبمساعدتها فً بناء  فعلا , واللغة لا تحفظ أوتنقل الواجبات الحركٌة فقط ولكن ٌتمكن من

احل التعلم الحركً بشكل واعً وسلٌم وتبرز أهمٌة اللغة هو ان نظام استقبال المعلومات ثم مر

إعطائها كأوامر للجهاز الحركً ٌعتمد بالدرجة الاولى على دور اللغة كما ٌمكن للمتعلم أن ٌعبر عن 

 شعوره وتصوراته من خلالها حتى ٌمكن تقوٌم العملٌة التعلٌمٌة والتدرٌبٌة 

 المحٌط بالفرد المتعلم :المجتمع -2

وهو شرط أساسً من شروط العملٌة التعلٌمٌة حٌث ان الطفل ٌنمو فً المجتمع وٌتعلم داخل 

المجتمع البشري فهو ٌتعلم الحركة باستمرار متأثرا بالمجتمع الذي ٌعٌش فٌه وبالأفراد المحٌطٌن به 

و الحال فً درس التربٌة الرٌاضٌة . فالمجتمع ٌؤثر فً العملٌة التعلٌمٌة وٌعضدها وٌدفعها كما ه

وفً العملٌة التدرٌبٌة وقد اثبتت التجارب ان الاطفال الذٌن لا ٌتمتعون بالرعاٌة التربوٌة من المجتمع 

 تظل قدراتهم الحركٌة غٌر مكتملة أو لا تصل الى مستوى أقرانهم ممن ٌتمتعون بهذه الرعاٌة .

 تعلٌمٌة :المشاركة الفعلٌة والدوافع فً العملٌة ال-3

تعتبر العملٌة التعلٌمٌة نشاطا اٌجابٌا ٌقوم به المتعلم وتؤكد التجارب على ان عملٌة الشرح الشفوي 

والعرض باستخدام وسائل الاٌضاح سوف لا تحقق النتٌجة المطلوبة فً حالة عدم اشتراك الفرد 
                                                           

  التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثمان: -(1)



راد تعلمها , كما ان عملٌة التعلم المتعلم اشتراكا فعلٌا بالعملٌة التعلٌمٌة أي الأداء الفعلً للحركة الم

الحركً تتحدد بالدوافع الشخصٌة الى حد كبٌر وبالتالً تتطلب العملٌة التعلٌمٌة اشتراك الفرد المتعلم 

باٌجابٌة كما لابد من توفر الدافع المتطور أي الدوافع التً تنمو من خلال النجاح فً أداء الواجبات 

زاج والطباع  الامر الذي ٌبٌن أهمٌة قوة الارادة مهذه الدوافع بالالحركٌة  , كما تتأثر عملٌة توجٌه 

 والتصمٌم على التنفٌذ والنجاح فً العملٌة التعلٌمٌة.

 

 استٌعاب الواجبات الحركٌة -4

الحركة محور التعلم لٌتمكن من  حركً تتطلب معرفة الهدف والغرض منان عملٌة التعلم ال

لم الحركات الجدٌدة ٌكون اختٌار ودقة الواجبات الحركٌة استٌعاب الواجب الحركً وفً حالة تع

وٌرتبط استٌعاب الواجبات الحركٌة بعملٌة توضٌح أهمٌتها والهدف منها  التعلم , ٌرتبط بسرعة 

بالتعلم , وهناك أسالٌب جٌدة لاستٌعاب الواجبات الحركٌة خاصة بالمراحل الاولى للتعلم مثل أداء 

وجود مقاومة حقٌقٌة من أجل الحصول على التصور الأولً عن الحركات لفترات قصٌرة دون 

الحركة والتوصل للشكل الخام لها )كأداء حركات السباحة خارج الماء أو داخل الماء دون التقدم( 

وهذا الاستٌعاب للواجب الحركً ٌبقى غٌر كاملا حتى ٌتم التعامل الحقٌقً مع المقاومة الحقٌقٌة 

 واجبات الحركٌة بشكل كامل.)الماء( لٌكون استٌعاب ال

 عائد المعلومات  )التغذٌة الراجعة( -5

ما توصل الٌه من مستوى وتعبر التغذٌة ان المتعلم فً حاجة ملحة وباستمرار الى التعرف على 

(أو  KR( أو نتٌجة الأداء)  KPالراجعة عن أٌة معلومات تعرف علٌها المتعلم حول طبٌعة الأداء)

ر )محمد عثمان (نقلا كوٌذالأخطاء التً حصلت أثناء الأداء سواع كان مصدرها داخلٌا أو خارجٌا 

 عن ماٌنل ان التغذٌة الراجعة ٌمكن تقسٌمها حسب المحتوى الى:

 المستوى الذي تم الوصول الٌه بفترة زمنٌة معٌنة ب  التغذٌة الراجعة الخاصة-أ

النتائج مثل معرفة مسافة الوثب فً الوثب الطوٌل وهل توصل  التغذٌة الراجعة الخاصة بمعرفة-ب

 المتعلم الى المسافة المطلوبة 

التغذٌة الراجعة الخاصة بمواصفات الحركة التً تم تأدٌتها من الفرد المتعلم نفسه لمعرفة مستوى -ج

 الأداء والأخطاء كذلك الأخطاء التً تم اصلاحها 

لاحظة الشخصٌة )داخلٌة( أو من خلال ملاحظات من خلال المتعلم التغذٌة الراجعة وٌستقبل الم

وما ٌجب أن  (المدرب )خارجٌة(  والنتٌجة النهائٌة هً ان تظهر عملٌة المقارنة بٌن ما تم )الأداء 

  .فً الأداء الحركًٌتم ) الواجب الحركً(  الأمر الذي ٌكشف الأخطاء ومواطن الضعف والقوة 

 



 

 ة العملٌة التعلٌمٌة:المستوى الحركً فً بداٌ-6

ان تعلم الحركات والمهارات الجدٌدة ٌعتمد على الاساس الحركً الموجود عند المتعلم لذلك ٌمكن 

القول ان هناك مستوى حركً ٌعتبر نقطة البداٌة بحٌث ٌؤثر هذا المستوى فً سرعة التعلم كما ان 

لٌاقة البدنٌة وأخرى المستوى الحركً ٌحوي فً داخله على جوانب خاصة بمستوى عناصر ال

خاصة بمستوى القدرات الحركٌة وثالث خاص بالنواحً العقلٌة .وقد أثبتت التجارب فً بعض 

الرٌاضات ان المتعلم الذي ٌملك مستوى حركً أفضل ببداٌة العملٌة التعلٌمٌة )من ناحٌة القوة( 

ن القول ان المتعلم الذي ٌحصل على نتائج أفضل من غٌره الذي لا ٌملك القوة الكافٌة وبالتالً ٌمك

ٌمتلك عناصر اللٌاقة البدنٌة فً بداٌة العملٌة التعلٌمٌة ٌعطٌه فرصة أكبر من غٌره فً عملٌة التعلم 

وٌعكس مستوى القدرات الحركٌة قدرة الجهاز العصبً على التحكم فً الحركات المراد تعلمها  

هارات الجدٌدة , كذلك ٌلعب مستوى ,كذلك تلعب الخبرة الحركٌة دور مهم فً فً سرعة تعلم الم

التفكٌر والمستوى العقلً دورا هاما بالعملٌة التعلٌمٌة وٌظهر هذا الدور بوضوح أكبر فً تعلم 

 المهارات الحركٌة المركبة والتً تحتاج الى العمل العقلً بصورة واضحة . 

 

 


