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 Kinesiology: علم الحركة

حٌث ان الحركات الرٌاضٌة لها أشكال متعددة تبعأ لنوع  هو العلم الذي ٌوضح وٌحلل الحركات الإنسانٌة ,

 النشاط الرٌاضً  وعلم الحركة ٌعنى بمعرفة الحركة نظرٌا وعملٌا والإلمام بها

 الإنسانوالفٌزٌاء وعلم النفس والاجتماع معلومات كثٌرة حول حركة  وتقدم لنا علوم التشرٌح  والفسلجة 

وطبٌعة حركته وعلم الحركة هو الذي ٌربط الحركات مع هذه العلوم  , وهو الأساس الذي تتفرع منه العلوم 

 التحلٌل الحركً (  –الباٌومٌكانٌك   –الرٌاضٌة ) التعلم الحركً 

 learning:  التعلم

 على أهمٌة التعلم كما فً قوله تعالى : أكد القرآن الكرٌم

الكتاب والحكمة وان كانو ا من  وٌعلمهم "هو الذي بعث فً الأمٌٌن رسولاً منهم ٌتلوا علٌهم آٌاته وٌزكٌهم 

 حٌث ان التعلٌم هنا لألفاظ )الكتاب والحكمة(وهً المعارف القرآنٌة (2سورة الجمعة الآٌة)قبل لفً ضلال مبٌن "

سورة المجادلة درجات والله بما تعملون خبٌر"  العلمواٌضا قوله تعالى "ٌرفع الله الذٌن أمنوا منكم والذٌن أوتوا  

 (11الآٌة) 

 هنا الإشارة إلى أن المؤمن العالم أفضل من المؤمن غٌر العالم والإثابة على ما ٌبطن المرء فً نفسه .

 لم .....ها عملٌة التعد الوسٌلة التً تتم من خلالوبذلك تظهر أهمٌة العلم  والتعلم .... ووجو

 ................. وكذلك وجود المتعلم وأٌضا موضوع التعلم كما تظهر حقٌقة وجود المعلم

ء من خلال تقلٌد الأدا هدة ما ٌقوم به الآخرون والتعلم كذلك بٌن الله تعالى كٌف ٌتعلم الإنسان من خلال مشا

   (31سورة المائدة  الآٌة) :"فبعث الله غرابا ٌبحث فً الأرض لٌرٌه كٌف ٌواري سوءة أخٌه")العمل المؤدى( بقوله تعالى

كذلك بٌن تعالى ألٌة للتغٌر بالآٌة الكرٌمة والتً تعبر عن قانون فً حٌاة الإنسان " إن الله لا ٌغٌر ما بقوم 

حٌث ان التغٌٌر هنا للحالة الروحٌة مثل تغٌٌر الشكر الى الكفر  ( 11ٌة )سورة الرعد الآحتى ٌغٌروا ما بأنفسهم  " 

والطاعة الى المعصٌة والإٌمان إلى الشرك  فٌغٌر الله النعمة إلى النقمة  والهداٌة إلى الضلال والسعادة إلى 

 الشقاء  وبالعكس. 

  (1)التعلم بأنَّه " تغٌر دائم نسبٌا فً السلوك  ٌحدث نتٌجة  للخبرة " ( 2222) فدافٌد و -وقد عرفت لندا

 وٌعرف وجٌه محجوب  التعلم بأنه "كل ما ٌكسبه الفرد من معارف وأفكار وقدرات وعادات ومهارات "

عدٌل اما كلٌن فٌذكر انه "تغٌٌر سلوك الكائن الحً استجابة لمؤثرات داخلٌة أو خارجٌة أو كلٌهما معاً , فهو ت

 أو تبدٌل فً السلوك والخبرة شبه دائم أو ثابت نسبٌاً ناتج عن خبرة أو ممارسة" 

                                                           

 لندا .ل.دافيدوف :اساسيات التعلم الحركي  (1)



 motor learningالتعلم الحركي   

 بأنه"هو تغٌر دائم فً السلوك الحركً نتٌجة التكرار والتصحٌح" التعلم الحركيٌعرف ٌعرب خٌون 

 للفرد,والتً تنتج أساساً من خلال ممارسة فعلٌة للأداء"وٌعرفه جروسٌنج" عملٌة التغٌر فً السلوك الحركً 

 

 وٌذكر بونً بأنه "عملٌات اكتساب للسلوك ٌمكن تقوٌمها وقٌاسها من خلال تقوٌم المستوى الحركً"

ومعتمد عمى التجارب  تعمم الحركات والمهارات الرياضية مقرون بالمقدرة والاستيعاب لمفرد "هو و
 .(2)" السابقة

 وبذلك ٌتلخص التعلم الحركً بـ) تعلم حركة جدٌدة وتنقٌتها من الشوائب ثم تثبٌتها ( 

 "  "تعلم حركة جدٌدة وتنقٌتها وتثبٌتها مع تطبٌقهاوهو ما ٌراه ماٌنل 

فهو " وهذا هو الأساس فً التعلم الحركً اكتساب وتحسٌن وتثبٌت واستعمال المهارات الحركٌةوكذلك " هو  

: 

 الأداء الحركً للمهارة أو الحركة)حٌث ٌلاحظ كثرة الأخطاء والحركات المصاحبة فً البداٌة...( )اكتساب( 

 سة ............................)تحسٌن(  تطوٌر مستوى الأداء من خلال الممار

تثبٌت  اد الحركات الزائدة المصاحبة أيبع)تثبٌت( أي تثبٌت مستوى الأداء بعد العمل على تقلٌل الاخطاء وأ 

 ...........................التوافق الجٌد.........................

كما  المنافسة لمهارة أو الحركة فً)استعمال(  أي أداء المهارة فً جو من المنافسة بمعنى ان المتعلم ٌستعمل ا

  ........فً النشاط الممارس الذي  تكون المهارة أو الحركة جزء منه ....

وبذلك فان التعلم الحركً هو تغٌٌر دائم فً السلوك الحركً نتٌجة التكرار والتصحٌح وهذا التغٌٌر لا ٌمكن 

الحركً  , كما اننا نستطٌع التمٌٌز بٌن  تقوٌمه بصورة مباشرة وانما  بصورة غٌر مباشرة من خلال السلوك

 التدرٌب الرٌاضً والتعلم الحركً حٌث ان كلاهما ٌخضع لمبدأ التكرار الا ان :

التدرٌب هو تكرار لواجب أو حركة معٌنة الغرض منه تطوٌر وتحسٌن الصفات البدنٌة أو الحالة  -

 الفسٌولوجٌة للفرد أو الخططٌة..............................

التعلم الحركً هو تكرار لحركة  أو مهارة معٌنة ٌؤدي الى تغٌٌر فً السلوك والتصرف الحركً , كما  -

ان تعلم شًء جدٌد هو نتٌجة تغٌٌر بالملاٌٌن من الخلاٌا العصبٌة فً الدماغ وان التغٌٌر بالسلوك هو 

                                                           

 محجوب . هوجي -(2)



العصبً لأن التغٌٌرات  النتٌجة النهائٌة للتغٌٌرات بالجهاز العصبً وبذلك تظهر أهمٌة دراسة الجهاز

    الحاصلة تكون من خلاله .

 


