
 تأثٍر السوىم على الاًساى

 تصل السوىم الى جسن الاًساى بعدة طرق :

 .food or drinkػٓ ؽشٌك اٌطؼبَ أٚ اٌششاة اٌٍّٛس  -1

 . inhalationػٓ ؽشٌك الاعزٕشبق  -2

 . skin contactػٓ ؽشٌك اٌزلاِظ اٌجٍذي  -3

 . woundػٓ ؽشٌك اٌجشٚح  -4

اٌغزائً ٚلذ ٌىْٛ اٌطجخ اٌغٍش جٍذ ٌلأؽؼّخ أٚ اٌخضْ  ٌغجت رٍٛس الاؽؼّخ ثبٌجشاثٍُ ٔٛع ِٓ اٌزغُّ

اٌشدئ ٌٍّؼٍجبد وّب اْ الاؽؼّخ اٌجبسدح رغبػذ ػٍى ّٔٛ اٌجشاثٍُ ٌزا ٌجت رغخٍٓ الاؽؼّخ ِٚشاػبح 

 ٔظبفخ أٌذي اٌؼبٍٍِٓ ػٍى رذؼٍش الاؽؼّخ ِٚلادظخ خٍٛ٘ب ِٓ اٌجشٚح.

 -وهي أهن الجراثٍن الوسببت للتسون الغذائً هً :

1- Staphylococcus aureus 

اٌزً رغجت اٌزغُّ اٌغزائً اٌّغّى  enterotoxinرفشص ٘زٖ اٌجشاثٍُ ٔٛع ِٓ اٌغَّٛ اٌّغّبح 

staphylococcal food poisoning  ٚرىْٛ ػلاِبرٗ الاعٙبي ٚاٌزمٍؤ ٚػٕذ ػجٛس اٌغُ اٌى

 enterotoxinاٌزي ٌىْٛ ػؼٍفب لٍبعب ثبٌـ  toxic shock syndrome toxinالأجٙضح ٌغّى 

 . Tampon-associated TSSٚػٕذِب ٌّزض اٌغُ ِٓ لجً اٌذَ ٌغّى 

2- Clostridium botulinum 

 ٚعٍأرً روشٖ فٍّب ثؼذ. botulismرفشص أخطش أٔٛاع اٌغَّٛ اٌغزائٍخ اٌّغّى 

3- Salmonella Sp. 

اٌزي ٌذفض  Campِّب ٌؤدي اٌى صٌبدح فً  adenylate cyclaseرفشص ٔٛع ِٓ اٌغَّٛ ٌذفض أضٌُ 

ػٍى الافشاص ٌزا ٌذذس الاعٙبي ٔزٍجخ فمذاْ اٌّبء ٚالاِلاح ِٓ الأِؼبء اٌذلٍمخ ٚاٌغٍٍظخ. وزٌه ثؼذ 

٘ؼُ اٌغزاء اٌذبٚي ػٍى اٌغبٌٍّٛٔلا رغضٚ الأِؼبء ٚرغزمش فً اٌخلاٌب اٌطلائٍخ ٚرشرجؾ ثّغزمجلاد 

 اٌزً رثجؾ رظٍٕغ اٌجشٚرٍٓ . cytotoxinsخبطخ ٚرفشص 

4- Shigella Sp. 

ػٕذ ٘ؼُ اٌىبئٓ ِٓ لجً اٌؼبئً رٍزّٙٗ اٌخلاٌب اٌغشبئٍخ  shigotoxinرفشص ٔٛع ِٓ اٌغَّٛ ٌذػى 

اٌّشرجطخ ِغ اٌذٌٛظلاد اٌٍّفبٌٚخ اٌذلٍمخ فً الأِؼبء ثؼذ إٌمً اٌخٍٛي خلاي اٌخلاٌب اٌغشبئٍخ 

رذٍٍٙب اٌـ  .Mcrophagesرزشعت اٌجىزشٌب فً اٌفشاؽ رذذ اٌطلائً إٌّب رٍزُٙ ِٓ لجً خلاٌب 

phagosome  ٚثؼذ رٌه ٌفشصinterleukin-1  ِّبٌثٍش الاٌزٙبة ٚرشرشخ اٌخلاٌب ِزغبٌشح الأٌٛخ



ٌغجت الاعٙبي اٌزي ٌغّى  enterotoxinِّب ٌغًٙ ػجٛس ػذد أوجش ِٓ اٌجىزشٌب ٘زا اٌغُ اٌّؼٛي 

bacillary dysentery. 

5- Escherichia coli 

( .watery dرّزٍىٙب فًٙ أِب رغجت الاعٙبي غٍش الاٌزٙبثً )اػزّبدا ػٍى ػٛاًِ اٌؼشاٚح اٌزً 

non inflammatory diarrhea ( ًأٚ الاعٙبي الاٌزٙبثdysentery )inflammatory 

diarrhea .ار ٌذٛي اٌخشٚج ػٍى اٌذَ, اٌّخبؽ, خلاٌب اٌذَ اٌجٍغ 

بٌغلالاد اٌّشػٍخ. رغجت ٘زٖ اٌجىزشٌب اٌزغُّ اٌغزائً ػٓ ؽشٌك ٘ؼُ اٌطؼبَ أٚ اٌّبء اٌٍّٛس ث

Entero Toxic E.coli (ETEC)  ٌذذس اٌزغُّ فً ِخزٍف اٌفئبد اٌؼّشٌخ, ٌىٓ رذذس اٌٛفٍبد

 -ػبدح فً الاؽفبي دذٌثً اٌٛلادح ٌذذس اٌّشع ثخطٛرٍٓ :

 اعزؼّبس الأِؼبء. -1

 .diarrheagenic enterotoxinرذشٌش اٌغُ اٌّؼٛي اٌّغجت ٌلاعٙبي  -2

دبِغ إًٍِ ٚ٘ٛ ٌذفبٔضٌُ  50-18ٌؼٛد اٌى ػبئٍخ اٌغَّٛ اٌججزٍذٌخ ٌذٛي  STعّٙب ٔٛع 

guanylate cyclase  الأضٌُ اٌّؼٛي اٌزي ٌذٛيguanosine 5- triphosphate (GTP)  اٌى

cyclic guanosine 5- monophosphate (cGMP)  ًٚصٌبدح الاخٍش رثجؾ أخز اٌغٛائً ِٓ لج

ٌٚذذس اٌغُ  LTٍغٛائً. أِب إٌٛع اَخش ِٓ اٌغُ فٍذػى الأِؼبء, ِّب ٌغجت افشاص طبفً ٌ

ٌزا ٌٗ ٔفظ  Vibrioٌٚشجٗ رغٍغً الأدّبع الإٍٍِخ ٌغُ  Vibrio choleraثٍّىبٍٔىٍخ رشجٗ عُ 

( اٌزً رشثؾ اٌغُ ثبٌّٛلغ اٌّغزٙذف B subunitاٌّذذد اٌّغزؼذي ٌٚزشوت ٘زا اٌغُ ِٓ جضئٍٓ )

( اٌزي ٌذفض A subunit. اٌجضء اَخش ٌذػى )GM 1 gangliosideػجش ِغزمجً خبص ٌؼشف 

ِٓ اٌٛدذح  ADP-ribose  ِٓNADٔمً  ADP-ribosylationثزىغش اٌشٚاثؾ اٌججزٍذٌخ ٌٚذفض 

اٌزي  cAMPاٌى  ATPاٌّشرجؾ ثبٌغشبء الأضٌُ اٌزي ٌذٛي  adenylate cyclaseإٌّظّخ لأضٌُ 

 ٌؤدي اٌى افشاص فبئك ٌٍّبء ٚالأِلاح اٌى رجٌٛف اٌّؼً.

6- Brucella Sp. 

 اٌّغججخ ٌذّى ِبٌطب

7- Compylobacter 

8- Yersinia Sp.   

  

 



  Gastro intestinal tract (GIT)التأثٍر على الجهاز الهضوً  -1

 -أػشاع ِخزٍفخ :ٌذذس اٌغُ ػذد ِٓ اٌزأثٍشاد ػٍى اٌجٙبص اٌٙؼًّ ٚاٌزً رظٙش ثشىً 

اٌزأثٍش ػٍى اِزظبص اٌّبء ٚالأِلاح ار ٌؤثش ِجبششح ػٍى اٌخلاٌب اٌطلائٍخ ٌٍمٕبح اٌّؼذٌخ اٌّؼٌٛخ  -1

اٌّغؤٌٚخ ػٓ الاِزظبص ِّب ٌؤدي اٌى دذٚس الاعٙبي أٚ رؤثش ػٍى الأضٌّبد اٌزً رغٍطش ػٍى 

 اِزظبص اٌغٛائً ٚاٌّبء.

اٌّٛجٛد فً اٌخلاٌب  cyclic Adenosine monophosphate (cAMP)اٌزأثٍش ػٍى ِشوت  -2

 اٌطلائٍخ ِّب ٌؤدي اٌى اٌزأثٍش ػٍى أزمبي الاٌىزشٚٔبد ٌٚذذس خًٍ فً اِزظبص اٌّبء ٚالأِلاح.

ٌغجت ِٛد ٚرٕخش اٌخلاٌب اٌطلائٍخ اٌّجطٕخ ٌلأِؼبء ِّب ٌؤدي اٌى دذٚس اعٙبي ِخبؽً ِغ  -3

 .Vibrioذذثٗ خشٚج دَ ثغجت رمشدبد اٌجذساْ اٌّؼٌٛخ ِثً ِبر

 Heart & Vascular systemالتأثٍر على الجهاز الىعائً والقلب  -2

ٌجؼغ اٌغَّٛ رأثٍش ِجبشش ػٍى اٌمٍت ِّب ٌؤدي اٌى دذٚس اػطشاة ثٕجؼبد اٌمٍت , لغُ ِٓ 

اٌغَّٛ ٌؤثش ػٍى الأٚػٍخ اٌذٌِٛخ ِّب ٌؤدي اٌى ارغبػٙب ٚ٘جٛؽ شذٌذ فً ػغؾ اٌذَ. ٚ٘زا ٌأرً أِب 

 ,Serotoninِٓ اٌزأثٍش اٌّجبشش ػٍى الأٚػٍخ اٌذٌِٛخ أٚ افشاص ِٛاد ِٛعؼخ ٌلأٚػٍخ اٌذٌِٛخ ِثً 

Histamin, Prostaglandin, Leukotrien. 

 Renal perfusionالتأثٍر على جرٌاى الدم فً الكلٍتٍي  -3

 ار رغجت ثؼغ اٌغَّٛ رثجٍؾ عشٌبْ اٌذَ فً اٌىٍٍزٍٓ ٚثبٌزبًٌ رثجٍؾ ػٍّٙب ٚدذٚس اٌفشً اٌىٍٛي.

 Haemolysisالتحلل الدهىي  -4

ٕ٘بن أٛاع ِٓ اٌغَّٛ رؤدي اٌى رذًٍ وشٌبد اٌذَ ٚلذ ٌىْٛ اٌزذًٍ دبدا ِّب ٌؤدي اٌى ِبٌذػى فمش 

أٔٛاع  Staphylococcus  ٚStreptococcusرفشص جشاثٍُ  hemolytic anemiaاٌذَ اٌزذًٍٍ 

اٌزي ٌؤدي اٌى رذًٍ اٌذَ ٌٚىْٛ اٌزذًٍ ثثلاس أٔٛاع ٌّىٓ  Hemolysinِٓ اٌغَّٛ رذػى 

ار  %7اٌّؼبف ٌٗ دَ اٌخشاف أٚ الأغبْ ثٕغجخ  blood agarب ثضسع اٌجشاثٍُ ػٍى ٚعؾ ِلادظزٙ

 -ٌظٙش اٌزذًٍ ثثلاس أشىبي:

α-hemolysis:- .)رذًٍ جضئً ٌٍذَ )ار رظٙش ٘بٌخ خؼشاء دٛي اٌّغزؼّشح 

ᵦ- hemolysis:- .)رذًٍ وًٍ ٌٍذَ )ار رظٙش ٘بٌخ شفبفخ دٛي اٌّغزؼّشح 

ᵞ-hemolysis:- ذًٍ ار ٌجمى ٌْٛ اٌٛعؾ أدّش.لاٌظٙش ر 

 



 Central nervous systemالتأثٍر على الجهاز العصبً الوركسي  -5

ار رؼًّ اٌغَّٛ ػٍى ِٕغ افشاص ِبدح  Clostridium botulinumوّب فً دبٌخ الاطبثخ ثجشثِٛخ  -أ

acetylcholine   ًاٌزً رؼًّ ػٍى ٔمً الاٌؼبصاد اٌؼظجٍخ ثٍٓ الأػظبة ٚاٌؼؼلاد ار رزٛاجذ ف

ِٕطمخ اٌشثؾ ثٍّٕٙب ٚثبٌزبًٌ ٌذذس خًٍ ثٕمً الاٌؼبصاد ٌٚظبة اٌشخض ثّب ٌذػى ثبٌشًٍ اٌشخٛ 

Flaccid paralysis .ٚلذ ٌؤثش اٌغُ ػٍى اٌؼؼلاد اٌزٕفغٍخ ٌٚذذس الاخزٕبق ٚاٌّٛد 

 ذ ٌؤثش اٌغُ ػٍى الأٚػٍخ اٌذٌِٛخ اٌّٛجٛدح فً اٌشأط.ار ل -ادذاس اٌظذاع: -ة

اٌزً رؤثش ػٍى اٌغذد إٌخبٍِخ اٌظّبء  prostaglandinٌضٌذ اٌغُ فً أزبج ِبدح  -اٌذّى: -جـ

Hypothalamus  اٌّغؤٚي ػٓ رٕظٍُ دسجخ اٌذشاسح ٚلذ ٌؼطى اٌّشٌغ الاعجشٌٓ أٚ اٌجشاعٍزٛي

 ٌخفغ دسجخ اٌذشاسح.

 Behaviorلىك التأثٍر على الس -6

رأثٍش غٍش ِجبشش ٔزٍجخ اسرفبع دسجبد اٌذشاسح اٌزي ٌؤدي اٌى خًٍ فً ٔمً الاٌؼبصاد اٌؼظجٍخ  -أ

 ٚثبٌزبًٌ ٌجذأ اٌّشٌغ ثبٌٙزٌبْ.

ِثلا ٌمًٍ ِٓ ٔمً  Neurotransmeterرأثٍش ِجبشش ٌؤدي اٌى افشاص إٌبللاد اٌؼظجٍخ  -ة

Adrinalin  ٚdopamine  ٚhistamine  ٚserotonin .ِّب ٌؤدي اٌى لٍخ أٚ صٌبدح إٌجغ 

 

 


