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١١J אאאאK 


אאאWJ
אאאא١٠٠אK٪


אאWK 



א١٠٠אא
אאאאאFאאE




- ٤٢ - 

אFאאELIPIDS


אWJ
אאאאא

אאאאאאK


אWJ
WJ

١J אאאFאאא٩
LKא٤אא٥}٥LKE

٢J אאLipoproteinsאא
אאאאאK 

٣J אאאאאK 
٤J אActivatorsאא

Monooxgenac 
٥J אא(Phaspholipids)אא

אElectrun transport systemKK 


אLipid classificationWJ

א
١JאאFאאאE(Simple lipids)

אWJ
FEאFאEאאאאאאא

אא–אאאאאא
אאאאK






א١٠٠אא
אאאאאFאאE




- ٤٣ - 

FEאאאאאאא
אK


F٥J١E

FאאE
א


٢JאאCompound lipids

אאFEאא
אאאWJ


١JאאWJ

אאאאא
אאאWJ

אWאאא
א–אאאK

אאאאא
אאK








א١٠٠אא
אאאאאFאאE




- ٤٤ - 

٢JאאGlycoLipids
אאאאא

אא–אאאאאKא
אCerebrosideאאאאאא

אK


٣JאאLipoproteins
אאאא–אא

אאאHigh density lipoprotienאאאאאLow 
density lipoproteinאאK


٣JאאDerived lipidsWJ

אאאאאאאא
אאאאאאא

אאא،אאאא
אאK

J אאאאאאK
J אאאK 
J אאאאאK


אאFatty acids

אאאFאEא
אאאאאאא

אאK



א١٠٠אא
אאאאאFאאE




- ٤٥ - 

אאאא
١J א،אMonocarboxylic

אא(R-CooH)K
٢J אאאאא٤–٢٤

K 
٣J אאFאאKE 
٤J אאאאאאאא

אאF١٨W١KE 
٥J אאאאאאאא

אאאF١٨W٢KE 


אFatty acids
Saturated fatty acids

אא אא אא 

F12:0E ←١٢ ←  ← CH3(cH2)10 cooH 

F16:0E← ١٦ ← ← CH3(cH2)14 cooH 

F18:0E← ١٨ ← ← CH3(cH2)16 cooH 

F20:0E← ٢٠ ← א← CH3(cH2)18 cooH 


FEUnsaturated fatty acids

אא אא אא 

F16:1E ←١٦ ← ← CH3(cH2)5 cH=cH(cH2)7 cooH 

F18:1E← ١٨←← CH3(cH2)7 cH=cH(cH2)7 cooH 

F18:2E← ١٨←← CH3(cH2)4 cH=cH-cH2-cH=cH(cH2)7 cooH 





א١٠٠אא
אאאאאFאאE




- ٤٦ - 

WJ

١WאFאאKE

٢WאאK

٣Wאאאאאא؟א

٤WאאK

٥WאאאאאאK

٦WאאאאLow density lipoprotein؟

٧WאאאK

٨WאאאאאK

٩WאאאאאWJ

١J 16:0
٢J 18:1 
٣J 18:2 
٤J 20:0


١٠WאאאאK

١١WאאאאK



 

 

 

אא 

 

אאאא 

אאא
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אאWJ
אאאאאא
K


אאWJאאאWJ

١J אK
٢J אK 
٣J אK 
٤J אאאאK 
٥J אאאאK 
٦J Bאאא،אאא

K 
٧J C،אא،אאאK 
٨J Aאאאא،،אK 
٩J Eאאא،،אאK 

١٠J Dאאא،،אאK 
١١J Kא،،אאאאK 


אאאWJ
אאאא١٠٠אK٪


אאWK 



א١٠٠אא
אאאאא




- ٤٨ - 

אVITAMINS


אWJ
אאא

אFאאאEאאא
אאK

א
אאאK


אWJ

١J אאאאא
אאאK

٢J אאאאCoenzymes
אאאאאאK 

٣J ،אא
אK 


אClassification of VitaminsWJ

אWJ
١Jאאאא
FEBאFB1،אB2FאאEא،א

א،B6א،א،B12K
FECFאKE
٢JאאאאWJ

א،אאא
אאאFKE

א(A, E, D, K)K



א١٠٠אא
אאאאא




- ٤٩ - 

F١Eאאאא
BCF٦J١E 
א

א 
אא

FאE 
א א

א
FאE 

א
אאא 

B1 אThiaminאFאE،א
א،א

٥}١אFא
אאKE

B2 אא
Riboflavin

،א،א
א،א

٧}١אאK
אאא

א אNiacin،א،א
א،א

٢٠אאFאKE


א

א
Pantothenic acid

،א،א
א،א

١٠אאא
אאK

B6א
Pyridoxine

،א
א،א

٢אאאאאK
אK

א אBiotin،א
אא،،

א

٣}٠אא،،
،K


א

א
Folic acid

،א،א
א،א

٥٠אאאFא
אאKE

B12 
Cyanocobal 

amine

،א،א
א،א

٠٠٥}٠אא

Cא
Ascorbic acid

،אאא
،א

אאאK

١٠J١٥٠אFאא
אE





א١٠٠אא
אאאאא




- ٥٠ - 

F٢Eאאאא
A،E،D،K
F٦J٢E
א

א
אא

FאE 
א א

א
FאE

א

אאא 


A 

אRitinol،א،א
א،א

٧٥}٠אא
אא

EJ
Tocopherolλ- 

א،א
،א،א،

א،א

١٤א
אאא

D (D2)
Calciferol

א،א
א،א،

١}٠אא
אא

אא


K
(K1)

Phylloquinone
אאא
،א،

א،א

١}٠אאFאE
אK





א١٠٠אא
אאאאא




- ٥١ - 

WJ

١WאK

٢WאאאK

٣WאאB1FאE؟

٤WCKא؟אאאא

٥WB6FאE؟

٦W؟אא

٧Wא؟אאאא

٨WFאאEאAאא

A؟אא

٩WאDKאאD2؟

١٠WאאFאאEK1K

١١Wאא؟א



 

 

 

אא 

 

אאאא 

אאא
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- ٥٢ - 

אאWJ
אאאK


אאWJאאWJ

١J אK
٢J אK 
٣J אF–אKE 
٤J אאFאאEK 
٥J אאאK 
٦J אFאאKE 
٧J אא

אאK 
٨J אאFאEאK 
٩J אאאK 

١٠J אאFאEאK 
١١J אאאK 
١٢J אאאאאאK 


אאאWJ
אאאא١٠٠אK٪


אאWK 



א١٠٠אא
אאאאא




- ٥٣ - 

אMETABOLISM


אWJ
אאאאאKא

אAnabolismאאאאא
אKאFאECatabolismאא

אאATPK


אאFאElipid metabolismWJ
١J אאאK
٢J אאK 
٣J אאK 
٤J אאK 

אאאאאאאאאאFאאE
אאFאאEאאאאא

אאאאאאאK
אאאאאאאא

אאאאאK


١JאFאאE
אאאFאאEאאא

אאKאאאא
אאאאאא

אאא–אאאא
אאאאאאא–א

אאWJ




א١٠٠אא
אאאאא




- ٥٤ - 

 


F٧J١E

אFאאE


אאאאאאא،א
אאאאAcetyl-COAFאא

אאאאEא
אK

אאאאאאא
אWJ


F٧J٢E

אאFאE



א١٠٠אא
אאאאא




- ٥٥ - 

אאאאβ-oxidation
אK

אאאא
WJ

١–אJאאK
٢–אJא٢٣אאאK
٣–אJK
٤–אJא٢K
٥–אJאאא

FאEאאאא
אKאאאאאאא

אאאא
א–אאאאא

אאאK
אאאאאאא

אאאא
אאאאאKאאא

אאא
אK


٢JאאWJ

אאאאFאאEא
אאא

אFאEאאאאאFא
אEאphospholipase A2WJ



א١٠٠אא
אאאאא




- ٥٦ - 

 


F٧J٣E

אא


אאא
אאאK




אאWJ
١J אCoAאאאאK
٢J א(Fatty acid synthetasc)

אאאאאאא
FאKKE 

Actyl CoA                                       palmitoyl CoA 
٣Jאאאאא
٤Jאאאאא–٣J

K 
٥JאאאאאK 
٦Jאאאאאא

אאCoAאאK 



א١٠٠אא
אאאאא




- ٥٧ - 

FאEאCarbohydrate MetabolismWJ
אאאאא{

אאאאאאאא
אאאאK

אאאאאאא
Kאאא

אאאאאK
אאא٧٠א٪אא

אאאאאא،א،א،K
אאאאא

אא
אK


אאFאEאFאKE

אאFאKE


אאאאאאא
א٧٠א٪אאאFאE

אאא٦
FJ٦JEאATPWJ

ATP–٦JHADP


אא
אאאאאKאאאא

אאאאFא
אאEאאאאאKא

אאאאK



א١٠٠אא
אאאאא




- ٥٨ - 

אאאא
אאא

אאאאאאK


אאATP
٣٨K


אאאאATPא
אK




אאאWJ
١J אFאאEGlycolysisK
٢J אאאTricerbsoxylic acid cycle

Kreb's CycleKK 
٣J אPhosphogluconate PathwayK 
٤J אאאאElectron transport and Oxidative 

phosphorylationK 
٥J א(Culycogenolysis)אFEא

אK 
٦J אGlycogensisFאאKE 
٧J אGluconeogenesisFאKE 
٨J אאPhotosynthesisK 








א١٠٠אא
אאאאא
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F٧J٤E

אאאATPK
אאאאא

אאK
אאאאאK



א١٠٠אא
אאאאא




- ٦٠ - 

אאאFאEא
١J אאFאEADPATP

אאK
٢J אאא

FMN , FAD, NADP, NADאKאא
FADH, NADHאK 

٣J אאאEnd productsאאאאK 
٤J אאאאא

אאא،אאאK 



F٧J٥E

אאא–אאא

النواتج

التكسير
)الهدم(

البناء



א١٠٠אא
אאאאא




- ٦١ - 

אאAmino Acid Metalolism


אאאWJ
١J אK
٢J אאאא

אK 
٣J אאאאK 
٤J אאK 


אאWJ

אאאWJ
١J אאאאאאאK
٢J אEndogenonsא

אK 


אאWJ
١JאאFאEאWJCatalolism

אאאאאא،א
אאאאאKאא

אאאATP–אא
אאאK


٢JאאאAnalolism

אאאβiosyathesisא
Non-essential amino acidsאאFE

WJ




א١٠٠אא
אאאאא




- ٦٢ - 

١J אAssimilationK
٢J אTransaminationK 
٣J אאאאאK 

 


F٧J٦E

אאאאאFאאEא
אאאא،אא،א

CoA–אא
NADHFADHאא،א

אאאאאATPK

بروتيناتسكرياتدهون



א١٠٠אא
אאאאא




- ٦٣ - 

WJ

١WאK

٢WאK

٣WאאאK

٤WאאאK

٥Wאא؟

٦W؟אא

٧WאאATPא؟

٨WאאאK

٩WאאאאFאEאאK

١٠WאאאאK

١١WאאFאEאK

١٢WאאאאK




א١٠٠
אאאא

אא




- ٦٤ - 

אאWJ


• א،אא،א–א–א–
א،א١٩٨٧אK

• KKאKKK،א
،א،אאאא،אא،١٩٨٣K 
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א
א א 

אאWJאאאא١
אא٢

אא٢
אאא٣

–٣
אא٤

אא٥
אאWJא٧

אא٨
אא٨

א٩
٩

אא٩
א١١
א١١
א١٣

אא١٤
א١٦

אאFאE١٦
אאאאא١٧

אא١٨
אאWJא٢٠

א٢٠
אאא٢٠

אא٢١
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אאאא
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א א 
א٢١

א٢٢
אאאאא٢٤

אא٢٤
אא٢٥

א٢٦
אא٢٧

א٢٨
אא٢٨

אא٢٨
אא٢٨

אאאWJאFאאE٣٠
אא٣٢
אאא٣٢

אא٣٢
אאא٣٢

אאא٣٣
אא٣٤
א٣٥

א٣٦
אאא٣٨

٣٩
٣٩

אאא٤٠
אאWJאFאאE٤١

א٤٢
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אאאא
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א א 
א٤٢
א٤٣

אא٤٤
אא٤٤

אא٤٥
אאאא٤٥

א٤٦
אא٤٨

אא–א٤٨
א٤٨
א٤٨

א٤٩
אאאא٥٠

אאאא٥١
אא٥٣

אא–א٥٣
א٥٣
אFאאE٥٣

אאFאE٥٦
אא٥٧

א٥٨
אאא٦٠

אאאFאEא٦١
אא٦١

אאא٦١
אא٦١
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אאאא

א




 

א א 
אאFאאאE٦١

אא٦٣
אא٦٤




