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 طولٌة أنبوبة هً الهضمٌة القناة•

.الشرج بفتحة وتنتهً بالفم تبدأ

 الأجزاء من الهضمٌة القناة تتكون

:الآتٌة الرئٌسٌة

المعدة -المريء -البلعوم –الفم- 

 -الدقٌقة الأمعاء - عشر ألاثنً

  .الشرج - الغلٌظة الأمعاء

تدعم التً الأخرى الأعضاء 

:نشاطها

 -اللعابٌة الغدد -البنكرٌاس

.الكبد -المرارٌة الحوٌصلة

:  يكىناث انجهاس انهضًي

  البنكرٌاس

  القناة البنكرٌاسٌة

 القولون

  ألاثنً عشر



  الإَسبٌ جسى داخم تحذث انتً انعًهٍبد يٍ يجًٕعخ ” هي انهضى عًهيت

  بسيطت عناصز إنً انًعقذة انغذائيت انعناصز يجًٕعخ تحٌٕم خلانٓب يٍ ٌٔتى

 يٍ َٔقهٓب الأيعاء نجذار انًبطنت الأغشيت خلال يٍ ايتصبصٓب انجسى ٌستطٍع

.انغزائً الأٌط عًهٍبد خلال يٍ ٔرنك انجسى خلاٌب جًٍع إنً انذو خلال

  الأحًبض ) انًٓعٕيخ انغزائٍخ انعُبصش يشٔس تعًُ الايتصاص عًهيت

 إنً (انًعبدٌ - انفٍتبيٍُبد –انجسٍطخ انسكشٌبد - انذٍُْخ الأحًبض - الايٍٍُخ

.انًختهفخ انجسى خلاٌب جًٍع إنً ٔيُٓب انذيٌٕخ انذٔسح



 :يًكن تقسيى عًهياث انهضى إني

Mechanical digestion انهضى انًيكانيكي  

تتعًٍ عًهٍخ انخهظ انًيكانيكي ٔحزكاث انذفع انتً ٌقٕو ثتُظًٍٓب عذح أجٓضح 

ْزِ انعًهٍبد تعًم سٌٕب نتحشٌك كتهخ انطعبو عجش انقُبح انٓعًٍخ عصجٍخ ععهٍخ 

. ثؤفعم يعذل يٍ انٓعى ٔالايتصبص 

Chemical digestion انهضى انكيًيائي  

عٍ غشٌك الإنشيًاث انتً تعًم سٌٕب نهقٍبو ثعًهٍخ انٓعى انكًٍبئً.



 ًْ ثشٔتٍُبد يحذدح ثبنكًٍخ ٔانُٕعٍخ ٔيتخصصخ نتحهٍم انعُبصش انغزائٍخ : الإنشيًاث

.انكجشي إنً انصٕس انتً ًٌكٍ نهجسى ايتصبصٓب ٔاستخذايٓب

.انًعادنت والايىناث انهيذروكهىريك حًض** .انًخاط**

.والانكتزونيتاث انًاء** .انصفزاويت انعصارة**

 ٔانكجذ انجُكشٌبط ًْٔ انًسبعذح الأععبء جبَت إنً الأيعبء فً الإفشاص خلاٌب تقٕو 

ويقىو بتحفيش تهك . فً إَتبج تهك انًٕاد نهقٍبو ثبنٕظبئف انًتخصصخ فً انٓعى انكًٍٍبئً

:انخلايا والأعضاء انًساعذة كم يا يهي

.ٔجٕد انطعبو -1

.الإشبساد انعصجٍخ -2

.ْشيَٕبد يتخصصخ نهعُبصش انغزائٍخ انًحذدح -3



 فً انفى ٌحذث تحهم جضئً نهًٕاد انُشٌٕخ ثٕاسطخ إنشيى الاييهيش انهعابي انزي تفشصِ انغذد 

.انهعبثٍخ

 تقٕو انغذد انهعبثٍخ ثئفشاص انًخبغ        ٌشغت انطعبو-  ٌشثػ جضٌئبتّ - ٌسٓم انجهع ككتهخ.

 :انهضى انكيًيائي  في انًعذة 

 :يتى إفزاس ثلاث أنىاع ين انًىاد انتي تساعذ عهى عًهيت انهضى 

 تقٕو انخلاٌب انًجطُخ نهًعذح ثئفشاصِ  نخهك دسجخ انحًٕظخ انًُبسجخ : حًض انهيذروكهىريك  -1

نعًم الإَضًٌبد انًعذٌخ 

 2- انًخاط :الإفشاصاد انًخبغٍخ تحًى ثطبَخ انًعذح يٍ تؤثٍش انتآكم ثسجت حًط 

انٍٓذسٔكهٕسٌك كًب تسبعذ عهى خهػ  كتهخ انطعبو ٔتحشٌكٓب نلأسفم. 

 3- الإنشيًاث :انببسنىجين ٌٔتى تُشٍطّ ثٕاسطخ حًط انٍٓذسٔكهٕسٌك إنى انببسين ْٕٔ 

.الإَضٌى انًحهم نهجشٔتٍٍ



 .ٌطٓش انًعذح يٍ انًٍكشٔثبد انعبسح  

 . ٌسبعذ عهى ْعى انجشٔتٍُبد

 تحٌٕم ثعط الإَضًٌبد يٍ انصٕسح انغٍش فعبنخ انً انصٕسح انفعبنخ يثم اَضٌى 

.انججسٍُٕجٍٍ 

 . تحهٍم ثعط انسكشٌبد انثُبئٍخ إنى سكشٌبد أحبدٌخ

 . ٌسبعذ عهً إراثخ انحذٌذ ٔانكبنسٍٕو

 .تُظٍى فتح ٔإغلاق فتحتً انفؤاد ٔانجٕاة انًٕجٕدتٍٍ فً يقذيخ ٔيؤخشح انًعذح 



إنشيًاث الأيعاء انذقيقت:

 والسكرٌزالمالتٌز واللاكتٌز وهى السكرٌات الثنائٌة إنزٌمات تحلل 



 إنزٌمات البنكرٌاس :

 . الذى ٌهضم النشوٌات إلً السكرٌات الثنائٌة( الالفا امٌلٌز) الامٌلٌز البنكرٌاسى 

 ٌسهل  أحماض امٌنٌةهضم البروتٌن وتحوٌلها إلى : –الكٌمو تربٌسن –التربٌسن 

.من خلال جدار الأمعاءامتصاصها 

 .تحلٌل الدهون إلى أحماض دهنٌة وجلٌسٌرول:  اللٌبٌز البنكرٌاسى

المخاط:

بحماٌة ٌقوم الذي المخاط من كبٌرة كمٌات تفرز عشر ألاثنً مدخل عند الواقعة الغدد 

 فً الحموضة المرتفعة المعدٌة بالعصارة والهضم الاحتكاك من للأمعاء المخاطً الغشاء

  .عشر للاثنً الداخل الكٌموس

فتعمل المتحركة الطعام كتلة ملامسة عند المخاط تفرز :الأمعاء سطح امتداد علً خلاٌا 

  .التقرح من المخاطٌة الأنسجة وحماٌة ترطٌب ىعل



العصارة الصفراوٌة :

 .تعمل على تحوٌل الدهون إلى مستحلب وتسهل من هضمها

 عند وصول الدهون إلً ألاثنً عشر تقوم الغدد الموجودة فً الغشاء المخاطً 

المبطن للأمعاء بإفراز هرمون الكولسستوكاٌنٌن وهو ٌقوم بالتالً :

 تحفٌز الحوٌصلة المرارٌة لإخراج العصارة الصفراوٌة.

 كما ٌقوم هذا الهرمون بتنشٌط عمل البنكرٌاس و   تحفٌز خروج الإنزٌمات 

لتكسٌر الدهون والبروتٌنات والكربوهٌدرات



الامتصاص:

النواتج النهائٌة لعملٌة الهضم:

  للامتصاصبعد اكتمال  الهضم للعناصر الغذائٌة ألكبري تصبح مركبات بسٌطة جاهزة 

مثل عدم تحمل )أحٌانا العناصر الغذائٌة الغٌر مهضومة كلٌا تبقً فً الأمعاء الدقٌقة  و 

(.سكر اللاكتوز

 .الفٌتامٌنات والأملاح المعدنٌة ٌتم تحرٌرها من مصادرها فً الطعام

القولون) الأمعاء الغلٌظة ( :

:الامتصاص النهائً وإخراج الفضلات

 ومواد أخري تشمل ٌومٌا لتر   8 -5المهمة الرئٌسٌة للقولون هً امتصاص الماء 

.الفٌتامٌنات وحجز الفضلات لطرحها خارج الجسمالمعدنٌة الالكترولٌتات، الأملاح 

 .ٌتم نقلها إلً الأمعاء الغلٌظةالكٌموس المتبقٌة فً مهضومة الفضلات الغٌر 



امتصاص الماء:

 تمر الكتلة المائٌة ببطء خلال القولون ٌدعمها تقلصات العضلات والمخاط 

-350)معظم الماء فً الكٌموس . المفرز من الغدد المخاطٌة علً طول الممر

ٌبقً ما ٌقرب من . ٌتم امتصاصه فً النصف الأول من القولون( مل400

.مل لتكوٌن البراز 150 -100

 .ٌعتبر امتصاص الماء فً القولون مهما فً تنظٌم توازن الماء وإخراج البراز

 ولكن امتصاص الماء شبة سائل عند بداٌة دخول الكٌموس للقولون ٌكون 

.تغٌره إلً الصورة النصف صلبة لتشكٌل البرازخلال المرور 



 . 

امتصاص الاملاح المعدنٌة:

 .ٌتم امتصاص الصودٌوم والالكترولٌتات الأخرى من القولون

 وكثٌر من المعادن ، امتصاص الأملاح المعدنٌة ٌؤثر فً عملٌة ضبط محتوي الجسم للعدٌد 

.من المتناول الغذائً منها لا ٌتم امتصاصه وٌخرج مع البراز

امتصاص الفٌتامٌنات:

  انخفاض الحمض المعديتؤثر حالة القناة الهضمٌة علً امتصاص الفٌتامٌنات مثلا عند  

من مصدرة البروتٌنً الحٌوانً  وٌفقد فً  12عن المستوي الطبٌعً لا ٌخرج الفٌتامٌن ب 

.البراز

الالٌاف الغذائٌة: لا ٌمكن للانسان هضمها لافتقادة للانزٌمات الهاضمة لها ومع ذلك فلها 

الفوائدالعدٌد من 


