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  اندو ذسك تؼد انحًساء اندو كسَاخ تها ذرسسة انرٍ انًسافح أَه ػهً وَؼسف
ػايىدٌ وضغ فٍ ذجهظ ياَغ ػهً َحرىٌ أَثىب ػهً انًأخىذ

  انثلاشيا و انحًساء انكسَاخ تٍُ انجاذتُح قىج فسق ػهً انرسسُة سسػح وذؼرًد
 وتسثة 1.055 ذساوٌ انثلاشيا و 1.1 ذساوٌ انحًساء نهكسَاخ انجاذتُح فانقىج

 ػٍ انحًساء انكسَاخ ػُد انجاذتُح انقىج ازذفاع
ػًىدٌ وضغ فٍ كاَد إذا ذرسسة َجؼهها انثلاشيا
  انرهاب وجىد إنً انطثُؼٍ يٍ أسسع َكىٌ انرٌ انرسسُة يؼدل َشُس

Inflammation)ٍإنً الإشازج وذجدز انجسى ف   ٌ  يٍ جصء هى الانرهاب أ
  انجسى ذصُة يؼُُح نؼدوي فؼم زد َكىٌ وقد انًُاػُح الاسرجاتح َظاو

(Infection)ػلايح أَضا   َكىٌ وقد يا لإصاتح انجسى ذؼسض ػٍ َاذجا   أو 
أخسي طثُح حانح أو يُاػٍ اضطساب أو يصيٍ نًسض



 سرعة ترسب كرٌات الدم الحمراء تقاس بالمٌلٌمتر التً تقطعها الكرٌات
الحمراء الموجودة فً أنبوب نوعً خاص خلال ساعة واحدة من الزمن 

فان هذه و باستخدام مانع التجلط سترات الصودٌوم بتركٌز محدود 
المسافة المقطوعة سوف تعكس السرعة التً تترسب بها هذه الكرٌات 

.    الحمراء تحت تأثٌر  الجاذبٌة الأرضٌة
أن هذه السرعة متعلقة حتماً بجمٌع الصفات الشكلٌة و العددٌة للكرٌات 

و كمٌة نوعٌة أنها مرتبطة وبشكل أساسً بصفات و كما الحمراء 
الصفات المذكورة جمٌعها هً التً تحدد درجة هذه بروتٌنات البلازما 

لزوجة الدم و بالتالً فأن أي تغٌر ٌطرأ علٌها خلال الحالات المرضٌة 
فأنه ٌزٌد أو ٌنقص درجة اللزوجة وبالتالً ٌزٌد أو ٌنقص سرعة 

.ترسٌب الكرٌات الحمراء



- ملم بعد ساعة 15حتى  0للذكور من

ملم بعد ساعة 20حتى  0للإناث من -

ملم بعد ساعة  10حتى  0الأطفال من -



 ًتتشبث خلاٌا الدم الحمراء معاً الجسم عندما ٌعانً الشخص من التهاب ما ف

وتشكل كتلة تزٌد من معدل ترسٌب كرٌات الدم الحمراء فً أنبوب الدم كما 

فكلما زادت ٌحدث أسلفنا، مما ٌتٌح للمختصٌّن معرفة مقدار التكتل الذي 

زاد احتمال وجود التهاب ما فً الاختبار سرعة ترسٌب الخلاٌا فً قاع أنبوب 

الجسم، وتجدر الإشارة إلى أنَّ هذا الاختبار ٌساعد على تحدٌد وقٌاس 

لهذا الالتهاب ولكن لا ٌساعد على تحدٌد سبب الإنسان الالتهابات فً جسم 

ٌُطلب معه اختبارات وحده نادراً ما ٌتم إجراء تحلٌل سرعة ترسب الدم  حٌث 

من بعض وفٌما ٌلً الفرد أخرى لتحدٌد السبب الدقٌق للمشكلة التً ٌعانً منها 

إجراء تحلٌل سرعة ترسب كرٌات الدم الحمراءاسباب 



 أمراض المناعة الذاتٌة : مثل: تشخٌص بعض الأمراض التً تسبب الالتهاب

والسرطان والعدوى 

 والذئبة التهاب المفاصل الروماتوٌدي : مثلأمراض المناعة الذاتٌة مراقبة 

وبعض مشاكل العضلات المفاصل أنواع التهاب وبعض  الحمامٌة الجهازٌة

ألم العضلات الروماتزمً مثل 

 أي ظهور أعراض تدل على احتمالٌة وجود التهاب ما : أعراض معٌنةوجود 

. ألم فً المفاصل ٌستمر لأكثر من نصف ساعة فً الصباح: فً الجسم مثل

ألم فً الكتفٌن طبٌعً و فقدان وزن غٌر الكتفٌن و صداع ٌترافق مع ألم فً 

الإسهال : مثلالهضمً ظهور أعراض فً الجهاز الحوض و أو الرقبة أو 

وألم غٌر طبٌعً فً البطنالبراز ووجود دم فً 



1-العمر وتقدم الشهرٌة الدورة و الحمل فً فسٌولوجٌا تزداد.                

 و الدم سرطان و الحاد خاصة و الدم فقر فً مرضٌاً  تزداد-2

 و التسمم و الكسور و الرئوي السل و الخبٌثة الأورام و الروماتٌزم

                                         لأمراض من غٌرها و عام بشكل الالتهابات

  :
 و المنجلً الدم فقر حالة فً تقل و الولادة حدٌثً عند فسٌولوجٌاً  تقل

 هبوط و الجفاف و الحروق و الحمراء للكرٌات طبٌعٌة الغٌر الأشكال
          الحساسٌة و القلب



وٌستخدم لها Westergrenالاختبار تسمى الشائعة لعمل الطرٌقة 

.ملم 200ملم و مدرج من الصفر وحتى  300ممص خاص طولة 



)  توضع عٌنة الدم فً أنبوب خاص و التً تحتوي على مانع التجلط -1
لذلك ٌجب أن تمزج العٌنة جٌداً مع مانع التجلط( سترات الصودٌوم  .

ٌتم إدخال ماصة وٌستٌرجٌن فً فتحة الأنبوب المحتوي على عٌنة -2

الدم مع الضغط على الماصة حتى ٌصل مستوى الدم إلى الصفر 

وتوضع الماصة بشكل عامودي بواسطة حامل خاص                     
           

 .بسجل معدل الترسٌب بعد ساعة واحدة من وضع الماصة بالأنبوب-3



الاا ي يساا    ves-matic20يتىفرجهاا    الآن انابيب ويستيرجين 

     . المعدل لعشريه ع نة دم دفعة واحده 


