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 قلب الانسان عبارة عن مضخة تدفع الدم القادم من الرئة الى الجسم عبر
الشراٌٌن وتسحب الدم من الجسم  وتدفعه للرئة عبر الاوردة بشكل منتظم 

.على شكل دورة متتابعة مابٌن انقباض وانبساط وتسمى بالنبضات

؟ماهو ضغط الدم

 هو الضؽط الذي ٌبذله الدم على جدار الاوعٌة الدموٌة سواء كانت شراٌٌن او
.اوردة  او شعٌرات دموٌة وهو ناتج من قوة دفع القلب للدم فً الشراٌٌن

-قٌاس ضغط الدم:

 ٌقاس ضؽط الدم باستخدام جهاز ٌسمى
Sphygmomanometer, الجهاز عبارة عن حزام بداخله كٌس ٌتم

سواء )تعبئته بالهواء بواسطة مضخة هواء ٌدوٌة وٌتصل بالكٌس جهاز قٌاس 
كما تستخدم سماعة الاذن لسماع صوت جرٌان (كان سائل او على شكل عداد

.الدم اثناء القٌاس



 الجهاز ٌؤخذ قرائتٌن:
- تمثل الضؽط الانقباضً :القراءة العلوٌةSystolic pressure وهو كمٌة

الضؽط الذي ٌولده القلب اثناء ضخ الدم خارج القلب عبر الشراٌٌن عند انقباض 
. 139الى  110المعدل الطبٌعً للضؽط الانقباضً هو من ,عضلة القلب

- تشٌر الى الضؽط الانبساطً:القراءة السفلٌةDiastolic pressure   وهو
الضؽط السفلً حٌنما تسترخً عضلة القلب فٌنخفض ضؽط الدم الى حده 

.80الى  70المعدل الطبٌعً للضؽط الانبساطً هو من ,الادنى
*المعدل الطبٌعً للضغط:
 120حٌث نشٌر بالرقم ,ملم زئبق  120/80الضؽط المثالً هو ان ٌكون اقل من 

الى الضؽط ( 80)بٌنما نشٌر بالرقم الثانً ( العالً)الى الضؽط الانقباضً
(.المنخفض)الانبساطً

 ملم زئبق فما اعلى ٌعتبر ارتفاع فً ضؽط الدم واذا  140/90اذا كان قٌاس الضؽط
ٌعتبر عند الشخص انخفاض فً ضؽط  100/60كان قٌاس ضؽط الدم  اقل من 

.الدم





 ٌنتج ارتفاع ضؽط الدم عن زٌادة كمٌة الدم التً ٌضخها القلب و عن

ارتفاع مقاومة الشراٌٌن لجرٌان الدم عبرها نتٌجة ضٌق الاوعٌة أو 

تصلبها وٌمكن أن ٌكون ضؽط الدم المرتفع إستجابة طبٌعٌة من الجسم 

عندما ٌكون هناك إحتٌاج زائد للدم وعناصره الؽذائٌة، فعندما تمارس 

التمارٌن الرٌاضٌة، فإن معدل دقات القلب ٌزٌد وٌنقبض قلبك بقوة أكبر، 

وعندما تصل ممارسة التمارٌن إلى قمتها ٌكون ضؽط الدم قد وصل إلى 

.  أعلى مستوٌاته



 ًالنوع الإبتدائ

و لا ٌزال مجهول السبب ، و لكن هناك احتمالات و بعض عوامل قد 
:تكون هً السبب مثل 

 الوراثة ، 
 التوتر النفسً، 

 العادات الصحٌة السٌئة 
مثل افراط تناول الاطعمه المالحة و الؽنٌة بالدهون و الحلوٌات و  

التً ترفع نسبه الأنسولٌن فً الدم ، 

حدهمن حالات ارتفاع ضؽط الدم فً الولاٌات المت% 95ٌمثل نسبة و



النوع الثانوي  :

 ، ةسبابه معروفوأ من حالات ارتفاع ضؽط الدم،% 5 ةٌمثل نسب

 ، مثل"ابتدائً " ٌعتبر نتٌجة لمرض سابق 

 الفشل الكلوي  

،ضٌق شرٌان الأورطى

  ةوالكظرٌ ةمراض الؽدة النخامٌأمراض الجهاز الهرمونً مثل أ

لدستٌرون الذي ٌقلل من تخلص الكلى من فراز هرمون الأإفراط إك

 ةالصودٌوم و السوائل مما ٌسبب زٌادة فً حجم السوائل فً الأوعٌ
.الدمرتفاع ضؽط آثم  ةالدموٌ



• وجدٌر بالذكر أن المخ ٌحس بضؽط الدم بصفة مستمرة وعندما ٌقرر مخك أن 
جسمك ٌحتاج إلى رفع أو خفض ضؽط الدم، فإنه ٌرسل رسائل من خلال 

أعصاب الجهاز العصبً الذاتً، وهذه الرسائل تؤمر العضلات التً فً جدر 
الشرٌٌنات إما أن تنقبض وإما تسترخً، كما تؤمر القلب إما أن ٌبطًء من 

سرعته وإما أن ٌسرع، وثمةهرمونات عدٌدة أٌضآ تإثر على ضؽط الدم عن 
.طرٌق التؤثٌر على كمٌة الدم فً الجسم والمقاومة التً تبدٌها الشرٌٌنات

• إن ضؽط الدم الطبٌعً ٌرتفع وٌنخفض أثناء الٌوم مع تؽٌر مستوى التوتر أو 
الاجهاد الجسمانً، ولهذا السبب تجد الاطباء بصفة عامة ٌؤخذون قراءات عدٌدة 

.لضؽط الدم وٌحسبون منها القراءة المتوسطة للحصول على متوسط ضؽط الدم
•  



• "الدوخه " الصداع أو الدوار  -1

• و اضطراب الرإٌه  -2

• ضٌق التنفس احٌاناً  -3

• . قد شعر المرٌض و ٌشكو الاحساس بالثقل و الخمول  -4

• ما ٌكون بلا اعراض و علامات عند ارتفاع ضؽط الدم قد تظهر 
:اعراض ؼالباً شائعه مثل

• اعراض هبوط أو فشل عضلة القلب و تورم الاطراؾ السفلٌه ،  -5
. وسرعه خفقان القلب

• . اعراض التهاب المجاري البولٌه و احمرار البول -6

• طنٌن الأذن و نزٌؾ الأنؾ -7



• .البدانة و قله ممارسة الرٌاضة بانتظام ، و شرب الخمر-1
•

.عام30ٌزٌد خطر الإصابة بارتفاع ضؽط الدم بعد سن  -2
الذكور أكثر عرضة من النساء اللاتً لم ٌدخلن سن الٌؤس بعد الأربعٌن فإذا  -3

دخلن سن الٌؤس و توقؾ الطمث ، تنقلب نسبة الخطر بحٌث تصبح النساء أكثر 
عرضة لارتفاع ضؽط الدم مقارنه بالرجال و ذلك للاضطرابات الهرمونٌة التً 

.تحدث بعد توقؾ التبوٌض 
• .تناول الأدوٌة المسببة لارتفاع الدهون فً الدم  -4

.التارٌخ الصحً ، و العوامل الوراثٌة  -5
• الإصابة ببعض الأمراض المزمنة كؤمراض السكري و تصلب الشراٌٌن و  -6

.أمراض الؽدد الصماء وأمراض الكلى و الفشل الكلوي
• العادات الصحٌة السٌئة و تشمل التدخٌن الإرهاق البدنً و الضؽط النفسً و  -7

إفراط تناول الدهون والسكرٌات و اللحوم وقله تناول الأطعمة اللٌفٌة كالفواكه 
الخضراوات



 النزٌؾ الدماؼً من جراء تمزق أحد الشراٌٌن مما ٌإدي إلى تجمع 

الدم فً نسٌج المخ ثم ٌتكون الورم الدماؼً الذي قد ٌكون ممٌتا  إذا 

.كان كبٌرا أو شلل أحد الأطراؾ

 جلطات الدماغ بسبب انسداد احد شراٌٌنه مماٌإدي الى الشلل النصفً 

 الفشل الكلوي 

 تضخم القلب وفشله فً اداء وظائفه وتصلب الشراٌٌن التاجٌة

 تلؾ قاع العٌن والعصب البصري بالتالً ضعؾ الإبصار



• مرات أسبوعٌاً على الأقل بمعدل 4ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة ٌومٌاً إذا أمكن أو  -1
.نصف ساعة ٌومٌاً مثل المشً والجري الخفٌف والسباحة

•

فً حالة السمنة ٌجب تخفٌف الوزن بإتباع نظام غذائً تحت إشراف أخصائً  -2
.التغذٌة

.  التوقف عن التدخٌن والابتعاد قدرالإمكان عن مخالطة المدخنٌن-3
•

الإقلال من إضافة الملح إلى الطعام ومن تناول الأغذٌة المملحة، كالمخللات  -4
والبطاطس المقلٌة والأجبان المالحة

• الإكثار من تناول الأغذٌة الغنٌة بالكالسٌوم والبوتاسٌوم،ومن الأغذٌة الغنٌة  -5
أماالبوتاسٌوم فٌوجد فً . والسمك( ٌفضل قلٌل الدسم)بالكالسٌوم الحلٌب ومنتجاته 

.الموز وعصٌر البرتقال والمشمش والسبانخ والطماطم
•

الإقلال من تناول الدهون المشبعة والكولٌسترول، وهً موجودة فً الأغذٌة  -6
. الحٌوانٌة المنشأكالزبدة والأجبان واللحوم الحمراء وصفار البٌض والكبد



 ًٌُعتبر ارتفاع ضؽط الدم من أبرز مُسبّبات الموت والمشاكل الصحٌة ف
ٌّة .  العالم، وإنّ متابعة ضؽط الدم وقٌاسه بشكل دوريّ أمر فً ؼاٌة الأهم

ٌُشكّل قٌاس ضؽط الدم باستخدام مقٌاس ضؽط الدم الزئبقً  mercuryو
sphygmomanometer  ٌّة لقٌاس المعٌار المرجعً والقاعدة الذهب

وبالرؼم من . الضؽط بشكل عام وذلك بناءً على الخبرة والتجربة الطوٌلة
ٌّة، إلا أنّ  وجود عدة أنواع لأجهزة قٌاس الضؽط مثل الأجهزة الإلكترون
ًّ هو الأكثر دقّة لقٌاس ضؽط الدم ؼٌر المباشر حتى الآن،  الجهاز الزئبق
ٌُعتمد علٌه خلال إجراء  ٌّة كما  ٌُستخدم بكثرة فً العٌادات الطب ولذلك 

ٌّة ومن الجدٌر بالذكر أنّ وحدة قٌاس ضؽط الدم حتى الآن . الدراسات الوبائ
 mmhgهً مللٌمتر زئبقً



 ٌتكوّن جهاز الضؽط الزئبقً من كفّةcuff ،ًتُوضع على الذراع عادة

ٌُملأ بالهواء، ومُنتَفَخ مطاطً لٌضخ الهواء فً  ٌُمكن أن  وطوق واسع 

الطوق، وسمّاعة الطبٌب لسماع الأصوات المختلفة الصادرة، بالإضافة 

إلى الأنبوب الزجاجً الذي ٌحتوي على الزئبق السائل ذي الكثافة 

العالٌة، وهو خٌار مُناسب لمهمّة إظهار قٌمة الضؽط لأنّه ٌحتاج إلى 
ٌّاً للارتفاع فً العمود .وقت قصٌر نسب





 حول الذراع، وتُسمع الأصوات المُنبعثة نتٌجة ًّ ٌُوضع الطوق المطاط
ٌُملأ الطوق المطاطً بالهواء . تدفّق الدم الشرٌانً عبر سماعة الطبٌب

لدرجة كافٌة للضؽط على الشرٌان الموجود فً الذراع، حتى ٌتم منع 
تدفّق الدم خلال الشرٌان واختفاء الأصوات التً كانت واضحة عبر 

.سماعة الطبٌب

بدأ تفرٌػ الهواء التدرٌجً للطوق المطاطً، وإنّ القراءة التً تظهر 
عند سماع الصوت من جدٌد تُعدّ القراءة القصوى لضؽط الدم وتُعرؾ 

systolic blood pressureهذه القراءة بضؽط الدم الانقباضً 



 ٌّة تفرٌػ الهواء ببطءٍ وٌعود الدم بالتدفق عبر الشرٌان وتعود تستمرّ عمل

ٌّاً مع عودة تدفق الدم للوضع . الأصوات للظهور تقلّ الأصوات تدرٌج

ٌّنة تختفً الأصوات من جدٌد، وإنّ قراءة  الطبٌعً، وعند لحظة مع

ضؽط الدم عند هذه النقطة التً اختفت فٌها الأصوات تُعرؾ بضؽط 
diastolic blood pressureالدم الانبساطً 



- الجلوس على مقعد مستندا الظهر الى الخلؾ ووضع الاطراؾ العلوٌة على نفس مستوى
.القلب

2-بشكل جٌد بحٌث ٌكون طرؾ الحزام عند الخط (فوق المرفق)ٌتم ربط الحزام على الٌد
.الذي ٌظهر عند مفصل الكوع

3-اسفل )مكان ٌسمع فٌه الشرٌان,فوق افضل ,ضع السماعة تحت الحزام وثبتها برفق
.وٌجب ان لاتضؽط بشدة ,(الساعد مباشرة فوق مفصل الكوع وللداخل قلٌلا

4-اؼلق صمام الهواء.
5- انفخ الحزام الخاص بجهاز قٌاس الضؽط واستمر فً النفخ حتى ٌتوقؾ الدم من

.الجرٌان وهنا لاٌسمع للدم صوت فً السماعة 
6- افتح صمام الهواء برفق بحٌث ٌتم تفرٌػ الحزام من الهواء بالتدرٌج وبمجرد بدأ الدم

التً تسمع عندها (الرقم)بالجرٌان سٌتمكن سماع صوته بالسماعة عندها حدد النقطة 
.هذا هو الضؽط الانقباضً للدم ,صوت متكرر واضح على جهاز القٌاس

 اما بالنسبة للاجهزة الحدٌثة فهً تقوم بالعمل اوتوماتٌكٌاوتظهر النتائج على شاشة
.صؽٌرة 

 



ًٌّم الضؽط ضمن المعدّل الطبٌعً إذا كان الضؽط : ضؽط الدم الطبٌع ٌُق

 80ملٌمتر زئبقً وكان الضؽط الانبساطً أقلّ من  120الانقباضً أقلّ من 

ًّ للحفاظ  ملٌمتر زئبقً، وعلى الفرد أن ٌحرص على اتباع نظام حٌاة صح

.  على معدّل الضؽط الطبٌعً

وفً هذه الحالة تكون قٌمة الضؽط الانقباضً تتراوح بٌن : ضؽط الدم المرتفع

ملٌمتر  80ملٌمتر زئبقً بٌنما ٌبقى الضؽط الانبساطً أقلّ من  129و 120

زئبقً، وٌجب على الفرد فً هذه الحالة اتباع أسلوب حٌاة صحًّ والحفاظ 

علٌه لمحاولة منع حدوث مرض فرط ضؽط الدم



 وهنا ٌكون الفرد قد بدأ بؤولى مراحل : المرحلة الأولى لفرط ضؽط الدم
ًّ تتراوح بٌن  مرض فرط ضؽط الدم؛ حٌث تكون قٌمة الضؽط الانقباض

 80ملٌمتر زئبقً، أو قٌمة الضؽط الانبساطً تتراوح بٌن  139و 130
ملٌمتر زئبقً، وفً هذه الحالات تجدر مراجعة الطبٌب إلى جانب  89و

  ًّ . اتباع نظام حٌاة صح

 فً هذه المرحلة ٌكون الضؽط : المرحلة الثانٌة لفرط ضؽط الدم
ملٌمتر زئبقً أو أكثر، أو ٌكون الضؽط الانبساطً  140الانقباضً 

ملٌمتر زئبقً أو أكثر، وتجب مراجعة الطبٌب لوصؾ العلاجات  90
 ًّ .المناسبة للحالة مع الاستمرار باتباع نظام حٌاة صح


