
 انمحاضزة انسابعت

 
 تغذيت الاغناو وانماعش

 

 انعاداث  انغذائيت نلاغناو وانماعش
رعزجش الزغزيخ من دعبئم رشثيةخ اغناةبو لالعةبعض تبلزغزيةخ مقةذس الع الةبد البصمةخ لجاةبو الغغةم للعةا   

لكزلك ر اين مازغبد اللؾم لالؾليت لالقاف لالؾعش لرعايل مب يزلف مةن الغةغخ الغغةم لممبلمةخ اغمةشاك 

 لالزي قذ رغجت خغبئش مبديخ رملل من ال فبوح اغلزبعيخ .

ؽياالبد الشعةي لرفةاب ثميةخ الؾياالةبد مةن ؽيةش قةذسراب علةد اغعةزفبدح مةن مؾبفةيل  رعذ اغنابو من

الشعي لثمبيب العؾبفيل الؾمليخ لهز  العيضح رغبعذ العشثي علد اغعزعبد علد العشاعي لزغايةض ؽياالبرةب ثبلغةزاو 

.لاؽزيبعبد الؾيةاا  مةن علد ؽشه اغهزعةبو ثااعيةخ هةز  الاجبرةبد لكعيزاةب الزةي رؾةذد مةن كفبيةخ الغةزاو ال عذمةب

الغزاو رخزلف ؽغت مشاؽل ؽيبرب لالؾبلخ الفغيالاعيخ تنب" عن ا  رغزيخ اغنابو لالعبعض ر ا  رغزيخ ععبعيخ 

ؽيش رمغم الد مغبميع رزؾبثب ثبلؾبلخ الفغيالاعيخ لرغزى ثؾ ل ععبعي كمطيةع للةيظ تشديةب" كعةب هةا الؾةب  تةي 

 ؽا  رغزيخ اغنابو لالعبعض لهي: اغثمبس ال الغبماط.راعذ قشاساد رزخز

 معشتخ اغعزابك الؾش للعااد الغزائيخ لاغنزيخ الععزعذ علياب -1

 مؾزاى العااد الغزائيخ لكفبوح اغعزفبدح العؾزعلخ من العابفش الغزائيخ. -2

 لهابك عاامل رؤصش علد اغعزابك الؾش للعااد الغزائيخ مااب:

 الطجيعخ الفيضيبليخ للعااد الغزائيخ -1

 عاامل الفغيالاعيخ ال -2

 الظشلف الجيئيخ -3

ا  اغنابو لالعبعض لاب قبثليخ علد الزمبو نزائاب من الؾؾبئؼ ارا راتش لاب عذح الةاا  مخزلفةخ مةن الغةزاو 

ليبؽظ ا  اغنابو  رفنل الؾؾبئؼ الفميشح لخبفخ الجماليبد لاغعؾبة الجطيئخ الاعا علةد ؽةين العةبعض رفنةل 

يشح لكزلك رفنل الاقاف ساتعخ اغسعل اغمبميخ الد اغعلد لؾةا الؾةغيشاد ليع ةن تي رغزيزاب الؾغيشاد القغ

% مةن نةزاو العةبعض يةبري مةن الساب اغؽةغبس لاغدنةب  تةي الجلةذا  الزةي ر ضةش تياةب هةز  08الما  ا  اكضةش مةن 

كبلجماليبد الخنشاو ال  الاجبربد . تنب" عن رلك تب  اغنابو لالعبعض رفنل تي رغزيزاب العااد العلفيخ الجشلريايخ

دسيغاب ليبؽظ ا  العبعض لاب المذسح علد الزمةبو نةزائاب اكضةش مةن اغناةبو ؽيةش غرشنةت ل اةخ الغةيبط ال الزةجن 

ثياعب رشنت ل اخ الجشعيم لالغذ . لاؽبسد اؽذى الذساعبد ا  العبعض لاب المبثليخ اغكجش علد رعييةض الطعةبو مةن 

 رفنل اغعبف العشح لرخزلف هز  اغعزغبنخ ثين اغتشاد. ؽلا لمش لؽبمل من اغنابو ؽيش

 

 تغذيت اناث الاغناو وانماعش
رخزلف رغزيخ اغلبس ثبخزبف الظعةخ اغلزةبط ليمةع الزبكيةذ علةد مؾة لخ عةذ اغؽزيبعةبد الغزائيةخ للمطيةع 

 لمذى ام بليخ راتش مضل هز  اغؽزيبعبد .

ليعذ الزبط الؾعب  لالغذاو اغعةبط تةي رشثيةخ اغناةبو لالعةبعض تةي م  لظةبو مةن الظعةخ اغلزةبط ار ا  

عذد العااليذ العالادح رعذ ثبلؾبلخ اغلزبعيخ للمطيع لزا يغت ا  رؾذد عذد اغلبس العغزخذمخ للزشثيةخ لمةذى الزبعاةب 

عةبط كفبوراةب اغلزبعيةخ لغياقةؼ ثبعةزضسا  لرطةايش علد ماو الز بليف الزغزليخ لثبلزبلي رغزجمد اغلبس علد ا



اغعاخ تي اغلبس ارا كب  مغزااهب الغزائي ماخفل غ  عذد العااليذ للغبغد العخزلفخ رةاع ظ مةن رغزيةخ اغلةبس 

عاذ الزغفيذ لخب  مشؽلخ الؾعل . ليشرجو لعا العااليذ لالصالاب عاذ الاغدح ثظةشلف الشمةبعخ لالفطةبو لادساس 

 يت لمغزاى الزبط الؾليت علد العغزاى الغزائي لبو تي العشاؽل اغخيشح من الؾعل .الؾل

 

 انمزحهت الاونى  -1
رعذ هز  العشؽلخ ماعخ للعؾبتظخ علد لغةجزي الخقةت لالخقةاثخ لرؾةيش معظةم الجؾةاس ا  هةز  العةذح 

لبلةبس اؽزيبعةبد اغدامةخ  اعةبثيع ؽيةش يمةذو 4-2اعةبثيع لل ةن ثةبلزطجيل الععلةي راؾقةش ثةين  6-2رغزغشب ثين 

كغةم ؽةاشيب"  5-2,5تنب" عن الععل علةد صيةبدح هةز  اغؽزيبعةبد لالزةي رةؤد  الةد صيةبدح لص  الغغةم ثعمةذاس 

 لزؾغين لغجخ الخقاثخ .

 

 

 

علةف العشكةض لبلةبس مةع رةاتيش ياو من ال 21نم/ ياو لعذح  688-388من الابؽيخ الزطجيميخ ا  اعطبو  

اؽزيبعبد اغدامخ ثااعطخ العشاعي الغيذح لاغعبف اغخنش يؾغن من ؽبلةخ اغلةبس لالصالاةب لثبلزةبلي رؾغةين 

 لغجخ الخقت لالخقاثخ لرعشف هز  الععليخ ثبلذتع الغزائي.

ح ؽشكزاةب للؾةبهاب يبؽظ ا  العبعض يؾزبط الد العابفش الغزائيةخ لبدامةخ اكضةش مةن الاعةبط لرلةك لضيةبد

 لكزلك ثغجت هجيعخ الظشلف اغداسيخ للعبعض .

 

جذول احتياجاث اننعاج من انعناصز انغذائيت وانبزوتين نلادامت عهى اساص احتىاء 

 % مادة جافت09انمىاد انعهفيت عهى 

انتسفيذ ومذة  –انمذة انثانيت 

 انشهز الاول من انحمم

انشهز انثاني  -انمذة انثانثت

 وانثانج من انحمم

مذة انشهزين  -انمذة انزابعت

 الاخزين من انحمم

تغيت الاناث انمزضعت  –انمذة انخامست 

 وانحهىب

انتمهيذ  –انمذة الاونى 

 نهتسفيذ

تغذيت الاناث من  –انمذة انسادست 

 انفطاو ونغايت تمهيذها نهتسفيذ انتاني



 

 

 

 انتسفيذ ومذة انشهز الاول من انحمم –انمزحهت انثانيت -2
* ياقت اغهزعبو تي هز  العذح علد العؾبتظخ علد الصا  لؽبلخ اغلبس الزي رؾغاذ خب  مذح الذتع الغزائي 

لغشك رمليل لغجخ الابك تي اغعاخ لزا تي هز  الفزشح يزم راتيش العشاعي الغيذح لالعلف اغخنش لرمذيم الغيبط 

 ال الذسيظ.

ي الذو تي ثذايخ الؾعل لثين العغزاى الغزائي ثبلزبلي قذ ياصش * يبؽظ لعاد عبقخ ثين مغزاى الجشعغزشل  ت

ثاغجخ الخقت لالخقاثخ لكزلك تب  لعا اغعاخ تي اغعجاعين اغللين من تزشح الؾعل رزبصش ثعغزاى 

 الجشلعغزشل  العاعاد تي مقل دو اغو .

اخ  لادامخ ؽيبراب تي العشؽلخ اغللد * للزغزيخ ربصيش علد اعزضسا  اغعاخ داخل الشؽم لالعؾبتظخ  علد ثمبو اغع

من الؾعل لكزلك ماع ؽذلس امزقبؿ اغعاخ من قجل اغمابد ؽيش اؽبسد دساعخ الد ا  الافاب تي اغعاخ 

خب  الؾاش اغل  من الؾعل يعاد الد الزغزيخ نيش ال بتيخ للاعبط لارا الخفل لص  الاعبط خب  هز  العشؽلخ 

ك يؤد  الد صيبدح لغجخ اغعابك ال امزقبؿ اغعاخ لخبفخ تي الاعبط الزي % من لصلاب تب  رل5اكضش من 

 رؾعل اكضش من عاين .

* ا  الامـ الغزائي قذ غيؤد  الد لفاب اغعاخ ثل الد ربخش لعاهب للنغاب لزا من اغتنل العؾبتظخ علد 

   من الؾعل العغزاى الغزائي للاعبط كعب تي ؽبلخ اغدامخ تي مشؽلخ الزغفيذ لالؾاش اغل

 

 انمزحهت انثانثت : انشهز انثاني وانثانج من مذة انحمم -3
* رعزجش مشؽلخ ماعخ تي ؽيبح اغلضد لاعازاب ؽيش رعزعذ لغجخ الاغداد للعا القغبس علد ؽبلخ اغو علد الشنم 

 من ثوو لعا اغعاخ تي هز  العشؽلخ.

صيبدح عذد لؽغم الفلمبد رضيذ من الصا  الؾعب  عاذ  * كزلك راصش علد لعا اغنؾيخ الغايايخ لالفلمبد ؽيش ا 

 الاغدح .

* ليع ن رضليذ اغلبس ثبغؽزيبعبد الغزائيخ عن هشيل الشعي لتي ؽبلخ عذو راتش الشعي يع ن رغزيخ اغلبس 

علد الذسيظ الز  يؾزا  عل هبقخ اينيخ عيذح دل  اللغاو للزغزيخ علد اغعبف العشكضح تعضب" يع ن رغزيخ 

نم / ياو / ساط ارا اؽزاى هزا الذسيظ علد هبقخ اينيخ  058كغم علد الذسيظ لث عيبد  48الاعبط الزي رض 

 ميغب ععشح/ كغم. 1.8ثعمذاس 

* ععليب" من الابدس راتيش اغؽزيبعبد ث بملاب تي الفزشاد الزي رقل اغؽزيبعبد قعزاب لزلك رغزخذو اغلضد ثعل 

 ح لعاع ؽذلس الخفبك كجيش تي الصالاب.من اؽزيبه الغغم خب  هز  العذ

 



 مذة انشهزين الاخزين من انحمم -انمزحهت انزابعت -4
كغم ليعزعذ هزا الاص   5-4* يزشلػ لص  الشؽم لمؾزايبرب من عاائل لانؾيخ عايايخ للص  اغعاخ مب ثين   

خ ثذسعبد مزفبلرخ ؽيش غيقل اعبعب" علد ؽغم اغو لعذد اغعاخ لثزمذو الؾعل ياعا الغاين لاغنؾيخ الغاياي

لص  الغاين تي الاقف اغل  من الؾعل  الد لص  اغنؾيخ الغايايخ ثياعب لغذ ا  الغاين ياعا ثذسعخ كجيشح 

 % من لص  الؾعل عاذ الاغدح . 28ثاابيخ مذح الؾعل ثؾيش يعضل لص  العؾيعخ 

ش من الؾعل ار يضداد لص  الغاين تي الاقف * ليبؽظ ا  لعا لرطاس الغاين ال جيش عبدح يؾذس تي الضلش اغخي

مشح تي العشؽلخ اغخيشح من مذح الؾعل  1288مشح من لصلب ثبلؾاش اغل  ثياعب تي يضداد  58اغل  من الؾعل 

تفي ثذايخ الؾعل يؾقل ر اين اغنؾيخ لاغعنبو الخبفخ ثبلغاين ثياعب العشؽلخ اغخيشح من الؾعل يؾقل 

% من الاعا الغاياي يؾذس تي الؾاشين 05  لؽغم اغعنبو لاغلغغخ الغايايخ لا  صيبدح تي لعا لرطاس للص

 اغخشين من الؾعل .

* ا  الامـ الغزائي الجغيو تي العذح اغخيشح من مذح الؾعل يؤصش علد اغلصا  عاذ الاغدح ؽيش يملل من لعا 

لالضيبدح الغشيعخ تي لعا اغعاخ خب  هز  اغعاخ لا  الخفبك كفبوح الزؾايل الغزائي لاعا اغلغغخ الغايايخ 

العشؽلخ رضيذ من اؽزيبعبد اغلبس الؾاامل للعابفش الغزائيخ لخبفخ الطبقخ غ  من الععشلف ا  لعا لرطاس 

 اغعاخ ييؾزبط نزاو اكضش ثقاسح لغجيخ ل ل صيبدح لؽذح لاؽذح تي الاص  ممبسلخ مع الؾياالبد الجبلغخ.

د ا  الخفبك العغزاى الغزائي تي العشؽلخ اغخيشح من الؾعل رؤصش تي لص  * اؽبس القبئغ لاخشل  ال

 الؾعب  عاذ الاغدح لكزلك لص  العؾيعخ ثقاسح معاايخ .

% ليبؽظ ا   35-18* ا  الامـ الغزائي الؾذيذ تي لابيخ مذح الؾعل يع ن ا  يملل من الزبعيخ الؾليت ثعمذاس 

لنعف من العابفش الغزائيخ لعاع الامـ تي لص  الغغم ممبسلخ مع اغو اغو الؾبمل لغاين لاؽذ رؾزبط الد ا

 الغيش ؽبمل .

* ا  الزغزيخ البصمخ لبو خب  هز  الفزشح لضيبدح الاص  يغت ا  غيغجت الضيبدح تي الاص  امشاك رغعم الؾعل 

 ال ؽعد الؾليت .

لالفيزبميابد لثخبفخ عاقش  ال بلغياو  * ياقؼ تي هز  العشؽلخ ثزغزيخ اغلبس علد انزيخ نايخ ثبغمبػ

.لمن الابؽيخ الععليخ ليظ من النشلس  ال اغقزقبد  اعطبو ععيع  A,Dلالفغفاس لمقذس  تيزبمين 

اغؽزيبعبد الغزائيخ  ثقاسح كبملخ لل ن ثذسعخ قليلخ ؽيش يغعؼ لبلضد ا  رغزغل عضو من مذخشاد عغعاب 

 و الزفشيو ثبلعااد الغزائيخ الزي قذ رؤد  الد الغعاخ مغججخ عغش الاغدح .لزمبثل العغض الغزائي الجغيو لكزلك عذ

ميغب ععشح/ كغم ياميب" خب  هز   1.8كغم من الذسيظ ر  هبقخ  1كغم الد  58* مضب" رؾزبط الاعبط الزي رض  

العشؽلخ ال مب يعبدلب من العشاعي الغيذح تنب" عن العلف اغخنش لالغذ لالعلف العشكض ؽيش يجذا ثزمذيم 

نم/ ساط/ ياو تي ؽبلخ  488نم / ساط/ ياو ليضداد رذسيغيب" الد ا  يقل الد  188العلف العشكض ثعمذاس 

/ ياو/ ساط للاعبط الزي رؾعل رااو علد ا  ر ا  الضيبدح تي العلف العشكض نم 688الاعبط الزي رؾعل مفشد لالد 

تي اغعبثيع اغسثعخ اغخيشح من الؾعل لرلك لزمليل العلف الخؾن الز  يغجت راعع تي الغابص الانعي الز  قذ 

 يغجت اغعابك .

 

 تغذيت الاناث انمزضعت وانحهىب  –انمزحهت انخامست  -5



خب  الغذ اغعبثيع اغللد من ؽيبراب يعزعذ علد كعيخ الؾليت العزابللخ من امابراب لثعذ  * ا  لعا القغبس    

رلك يمل اعزعبدهب علد رلك علد الشنم من راتش الؾليت لضيبدح اعزابكاب للعااد القلجخ لصيبدح اعزغبنزاب لاز  

 العااد.

ؾليت من اغو امبتخ الد عاامل اخشى مضل * ا  كعيخ الؾليت الزي رشمعاب القغبس رعزعذ علد مغزاى الزبط ال

لص  القغبس لعاغاب لؽبلزاب امبتخ الد رلك لص  اغو لععشهب لمغزاى رغزيزاب خب  العشؽلخ اغخيشح من 

الؾعل لمشؽلخ الشمبعخ ليبؽظ ا  هابك لمـ نزائي يؾذس تي مشؽلخ ادساس الؾليت لرلك لعذو اعزابك اغو 

% تفي الاعبط الزي رعبلي من لمـ نزائي ثغيو مع ؽبلخ 38-18هزا الامـ  كعيبد كجيشح من العلف لممذاس

عغم معيفخ تب  مغزاى الزبط الؾليت يمل ثياعب تي الاعبط الزي ر ا  راد ؽبلخ عغم عيذح لالزي نزيذ خب  

د عذ العشؽلخ اغخيشح من الؾعل ثؾ ل عيذ تب  الخفبماب من الزبط الؾليت عي ا  ثغيو لمذسح هز  الاعبط عل

% من لصلاب غ يؤصش علد الزبط الؾليت 18الامـ من اؽزيبه الغغم ليبؽظ ا  الخفبك لص  اغمابد الد 

 ثياعب ارا كب  اغلخفبك تي الاص  اكضش من رلك تبلب يؤصش علد الزبط الؾليت.

اينب" ا   * من الععلاو ا  الؾياالبد العازغخ للؾليت رؾزبط الد عابفش نزائيخ اكضش من الؾاامل ليبؽظ

% ممبسلخ مع الاعبط 48-38الاعبط الزي رشمع رااو رزبصش كضيشا" ثزغزيزاب غ  هز  الاعبط رازظ ؽليت اكضش ثعمذاس 

الزي رشمع مفشد لزا غثذ ا  ر ا  اؽزيبعبراب الغزائيخ مشرفعخ. ا  الامـ الغزائي يؤد  الد الخفبك الؾليت ثعذ 

ضبلي لالضبلش ممبسلخ ثعذو ؽقا  لمـ نزائي لالز  يجذا تيب الخفبك الافا  الد اققد الزبط تي اغعجاعين ال

الؾليت تي اغعجا  الشاثع لالخبمظ من مشؽلخ اغدساس. كزلك الخفبك مغزاى الزغزيخ مع ن ا  يغجت رغيش تي 

 الزشكيت الؾليت ؽيش رشرفع لغجخ الذهن لراخفـ العااد القلجخ الغيش دهايخ.

د غيغجت اسرفب  مغزاى الزغزيخ اغ صيبدح هفيفخ تي  الزبط الؾليت غ  الزبط الؾليت ثعذ اغعبثيع اغسثعخ اغلل

 خب  هز  العشؽلخ ي ا  ثطيو .

* يزبصش الزبط الؾليت ثبخزبف كعيخ الطبقخ اغينيخ لالجشلرين للغجخ كل مااب تي العليمخ لقذ اؽبس سلثاغا  الد 

عذسح للؾليت لزيغخ غخزبف تي كعيخ الطبقخ اغينيخ لالجشلرين ا  هابك صبس اعظ مخزلفخ غعزغبثخ الاعبط ال

 لهي:

عاذ مغزاى معين من الطبقخ العبخارح هابك مغزاى ادلد من الجشلرين يغت رغزال ب الاعغخ لا  م  الخفبك  -1

 تي مغزاى هزا  الجشلرين يغجت الخفبك تي الزبط الؾليت .

زي هي اقل لغجخ الد الطبقخ اغينيخ رؤد  الد صيبدح تي الزبط ا  م  صيبدح تي مغزاى الجشلرين الخبو ال -2

 الؾليت.

ا  م  صيبدح تي لغجخ الجشلرين الخبو تي العليمخ دل  م  صيبدح تي الطبقخ اغينيخ رغجت صيبدح تي الزبط   -3

 الؾليت تي ؽبلخ عذو لفا  الاعغخ الد مشؽلخ اققد ادساس .

د لكزلك رضداد لغجخ الجشلرين تي الؾليت عاذمب ي ا  مقذس الجشلرين تي * اؽبسد دساعخ الد الزبط الؾليت يضدا

 عليمخ الاعبط ها مغؾاب الغعك ال مغؾاب الذو لالز  غيزاذو ثغشعخ تي ال شػ. 

* يغزازظ معب عجل ا  اؽزيبعبد اغلبس للعابفش الغزائيخ ر ا  اققبهب تي العشؽلخ اغللد من اغدساس ممبسلخ 

يخ اغخشى تعضب" رضيذ اؽزيبعبد الاعبط للعابفش الغزائيخ تي العشؽلخ اغللد من اغدساس مع الفزشاد الضما

 % من اؽزيبعبد الغزائيخ للاعبط تي العشؽلخ اغخيشح من الؾعل.58-38ثعمذاس 



% من  148-128* لا  صيبدح مغزاى الطبقخ لالجشلرين يضيذ من الزبط الاعبط للؾليت ؽيش يقل الزبعاب ؽاالي

% مب يقيت  08-68ط الاعبط العشمعخ لؾعب  مفشدح لا  مب يقيت الؾعل الزااو من الؾليت يمذس ثؾاالي الزب

 الؾعل العفشد عاذ الشمبعخ.

*لزغايض العابفش الغزائيخ ال بتيخ لبلبس الزي رشمع رااو يع ن اعزععب  العلف العشكض لجنعخ اعبثيع ثعذ 

ال رمليل لغجخ الشعي ال سعياب علد مشعد مؾغن لالطشيمخ اغللد الاغدح ثبغمبتخ الد الشعي لاعطبو الغذ 

 مفنلخ مع الاعبط راد الظشلف القؾشاليخ ثياعب الطشيمخ الضبليخ مفنلخ مع الاعبط راد الظشلف الغجليخ.

* يغت الزبكذ من اعطبو اغمبػ لالفيزبميابد ؽيش لمقاعب يغجت امطشايبد اينيخ ليع ن الزغلت علد الامـ 

عن هشيل العلف  Aنم ياميب" لالزبكذ من راتش تيزبمين 6ايغياو ثبعطبو مغاغيبد ال بلغياو ثعمذاسثبلعغ

 الز  يؤصش لمقب علد فؾخ القغبس لاغداو الزابعلي لبلبس . Eاغخنش لتيزبمين 
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عبط تي هز  العشؽلخ علةد العشاعةي العزةاتشح ليفنةل ا  ي ةا  العشعةد عيةذا" ؽيةش عبدح رزم رغزيخ الا

رجةةذا تةةي هةةز  العشؽلةةخ الاعةةبط ثبعةةزشعب  مةةب تمذرةةب مةةن لصلاةةب خةةب  تزشرةةي الؾعةةل لالشمةةبعخ لؽبلةةخ عةةذو رةةاتش 

 العشاعي الغيذح يغت اعطبو الذسيظ ال الغيبط ال م  مااد علفيخ اخشى مزاتشح.

 

 

 تغذيت انذكىر
من الجةذياي ا  ر ةا  رغزثةخ الةزكاس تةي ؽظةبئش مافةشدح لثعيةذح عةن اغلةبس ليفنةل لمةع الةزكاس تةي 

ماطمخ سعي لاؽذح مضلدح ثؾظيشح لقةف مظللةخ غ  لمةعاب تةي العشعةد رةؤد  الةد راؾةيطاب ثقةاسح مغةزعشح 

افةا  ثبلصالاةب لتي ؽبلخ الخفبك كعيخ للاعيخ اغعؾبة تي العشعد يمةذو الياةب الةذسيظ ال الغةيبط لغةشك ال

الةةد معةةذ  الصا  الغةةبلخ لالععةةش لا  اغلاخفةةبك تةةي مغةةزاى الزغزيةةخ يعشقةةل الزطةةاس الغاغةةي لرةةبخش الجلةةا  

لالخفبك الضيبدح الاصليخ للؾعب  الزكشيخ. لا  ربصيش الزغزيخ ي ا  لامؼ علد الزةبط الاشمالةبد الغاغةيخ للةيظ 

علد هشمالبد الغذح الاخبميخ لليظ لزبصيش الزغزيخ علد الخقةيخ  علد علد راليذ الؾيبمن لهزا ساعع لزبصيش الزغزيخ

غلزةةةبط هشمةةةا  الزغزغةةةزشل  للمةةةذ اؽةةةبسد الذساعةةةبد الةةةد ا  الخفةةةبك مغةةةزاى الطبقةةةخ لالجةةةشلرين لاغمةةةبػ 

لالفيزبميابد يؤصش عبلجب" علد  الفعبليخ الزابعليخ لتي الةزكاس ادد الزغزيةخ قجةل ماعةم الزغةفيذ علةد العلةف العشكةض 

نم و ساط/ياو مع الشعي للعذح صبصخ اعبثيع لضيبدح لؾبه لؽيايخ الزكاس للمذ اؽةبسد دساعةخ الةد  058ثعمذاس ل

الخفبك مغزاى الزغزيخ للزكاس قجل لاصابو ماعم الزغفيذ ادى الد الخفبك ؽغم الخقيخ لالخفبك الزبط للاعيةخ 

بد لثخبفةخ قجةل ماعةم الزغةفيذ لخبفةخ تيزةبمين الؾيبمن. كزلك يغت الزبكذ من اعطبو مقبدس اغمبػ لالفيزبميا

A .  العزاتش تي العلف اغخنش مضل الغذ لرلك لضيبدح خقاثخ الزكاس لرؾغين لاعيخ الغبئل العاا 

 

جذول احتياجاث انكباش من مجمىع انعناصز انغذائيت انمهضىمت وانبزوتين نلادامت 
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