
 تحضير الاوبث للىلادة
إ الاسزؼذاد ػ٘ذ الاٗض٠ اُحبَٓ ٣جذا ك٢ اٝاخش ٓذح اُحَٔ ٣ٝشَٔ ػ٠ِ سِسِخ ٖٓ اُزـ٤شاد اُلس٤ُٞٞع٤خ 

اُز٢ رطشا ػ٠ِ أُٞاصٗبد اُٜش٤ٗٞٓخ ٓؤد٣خ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ ُلظ اُغ٤ٖ٘ ٝٓحز٣ٞبد اُحٔلَ خبسعلب. و ٣ٝظ لظ ػ٘لذ 

ز١ ٣للشص ٓلٖ اُغسلْ الا للش اٝ أُشل٤ٔخ الاهزشاة ٖٓ ٓٞػذ اُٞلادح اٗخلبض ًج٤ش كل٢ ٓسلزٟٞ اُجشٝعسلزشٕٝ اُل

ٝاُللز١ ٣ؼٔللَ ًؼبٓللَ ٓؼ٤للن ُحشًللخ ػبللظد اُللش ْ ث٤٘ٔللب ٣شرلللغ ٓسللزٟٞ الاسللزشٝع٤ٖ ٝاُٜشٓٞٗللبد الاخللشٟ 

ًبٌُٞسر٤ٌٞسر٤ذ٣ض اُز١ ٣لشص ٖٓ هششح الادس٣٘ب٤ُٖ ٝاُش٣ظًس٤ٖ اُز١ ٣لشصٙ اُغسْ الا لش ٝأُج٤ض ٝٗز٤غخ ٓلٖ 

ْ رسٝرٚ ٖٓ اُزٞسلغ سلبٓحب. ُِغ٘ل٤ٖ ٓلٖ أُلشٝس ٓلٖ خظُلٚ ثزلبص٤ش ٛشٓل٢ٗٞ اُسِسِخ ٖٓ اُزـ٤شاد ٣جِؾ ػ٘ن اُش 

اُش٣ظًس٤ٖ ٝالاسزشٝع٤ٖ ًزُي كبٕ اُشٝاثط ٝالاٗسغخ اُؼب٤ِخ رؼلب٢ٗ ٓلٖ اسلزشخبر هلشة اُلٞلادح ٝرؼزجلش اُزـ٤لش 

ٜٗب٣لخ  ك٢ ٛزٙ اُشٝاثط ٖٓ اْٛ ػظٓبد اُٞلادح  ٤ش اٜٗب ر٘خلض ا٠ُ الاسلَ كبظ. ػٖ اسلزشخبر اُلشٝاثط  لٍٞ

اُز٣َ ٓٔلب ٣غؼلَ اُلز٣َ ٓشرللغ اُل٠ الاػِل٠ ٛلزا ٝإ كزحلخ اُح٤لب ٝأُٜجلَ ٣ٌجلشإ ٣ٝسلزشخ٤بٕ ٣ٝلضداد رلٞسّ اُح٤لب 

 ٝٗؼٞٓزٚ ٝٗضٍٝ ػٔٞد ٖٓ أُخبط ٓ٘ٚ و

ٛ٘للبى ػٞآللَ ك٤ض٣ب٣ٝللخ ٤ٌٓٝب٤ٌ٤ٗللخ ُؼ٤ِٔللخ أُخللبض ٜٓ٘للب دٝس ٛشٓٞٗللبد اُوشللشح الادس٣٘ب٤ُ٘للخ اُغ٤٘٤٘للخ 

سلبػخ ٓلٖ  42ٖٓ اُحَٔ و ٝا٣بلب. ٛشٓلٕٞ اُجشٝسلزٌظٗذ٣ٖ اُلز١ ٣شرللغ ٓسلزٞاٙ هجلَ  ٝثخب خ ك٢ أُذح الاخ٤شح

اُٞلادح ٗز٤غخ ُزحل٤ضٛشٓٞٗلبد اُوشلشح الادس٣٘ب٤٘٤ُلخ ُِغ٘ل٤ٖ ٣ٝؼٔلَ ٛلزا اُٜشٓلٕٞ ػِل٠ روِل٤ك اُؼبلظد ًٔلب إ 

ٖ اُٞلادح ػ٘لذ خلشٝط ُٜشٕٓٞ الاًٝسزٞس٤ٖ دٝس ك٢ اُِلظ اُٜ٘بئ٢   ُِغ٤ٖ٘ ار ٣شرلغ ٓسزٞاٙ ك٢ أُش ِخ اُخ٤شح ٓ

 ساط ٝاًزبف ا٤ُُٞذو

ًللزُي ُٔحز٣ٞللبد اُللش ْ دٝس كلل٢ ا للذاس اُزوِةللبد اُش ٤ٔللخ ار ٣ظ للظ إ ص٣للبدح ٝصٕ ٝ غللْ اُغ٘لل٤ٖ 

ٝخب خ اُزٞاّ ٣سجت رٔذد ك٢ عذاساُش ْ  ز٠ ٣ةَ اهةبٙ ًلزُي كلبٕ أُسلز٣ٞبد اُؼب٤ُلخ ٓلٖ الاسلزشٝع٤ٖ رؼٔلَ 

 ش ْ ٝثبُزب٢ُ رحذد ٗٔٞٙوػ٠ِ رحذ٣ذ ٝ ٍٞ ٤ًٔبد رغ٤ٜض اُذّ ا٠ُ اُ

 

 سلىكيت الاوبث عىد الىلادة
ك٢ أُشا َ الا٠ُٝ ٖٓ رٞسغ ػ٘ن اُش ْ ٝروِةٚ  رظٜش اُؼغخ ػظٓبد اُلٞلادح ٜٝٓ٘لب اٜٗلب رجحلش ػلٖ 

ٌٓلبٕ ٛلبدو ٝٓظِللَ ٝػ٘لذ ثِللٞؽ ػ٤ِٔلخ أُخللبض ثلذا٣زٜب ربلطغغ اُ٘ؼغللخ ػِل٠ ا للذ عٞاٗجٜلب ٝرشكللغ اُلشاط اُلل٠ 

ُظاسد١ ضـطب. ه٣ٞب. ٣ذكغ ثبُُٔٞٞد ا٠ُ اُخبسط و  آب اسجبة ػسش اُٞلادح ك٢ٜ آب الاػ٠ِ  ٤ش ٣حذس اُزوِك ا

إ ٣ٌٕٞ سججٜب اُزـز٣خ اُغ٤ذح خظٍ أُش ِخ الاخ٤شح ٖٓ اُحَٔ اٝ ٖٓ اُزبش٣ت ٓغ رًلٞس سلظلاد ًج٤لشح اُحغلْ 

٤ٖ اُـ٤لش طج٤ؼل٢ داخلَ ٓغ اٗبس سظلاد  ـ٤شح اُحغْ اٝثسجت الاٗزخبة اُطج٤ؼ٢ ُظٝصإ اُؼب٤ُلخ اٝ ٝضلغ اُغ٘ل

اُش ْ ٝػ٘ذٛب رحزلبط الاٗلبس اُل٠ أُسلبػذح ا٤ُذ٣ٝلخ كل٢ اُلٞلادح اٝ ثلبُحوٖ ثبلاسلزشٝع٤ٖ اٝ ثب لذ ٓشلزوبرٚ ًٝلزُي 

 الاًسٞرٞس٤ٖ ٝاُش٣ظًس٤ٖو

 

 الهلاك عىد الىلادة 
 رٞعذ ػذح اسجبة ُِٜظى ػ٘ذ اُٞلادح ٜٓ٘ب

 السلالت -1

٣ضلخ اُلٞلادح  ٤لش إ ٗسلجخ اُ٘للٞم رخزِلق ثل٤ٖ اُسلظلاد اٝ ُِسظُخ دٝس ك٢ ٗللٞم اُحٔلظٕ ٝاُغلذار  ذ

ربش٣ت ث٤ٖ اُسظلاد ٝإ ٗسجخ اُ٘لٞم رشرلغ ك٢ اُسظلاد اُ٘و٤خ ٓوبسٗلخ ٓلٖ اُسلظلاد اُبلشثخ ٝا ٤بٗلب. رشرللغ 

ٛزٙ اُ٘سجخ ث٤ٖ أُٞا٤ُذ اُ٘برغخ ٖٓ ربش٣ت اثلبر سلظلاد اُِحلْ ٓلغ الاٗلبس ُسلظلاد  لـ٤شح اُحغلْ ثسلجت ػسلش 



دح ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ هِخ ٝلادح ٓٞا٤ُذ ٤ٓخ اٝبجٚ ٤ٓخ ػ٘ذ اُزشث٤خ اُذاخ٤ِخ اُل٠ اٜٗلب رلؤصشك٢ اُ٘ب ٤لخ الاهزةلبد٣خ اُٞلا

ُِوط٤غ ثسجت  لؼٞثخ اًزشلبف ٛلزٙ اُسلظُخ ٓجٌلشا. و ٝإ ٝعلذد ٛلزٙ اُحبُلخ كل٤ٌٖٔ ر٤ٔلض اُحٔلظٕ ٝاُغلذار ٓلٖ 

 ن ٝرةِت ػبظد اُغسْ ٝػذّ اُزٞاصٕوخظٍ  ٤ٞإ الارٕ اُز١ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ٓٞعٞد ٓغ اٗشوبم سوق اُحِ

 

 الجىع والتعرض للظروف البيئيت -4

اًذ اٌُض٤ش ٖٓ اُجب ض٤ٖ إ ٗسجخ اُ٘لٞم ٗز٤غخ اُغٞع ٝاُزؼشض ُِظشٝف اُج٤ئ٤خ اُوبس٤خ رٌٕٞ ػب٤ُلخ ٝهلذ 

ِلوذ اُحشاس١ %  ٤ش إ الاسجبة اػظٙ رسججبٕ اُلوذ اُحشاس١ ُِٔٞا٤ُذ ٝثبُزب٢ُ اُ٘لٞم و إ ٛ٘بى سججبٕ 42ُرجِؾ 

ُِٔٞا٤ُلذ  ذ٣ضللخ اُللٞلادح اُٜٝٔللب ص٣للبدح اُلوللذ اُحللشاس١ ُِحٔلظٕ ٝاُغللذار  للذ٣ض٢ اُللٞلادح ٝاُشطجللخ ُـب٣للخ ػٔللش اسثللغ 

سبػبد ٖٓ اُٞلادح ٝاُضب٢ٗ ٣ؼٞد ا٠ُ اُغٞع ٗز٤غخ اٗخلبض ٤ًٔخ الاٗزبط ٝاُز٢ رحذس خظٍ اُسلزخ سلبػبد الاُٝل٠ 

خلبض دسعبد اُحشاسح ُِغسْ سبػذ أُشث٢ ػ٠ِ اُزخِك ٜٓ٘لب ثجسلبطخ ٖٓ اُٞلادح إ ٛزٙ اُؼظهخ ث٤ٖ ٓسججبد اٗ

ٝرُي ٖٓ خظٍ رغل٤ق اُةـبس ك٢ الاعٞار اُجبسدح ٝٓسبػذرٜب ػ٠ِ اُشضبػخ ٖٝٓ اُطلشم اُحذ٣ضلخ لاعلشار رُلي 

 ّ و 73ٛٞ اػطبر اُحٔظٕ اُغبئؼخ اًٌُِٞٞص ٝخلض دسعخ  شاسح أُح٤ط ا٠ُ 

 

 الاجهبض والىلاداث الميتت -7

ف الاعٜبض اٗٚ اُٞلادح هجَ ٓٞػذٛب ٝخشٝط ع٤ٖ٘ ؿ٤ش ٗبضظ ٝلاد٣لب. ث٤٘ٔلب رؼلشف اُلٞلادح ا٤ُٔزلخ ٣ؼش

ػ٠ِ اٜٗب ٝلادح ٓٞا٤ُلذ ٤ٓزلخ ػِل٠ اُلشؿْ ٓلٖ ٌٓٞصٜلب كل٢ اُلش ْ خلظٍ ٓلذح  ٔلَ اػز٤بد٣لخ ٝإ  لبلاد الاعٜلبض 

اسلخ ٝهلذ ٣حلذس الاعٜلبض %  سلت دس74ٝاُٞلاداد ا٤ُٔزخ رشٌَ ٗسجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘للٞم  ٤لش رجِلؾ اُ٘سلجخ ٛلزٙ 

ثسللجت الآللشاض أُؼذ٣للخ ٓضللَ الا للبثخ ثللذار أُوٞسللبد اٝ ٗز٤غللخ الا للبثخ اُـ٤للش ٓؼذ٣للخ ًبلاعٜللبد اُحللشاس١  اٝ 

 اُجشٝد١ اٝ سٞر الاداسح ٝاُزـز٣خ و

 

 الامراض المعديت -2

بر ثؼلض إ ٗسجخ اُ٘لٞم ٗز٤غخ الآشاض أُؼذ٣خ ك٢ أُٞا٤ُذ  ذ٣ضخ اُٞلادح رٌٕٞ ٓ٘خلبلخ ٣ٌٝٔلٖ اػطل

 اُزٞ ٤بد ُزغ٘ت الا بثخ ثجؼض الآشاض أُؼذ٣خ:

 اُؼ٘ب٣خ اُلبئوخ ثبلاداسح خظٍ ٓذح اُحَٔ ٓغ اسزخذاّ اُِوب بد و -1

 اُؼ٘ب٣خ ٝالاداسح اُغ٤ذح خظٍ ٓٞسْ اُٞلاداد و -4

 رؼو٤ْ اُسشح ٝرب٤ٔذٛب ثب٤ُٞد ثشٌَ ع٤ذ ٝخب خ ك٢ اٗظٔخ الاٗزبط أٌُضق  -7

 ٖٓ هجَ اُحٔظٕ ٝاُغذار ثٞهذ ٓجٌشو اُزبًذ ٖٓ ر٘بٍٝ اُِجب -2

 ٓؼبُغخ اُح٤ٞاٗبد أُةبثخ ٖٓ هجَ اُطج٤ت اُج٤طش١ -5

 ػضٍ اُح٤ٞاٗبد أُةبثخ ػٖ اُوط٤غ -2

 

 مسبببث اخري للهلاك عىد الىلادة -5

ٝرشللَٔ ٛللزٙ أُسللججبد اُزشللٞٛبد اُـ٤للش طج٤ؼ٤للخ ٝالا للبثخ ثللبُحٞادس اٝ الاكزللشاط ٓللٖ هجللَ اُح٤ٞاٗللبد 

اُسلبئجخ ٝٛللزٙ اُحللٞادس رٌضلش ٓللغ أُٞا٤ُللذ اُبلؼ٤لخ اٝ اُغبئؼللخ اٝ أُلل٘خلض ثٜلب دسعللخ  للشاسح اُجش٣لخ اٝ اٌُللظة 

 اُغسْ و ٝا ٤بٗب. ٣ظ ظ إ ٗوك ثؼض أُؼبدٕ ك٢ اُزـز٣خ ٓضَ اُ٘حبط ٣سجت ص٣بدح ك٢ ٗلٞم أُٞا٤ُذ  و

 

 امكبويت الحد وتقليل وسبت الهلاك عىد الىلادة 
 زغ٘ت  ذٝس اُ٘لٞم ك٢ أُٞا٤ُذ  ذ٣ضخ اُخلادح ٢ٛٝ:ٛ٘بى ثؼض اُ٘وبط اُٞاعت ارخبرٛب ُ

 رـز٣خ الآبد ثةٞسح ع٤ذح هجَ اُزسل٤ذ ُٝـب٣خ اُٞلادح  -1

 سػب٣خ الآبد اُٞاُذح ثةٞسح ع٤ذح -4

 اٌُشق ٝٓؼبُغخ اٗخلبض دسعبد  شاسح اُغسْ ُِٔٞا٤ُذ -7



 ادساح اُةـبس اُزٞاّ اٝ اُضظص٢ ثةٞسح ع٤ذح ٝثٔؼضٍ ػٖ أُٞا٤ُذ أُلشدحو -2

 

 

 ك مه الىلادة ولابيت الطاب  الهلا
 ٛ٘بُي اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ أُؤصشح ػ٠ِ ٛظى أُٞا٤ُذ ُـب٣خ اُلطبّ ٢ٛٝ 

 السلالت -1

إ ٗسللجخ اُ٘لللٞم رخزِللق ثللبخزظف اُسللظلاد ٝالاٗللٞاع ٝ زلل٠ ثلل٤ٖ الاكللشاد ضللٖٔ اُسللظُخ اُٞا للذح ٝإ 

اُٜغل٤ٖ ُلظّ اُزل٢ رسلبْٛ كل٢ هبث٤ِلخ الآٞٓلخ  اُسظلاد أُبشثخ هذ ر٘خلض ك٤ٜب ٗسجخ اُٜظى ٝٛزا ٣ؼلٞد اُل٠ هلٞح

اُغ٤ذح اٝ هذ رشرلغ ٗسجخ اُٜظًبد ثسجت ربش٣ت اثبر سظلاد اُِحْ ٖٓ آبد سظلاد  ـ٤شح اُحغْ ثسجت ػسش 

 اُٞلادح و

 

 عمر الا  -4

إ ٗسجخ اُ٘لٞم ك٢ أُٞا٤ُذ روَ ٓغ روذّ ػٔلش الآٜلبد ار رشرللغ ٗسلجخ اُ٘للٞم ُظٗلبس اُزل٢ ٛل٢  لـ٤شح 

اُؼٔش ٝاُز٢ رِذ لاٍٝ ٓشح ٝرضداد ٛزٙ اُ٘سلجخ ٓلغ الاٗلبس اُزل٢ رِلذ لاٍٝ ٓلشح ٝاُزل٢ رِلذ رلٞاّ ٝاُسلجت كل٢ رُلي إ 

الآٜبد اُةـ٤شح ػبدح رٌٕٞ خل٤لخ اُٞصٕ ٝربلغ ُٓٞلٞد  لـ٤ش اُحغلْ ٝضلؼ٤ق ثبلاضلبكخ اُل٠ هِلخ خجشرٜلب كل٢ 

 سػب٣خ أُُٞٞد ٝ ؼق هبث٤ِخ الآٞٓخ ُذ٣ٜبو

 

 عىد الىلادةوزن المىاليد  -3

إ ٝصٕ أُٞا٤ُذ ُٚ ػظهخ ه٣ٞخ ٓغ ٗسجخ اُ٘لٞم ُٜزٙ أُٞا٤ُذ ُـب٣خ اُلطبّ ار ر٘خلض ٗسجخ اُ٘للٞم ػ٘لذٓب 

% ٓلٖ أُل٤ظد ُٝـب٣لخ 55رٌٕٞ اٝصإ أُٞا٤ُذ ػ٘ذ اُٞلادح ػب٤ُخ و إ ٗسجخ اُ٘لٞم ك٢ دساسلخ ػِل٠ أُلبػض ثِـلذ 

اد الاٝصإ أُشرلؼخ رٌٕٞ اهَ ػشضخ ُِٜظى ٌُٜ٘لب ا ٤بٗلب. رٌلٕٞ صظصخ ابٜش ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أُٞا٤ُذ اُلشد٣خ ر

ٓةذس خسلبسح ُِٔشثل٢ ٝخب لخ ػ٘لذ الاثٌلبس ٝهلذ ٣ؼلضٟ رُلي اُل٠ ػسلش اُلٞلادح اٝ هِلخ خجلشح آٜبرٜلب كل٢ سػب٣لخ 

  ـبسٛب و

 

 وىع الىلادة -2

ح اُلشد٣لخ ٝهلذ ٣ؼلضٟ رش٤ش ٓؼظْ اُذساسبد ا٠ُ اسرلبع ٗسجخ اُ٘لٞم ك٢ اُٞلاداد اُزٞا٤ٓخ ٓوبسٗلخ ثلبُٞلاد

 اُسجت ك٢ رُي ا٠ُ اُغٞع اُ٘برظ ٖٓ أُ٘بكسخ اُحب ِخ ث٤ٖ اُةـبس ػ٠ِ اُشضبػخ و

 

 

 

 جىس المىلىد -5

رلضداد كل٢ أُٞا٤ُلذ اُلشد٣لخ اُزًش٣لخ اًضلش ٓلٖ أُٞا٤ُلذ اُلشد٣للخ  رشل٤ش اُذساسلبد اٌُض٤لشح إ ٗسلجخ اُ٘للٞم

 الاٗض٣ٞخ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اسرلبع اٝصاٜٗب ػ٘ذ ا٤ُٔظد ٣ٝجذٝ إ اُسجت ك٢ رُي ٛٞ ػسش اُٞلادحو

 

 التبىي ببلرضبعت -2

بػخ ٖٓ أُشبًَ اُز٢ رسجت ص٣بدح اُ٘لٞم ك٢ أُٞا٤ُذ ٢ٛ ٗلٞم الآٜلبد ػ٘لذ اُلٞلادح اٝ كل٢ كزلشح اُشضل

 ٤ش إ أُٞا٤ُذ اُز٢ رلولذ آٜبرٜلب خلظٍ ٛلزٙ أُلش ِز٤ٖ رلضداد ك٤ٜلب ٗسلجخ اُ٘للٞم ُٝزغ٘لت رُلي ٣لزْ اسضلبع ٛلزٙ 

أُٞا٤ُذ ٖٓ آٜبد ٗلوذ ٓٞا٤ُذٛب اٝ راد الاٗزبط اُؼب٢ُ ٖٓ اُح٤ِت ٓلغ اُزبًلذ  ٓلٖ اػطلبر اُِجلب ُِٔٞا٤ُلذ ُٝـلشض 



سبػخ اٝ رـط٤خ أُُٞٞد ثبلاؿش٤خ ٝاُسلٞائَ اُ٘برغلخ ٓلٖ  42ب ُٔذح إ رزوجَ الاّ اُغذ٣ذح أُُٞٞد ٣زْ آب  غضٙ ٓؼٜ

 الاّ أُشضؼخو                 

  

 

 


